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ཇོ རོ ཡོ 


པ། ཝ༽ རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས། དབང་བཞི་དོན་ཁྲིད་སྦྲགས་པ་ལྡེབ། ༡༥ 1-30 རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འབེབས་ལྡེབ། ༣༤ 31-98 ཐུགས་སྒྲབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱི་ཚུལ་ 
ལྡེབ། ༤ 99-106 གཏོང་ཐུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ལྡེབ། ༧ 107-120 བདུདའདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་གཅིག་ལྡེབ། ༤ 121- 
128 གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་ཆོས་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ། ༤. 129-136 རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་བདུད་འདུལ་ 

















༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམ་ཉི་ཤུ་, 








རྒྱལཔོའི་དོན་དབང་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྟེར་ལྡེབ། ༩ 137-154 གུ་རུ་བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་གཅིག་མ་ལྡེབ། ༢ 155-153 གཞན་ཡང་ཟབ་བདུན་ཟངས་བྱང་ 
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མའི་སྐོར་རྣམས་གོང་གི་ཟབ་བདུན་ནང་སོང་། ༈ །གཉིས་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་རྗེས་གནང་ 
བཅས། མན་ངག་དོན་ཏིག་ཟབ་མོ། ཡན་ལག་མཐའ་རྒྱས་ལས་སྦྱོར། དབངཟིན། གཞན་དོན་བུམ་པའི་ལས་ཚོགས་བཅས་ལྡེབ། ༡༥ 159-188 བོདཁམས་བདེ་ 
ཐབས་ཆོས་བཅུ་ལས་འགྲོ་དོན་མ་ཌི་བསྐུལ་དབྱངས། ཡིད་འཁོར་གཟུངས་རིང་། སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆ་བཅས་ལྡེབ། '༦ 189-200 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཛིནྟཱ་མ་ཌིའི་སྙིང་པོ་ལྡེབ། ༣ 201-206 ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས་གཞན་དོན་གཏེར་བུམ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་དགོས་འདོད་འབྱུང་གནས་ 
ལྡེབ། + 207-222 ཐུགས་རྗེཿ གཞན་དོན་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྲིན་ལས་དང་བཅསཔ་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་ལྡེབ། ༡༡ 223-244 ཐུགས་རྗེཿ འགྲོ་དོན་ 








ལས་ཚོགས་བུམ་པ་ལྔའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལྡེབ། + 245-260 བྲུགས་རྗེཿ བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་ཆུ་ཀ་སྲུག་པོའི་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་ 
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དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུའི་དཔལ་སྟེར་ལྡེབ། ༡༧ 271-304 ཐུན་མིན་བཀའ་རྒྱའི་སྐོར་རྣམས་ཟུར་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ¡ །ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ 
རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ། ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ། གདབ་ཁའི་ཁ་ཚར། ཕུར་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་བསྟན་པ། དབང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་བཅས་གཏེར་ 
གཞུང་ལྡེབ། ༡༣ 305-330 ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལྡེབ། ༧ 331-344 མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལུང་ལུགས་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ཚད་ལྡན་གཏོང་ཚུལ་བྱིན་རླབས་རབ་འབར་ལྡེབ། ༢ 345-360 _ 7 །གསུམ་པ། གཞན་ཡང་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ 

















གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༡༡ 361-382 གདམས་ཟབ་བེ་བུམ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ། ༡ 383-384 གདམས་ཐབ་བེ་བུམ་གྱི་ 


༄༅། །བཅས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༥ 261-270 ཐུགས་རྗེ: བཀའ་སྲུང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྨྱུག་པོའི་དབང་ཆོག།ྲིགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་ 
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དམར་བྱང་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ། དབང་དང་། ལས་ཆོགས་བཅས་ལྡེབ། ༡༢ 385-420 ལཾ །བཞི་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་ 
མོ་སྐོར་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དྲེགས་པའི་སྲོག་གཏད། གཏོར་དབང་སོགས་གཏེར་གཞུང་ལྡེབ། ༣༡ 421-482 རྒྱུག་བྱང་ལྡེབ། ༡ 483- 
484 འགྲེས་བྱང་ལྡེབ། ༡ 485-486 ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱི་སྒྲབ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ 
ལྡེབ། ༧ 487-500 མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་མགོན་སྤུག་པོའི་ཕྲིན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལག་ 
ལེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་ལྡེབ། ༡༦ 501-538 མཆོག་གླིང་བཀའ་སྲུང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མགོན་པོ་དཀར་སེར་དང་འཁོར་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཡལ་འདབ་ལྡེབ། € 539-556 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༢ ཅས་བསྡོམས་ལྡེབ། ༢༢༠ བཞུགས།། 
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ས་འ 
ཨཾ 


༔ྩརྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ དབང་བཞི་དོན་ཁྲིད་སྦྲགས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾཿ གྲགྟྲ༔ ཐམ་ཡི་དམནྷི་བོའི་ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ 


སྤྱ བཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་འབྱུང་བའི་གནས༔ 


གུ་རུ་པདྨ་བདག་གི་རྩ་བཟུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་ 


མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་བླ་མ་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་༔ གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ས་ལ་ 


བཞུགས་པ༔ 


2722 $ ༢ 
ངང་རྒྱུད་རིང་བས་གསོལ་བ་ཡང་ 


ཟདཔ་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ༔ ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ༔ སློབ་མ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་༔ 
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༄༅། །ཡང་བཏབ་ཅིང་༔ གནང་བའི་སྐབས་ཕྱེད་པའི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་དབང་བསྙེན་ལ་བཞུགས་ཤིང་༔ སློབ་མས་རྫས་བསགས་ 
ཏེ༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་༔ ཚོན་ཆེན་ལྔ་བསྲེས་པའི་རྡུལ་ཚོན༔ རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་གྱི་བྲེ་གསུམ་ཤོང་བ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ༔ སྨན་ 
ལྔ༔ དྲི་ལྔ༔ རིན་ཕོ་ཆེ་ལྔ༔ སྙིང་པོ་ལྟ༔ བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཤ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ༔ བླ་མའི་སྐུ་འབགས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་སྔར་ཡོད་པ་དང་༔ མེདན་འཇིམ་པ་གཙང་ 
མ་ལ་རིན་བོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་བསྲེས་པའི་འབུར་སྐུའམཿ རིན་པོ་ཆེ་ལས་བླུག་པ༔ ཡང་ནྲ་དི་བཟང་གི་ཤིང་ངམ༔ བླ་མའི་ན་བཟའ་སོགས་རས་གཞི་ལེགས་པ་ལ་བྲིས་ཏེ༔ རང་ 
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༧ 


ཡཿ ཁལ 





ངམ་བཟོ་བོ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བཞེངས༔ དའི་ྤབར་ཨོ་བུདྡྷ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ མགྲིན་པར༔ ཨཱཿཔདྨ་གུ་རུ་པདྨ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཐུགས་ 
ཀརཿ རླཱིཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲཙིཏྟ་སཱཱ་ཧཱཿ ལྟེབརཿ སྭཱ་རཏྣ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་གུ་ཌ་སྭཱ་ཧཱཿ གསངབར༔ ཧཱཀརྨ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ཀརྨ་སྭཱ་ཧཱཿ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གནས་སོ་སོར་ 
བསྒོམ་པའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བྲི་བའམ༔ དར་དང་ཤོག་བུ་ལ་བྲི་ནས་སྦྱར་བ་དང་༔ བྲིས་སྐུ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བྲི༔ འབུར་སྐུ་ལ་མཆོད་རྟེན་ཐུགས་ཀར་བཞག༔ རིང་བསྲེལ་བཞིས་བཀང་ལ་ཞབས་བསྡམས༔ སྤྱན་དབྱེ་ཞིང་ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་གྱ་བའོ༔ གཞན་ཡང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཞེངས༔ ཐོད་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ༔ དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་མཐོ་སྐོར༔ སིྡྷ་རའི་གའུ༔ རིགས་ལྔའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བའི་རིག་ 


མཿ བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པ༔ རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་ལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་བྲིས་པ༔ ཚེ་རིང་པོའི་ལག་ནས་འོང་བའི་འབྲུའི་ཕྱེ་མ༔ ར་མོ་ཤག་དང་དབང་ལག་ལུག་མུར་བ༔ བ་དམར་གྱི་མར་དང་འོ་མས་དྲིལ་ 
བའི་བཅུད་ལེནྷ་གི་རིལ་བྱུཿ མདའ་རོད་སྒྲོ་ཚིགས་གསུམ་མདེའུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཅོད་པན་བཏགས་པ༔ ཛ་གད་བཟང་པོ༔ མཱཾ་ས་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་ཆེན་པོ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོགཉ༔ མཆལ༔ ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པའི་སྤྱན་ 
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༄༅། །དརཿ གསེར་གྱི་མིག་ཐུར༔ ཕྱག་ཤིང་༔ རོལ་མོའི་རིག་བྱེད༔ ཡོལ་བ༔ བླ་བྲེ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་འཚོགས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་| 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།ཁང་པ་གསར་དུ་བརྩེགས་པའི་ནང་དུ༔ སའི་ཆོ་གབྱ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་བཅད༔ སྭ་གོན་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ དབང་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བྱས༔ ཁྱད་པར་བུམ་པ་ལ་འགྲོ་ 
འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་ལྷག་པར་བྱ༔ ཡན་ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་མཚམས་པས་བགེགས་སྐྱོད་ཅིང་བསྲུང་བའི་གོ་བསྒོ༔ སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས༔ ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒོ་སྲུངཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་པས༔ ཕྲོ་བང་ནང་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས༔ སྒོ་སྤུང་རྣམས་ཀྱིས༔ ཧོཿ དུརཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ལམ་དུ༔ རེས་འགའ་དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་བ༔ རྣལ་འབྱོར་འགའ་ 
ཞིག་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞེས་ཕྲོ་བྲང་གི་ནང་དུ་དྲངས་པ་ལ༔ བླ་མ་ལ་མཉྫལ་ཅི་འབྱོར་བ་ཕུལ༔ མིག་དར་བཀབ་ཅིང་མེ་ཏོག་བཟུང་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས༔ ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
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ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དྲོངས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་བཤད༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤདཅིང་ཡང་ཡང་བྱར་གཞུག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད། སློབ་མས༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
བླམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་བསྟནཔ་སྤྱི་ཡི་འདུལ།ཁྲིམས་དང་༔ ཁྱདཔར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལྷགཔའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས༔ འབྲས་ 
བུའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་བཞིན་བདག་གིས་བསྲུང་༔ ཞེསཁས་བླངས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཧོཿ དམ་པའི་སྲོག་རྩ་བསྔམ་པ་དམ་ཚིག་ 
ཡིནཿ ཉམས་ནའབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ སྡོམ་གཙང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ལ༔ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབད་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ ཞེས་དམ་ལ་བཞག་ 





ཅིང་༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་བྲོ་བོར༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུར་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དཔལ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་གུ་རུ་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ 
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༄༄༅ རཿ 


༄༅། །ཐུགས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་ཡང་ཡང་བསྙིམས༔ བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ ཕེབས་ནས་བརྟན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་པ་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ལངས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པས༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེབ་མེད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བླང་དོར་མི་མངའ་ཡང་༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ཡི༔ ལྷ་ 
མཆོག་དེ་ལ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཨོ་པྲུའ་པ་ཏྲི་ཚཱཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ་བས་ལྷ་གང་ལ་བབས་པ་དེ་བསྒྲུབ་པས་འགྲུབ་རྟགས་མྱུར་ཞིང་༔ དེའི་མཚན་སློབ་མའི་གསང་མཚན་བྱའོ༔ མིག་དབྱེ་བ་ 
ནིཿ ཧྲ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མིག་རྣམས་ཕྱེས་པ་བཞིན༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མ་རིག་མིག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུར་ 
མས་དབྱེ་བར་བྱ༔ *ཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཐུར་མས་མིག་དར་དབྱེ་ཞིང་༔ ཕྱག་ཤིང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲད་ལ༔ དེ་ཡང་ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་ 




















དག་པས་འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེསངོ་སྲད་ཅངདེའི་དོན་རྒྱས་པར་ 
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བཤད༔ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དབང་བ: ར་བ་ལ་རིམ་པ་བཞིས༔ དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐྱར་བ་ནི༔ སོབ་དཔོན་གྱི་བྲགས་ ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བང་གི་ལྤ་ཚོགས་ནམ་མ།ཁའ་གང་བར་སྲླན་ 
སྐུ གྲུ སླབ་དཔན་གྱ་ཐུགས་ཀནསའད་ དབང་ག་ལྷ་ཆགས་ནམ་མཁའ་གང་པར་སྱུན 


ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཁློ་བོ་གཉིས་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམཿ ཧིཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་བཅུད་དག་པ་འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སགས་ཀྱི་མཐརཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ིའྱ་ཨཾ༔ ཞེས་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐུར༔ ཆུས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྦྱངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་སྐུ་གུ་རུ་པདྨར་གྱུར་པ་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་ 








གཉིས་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཧྷུཧཱིཿཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་ 


དྲངས༔ རིགས་འདུས་མ་ཧཱ་གུ་རུས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛདཿ གསང་བའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ནས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་ཞི་བ་རྣམས་ , 
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= ཨི 





༄༅། །འདྲེས་གུ་རུའི་སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ( ཨོ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲགུརུ་དྨ་སིདཾ 
ཧྷཱཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིུཛྙཾཿ ཧིཿ ཆོས་སུསྱེ་མདཿ ། ལོངས་སྐུ་གསལ་ལཿ སྤྲལསྐུགུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ མ་ཆགས་སྐྱོནགྱིས་མ་གོས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ 
ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྙཱནསིདྡྷ་ཛུཿ ཨ་བྷི།འིའྩརྙུཾཿ ཅྱིུཿ ཆོས་སྐུ་སྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱུང་༔ ]ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུ་རུའི་སྐུ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨ་ 
སྨམཡྱིཿ ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙཾ་བཛག་རུཔ་སྨ་ཝཨྭཊི་ཁྱིརརཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྒེ་མེདཿ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལེཿ སྤྲུལ་སྐུ 
གུ་རུ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྲཛ་ཛྙཱན་ཨ་བྷི་ཌིཉྱནྙཾ༔ ཧུཾ་ཧིཿཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེདཿ ལོངས་སྐུ་གསལ 





ལཿ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་ག་རུ་པདྨ་རཱ་ཛ་ཨྲཾ་ཏི་ཛཿཨ་ཏྷིིཉུཛཾཿ ཧིཿ ཆོས་སྐུ་ 
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སྐྱེ་མེདཿ _ ལོངས་སྐུ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་འདུལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སུརླ་སརྦ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ ཙུ 

 ཆོས་སྒུཿ , „ཡོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་ཱཀྱ་སེངྒེ་ཡི༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཁྱ ཨོཾ་ཨཱཿཙུཾ་བྲཛག་ར་བ་ཱ་སིངཧྲཔ་མ་སཐྭཱཏུན 
ཨ་ཊྷིིཉྱཛཾཿ ཧིཿ _ ཆོས་སུཿ | ལེངས་སྐུཿ ྤྲལ་སྐུ་གཱ་རུསེང་གེསྒྲ་སྒྲག་གི༔ མུ་སྙེགས་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སི་ 
ཧ་གྷརྲེ་ཧྲིཾ་ཐ་ནི་ཧུར་ཐྲཾ་ཨ་བྷི།ིཉྱདྲཱཾ༔ ཧིཿ ཆོས་སྐུ༔ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུགུ་རུརྡརྗེ་གྲ་ལོད་ཀྱི དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་རྡོརྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལོ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁི་ཆཱུུ༔ རྷུཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུ་རུའི་སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐྲུབ་ 
འཛིནཿ ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱ༔ཱོཾ་གུ་ཨ་བྷི་ཿི་ཆུཧྱུཾ༔ ཧྲྲིཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་མིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ལྷ་མིན་ 
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3@ ༄༅། །འཇིག་རྟེན་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་རུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཱཾ༔ ཛྷཾཧཱིཿ ཆོས་སྒྲཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་མི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་ 
ལྷ འབྱུང་༔ མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ་པད་ཨ་བྷི་ཏིཉྨཛྲཱཾ༔ ཧི༔ ཆོས་སྐཿ ལེངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་བྱོལ་སོང་གུ་རུ་སེང་རབ་ 


བརྟན༔ བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་མ་ཨ་བྷི - ཧིཿ ས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡི་དྭགས་གུ་རུ་རྣམ་སྣང་ 
མཛད༔ ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སཾ བྷི་ཊིྩྩཿ ཧཾ ཧྲུ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་དམྱལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་ 
གནོན༔ དྭམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾདྷི་ཨ་བྷིཏི ཅཱུ༔ དེ་ཡིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ 


-ཏ¬ ¬ བ(ཡ་། ་ང། 2! "| - ཌག 1 ཕོ ༼ག་༡། ༤ ་མ ། ¬ ༈ 'ཌའ [བཛ ཀ * ༤ ' ༨! ཝ(། ༡ {། < ` `¬ ཁ།་བརག་བ། , -ད༨¬,༽ - "= 
༈ ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ལེགས་པར་ = 
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སྦྱངས༔ དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱིས་ཁོག་ཕུབ་ནས༔ ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ནས་ལྷ་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་ནི་དང་པོ་ཡིད་ཡུལ༔ བར་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ༔ མཐར་ལུས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནུབ༔ དག་པ་ལྟའི་སྣང་བ།ཁོ་ནར་ 
འཆར་བའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ སློབ་མས་རིག་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བླ་མ་ལ་ཕུལ༔ ཧོཿ གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ དེ་རིང་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་ཚེ༔ ཛ་གད༔ ཁྱད་ ] 


པར་སློབ་དཔེན་ཡབ་ཡུམ་འཆི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བསྒོམ༔ འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་སྤེལ༔ སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཀབ༔ སློབ་མ་བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྐྱེད་ 





པའི་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའི་གནས་ལྔའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ 
བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་གྱུར༔ ཞེས་བྱིན་ཕབ་པས་འཕར་བ་དང་འཁྲབ་པ་དང་༔ སཾ་ཀྲཾ་ཏའི་སྐད་སྨྲ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལོངས་སྐུ༔ གནས་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཨཾ་དང་ཨ་ཡིས་མཚན་པ༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ༔ ཞལ་དུ་མིད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་ནས་ཐོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དབང་ 
སྟེགས་རྨ་བྱ་དང་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླས་བཏེགས་པར་བཀོད་ལ༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ 
ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་གསང་དུ་ཕབ༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
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བསམ༔ ཧཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགའ་བཞི་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་རོལ་བརྱ་གིས༔ ཞེས་ 
བསྐུལཞིང་༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ལ༔ ཧྲུཧྲཱིཿ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞུ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར༔ གུ་ཧུབོ་དྷིིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱ༔ དེནས་ཚེ་གད་སྦྱིན་ཅིང་༔ ཧྲིཿ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་ 
བཅུད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་འཆི་མེད་རྫས༔ ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་རབ་རྒྱས་ཤིང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་༔ ཨཱ'་ 


ཡུཛྟཱནཚེ་ྷྷ་ཨ་བྷིིཉྨནྲཾ༔ སློབ་མའི་མིག་དར་དབྱེཞིང་༔ མཁའ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར༔ བླ་མའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་ 








དང་༔ འིཆི་མེདཞི་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་གནས་ལྗར་ཞུགས་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བསམ༔ ཛྷཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱ 
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༄༅། །མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུགམ༔ གཙོབོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨ་བྷི་ཁི་ཆྱ་ཛྲུ༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས༔ ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་བུྡུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་བུདྡ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དགཔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾབུྡ་ག་རུབུདྡྷཌ 
ཀི་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛྙཾ༔ རྷཧཱིཿ སྐྱེ་མེདངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མེ་ཡི་དྭངས་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དག་པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་ 
གསུམ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཔདྨ་གུ་རུ་པདྨ་ཌཀི་ཨ་བྷི་ིའྱ་ཧཱ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོདཿ ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆུ་ཁམས་ 





རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྩ་ཐིག་རྒྱུང་གསུམ་དག་པའི་དབངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲཌཀི་ཨ་བྷི་ཏིངིྲུཾ༔ ཧྲཱིཿ སྐྱི་མེད་ངང་ལསཿ ས་ཡི་དྭངས་མ་རཏྣ་ཐོད་ 
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ཕྲེང་རྩལ༔ སཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་དབིངས་ཕྱུག་མ༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པའི་དབངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རཏྣ་གུ་རུ་རཏྣཌཀི་ཨ་ཏྷིིཆྱཛཾཿ ཧྲིཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ 
ལསཿ རླུང་གི་དྭངས་མ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རླུངཁམས་རྣམ་དག་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པའི་དབངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀརྨ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཌ་ཀི་ཨ་བྷིིངྱ་ 
རྲཾཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ངག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྙོང་ར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་༔ ཀུན་ 


རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་གནས་ལྔར་རྩའི་འཁོར་ལོ་དག་པའི་པདྨ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་༔ རླུང་ལྔ་དག་པའི་ཡུམ་ལྔ༔ དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་དག་པའི་ཡབ་ལྔ༔ རླུང་གི་ 








སྦྱོར་བས་བསྐུལ༔ ཆགས་པའི་མེས་ཐིག་ལྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་ཞུ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས༔ པདྨ་རྣམས་གང་༔ དེ་ལས་ལུདཔས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
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༄༅༅ རྫི 





༄༅། །རྐང་མཐིལ་བར་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་རྣམས་དག་པས་ལུས་འཕར༔ བཀྲག་མདངས་ 
འཕེལ༔ རླུང་རྣམས་དག་པས་དབུགས་རྒྱུབ་མི་ཚོར༔ ཐིག་ལེ་དག་པས་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་འབྱོངས་པའི་བར་དུ་བསླེབས༔ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནིཿ སློབ་མ་ལ་རིག་མ་གཏད་ཅིང་མིག་དར་བཀབཿ སློབ་མ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ྤྱི་བོར་བླ་མ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ༔ ཁླདཔ་དུང།བང་ 
གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ མགྲིན་པ་དབང་ཆེན་པདྨ་གསུང་༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཐུགས༔ ལྟེ་བར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས༔ གསང་བར་བླ་མེདམ་མོ་རྦོད་གཏོང་༔ པུས་ 
མོ་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད༔ གཡོན་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས༔ གཞན་ཡངབ་སྤུའི་བུ་གུན་ཆད་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་སྒང་བུཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་གསལ་བར་ 
བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ྲཱུཾ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་གསང་བར་པདྨ་མཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ མཁའ་གསང་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ནང་དུ་དཔལ་ཆེན་དགུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམརཔོ་ 
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1). (1) 





རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གསལ་བཏབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོས༔ ལྷ་རྣམས་བསྒྲལ༔ བདེ་ 
བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཏི་ཟེར་ལ་རྡུལ་ 
འཁྲིགས་པ་ལྟར་ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་བྱོན་ནས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ མེ་ལོང་སིནྡྲ་ར་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དམར་ཧམ་མེར་བོན་ནས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལཐྲིམ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བསམཿ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


དཔལ་ཆེན་རྣམ་པ་དགུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གཉིས་འཛིན་ཞེན་སྣང་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ མ་ཧཱ་སྭ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྩ་ 





ཧྲུཿ བདེ་བ་མགོ་གཡོས་པ་དགའ་བ༔ དེ་ལས་ཆེར་གཡོས་པས།ྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པས་མཆོག་གི་དགའ་བ༔ རྟོག་པ་ཕྲ་འུའི་རྒྱུན་ 
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༄༅། །ཆདཔ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་རྣམས་མཉེས༔ ཕྱེད་ཤོར་བས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཀང་ཞིང་སླར་ཡང་གྱེན་དུ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཀང་བ་དགའ་བ༔ དེ་ལས་རྱེན་དུ་དྲངས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ཞིང་ལུས་ལ་ 
ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ་མཆོག་གི་དགའ་བ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་མིག་ 
དར་བཀྲོལ༔ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆི་མེད་ྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ལུས་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ 


ཐིམ་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ 





བས༔ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་རུ་སྦྱོར་ནས་ཀྱང་༔ མ་རིག་ཞེན་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲྫ་ཀྲོདྷ་མཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀརྷཾཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཁིརྱཛྙཾ༔ ཧྷུ༔ ཆེས་ 
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ཤེས༔ མ་རིག་ཞེན་འཛིནཿ 


ལྡནརྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཧེ རུ་ཀཿ 


༦ 














རཿ ཛྲོུཿ ཆོས་དབྱིངསཿ 


ཀྱི་དཔྱིངས་ལུས་བདེ་བཿ བཅོམ་ལྡན་དྭཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀརྣ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབངཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷཿ མ་རིག་ཞེན་འཛིན་བསྒྲལཿ ཨོཾ་ 
རུལུརུ་ལུ་ཾ་བྷ་ཾ་ཕཊཿ ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུཾཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅསཿ གཉིས ་སྣང་ཡེ་ 


ཨོཾཨྭ་ཀོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མྭཱར་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷརྫ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷིིཉྱ་ཧཱཾཿ ཧྷུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: བཅོམ་ལྡན་དབངཆེནརྟམགྲིན་ཧེ་རུཀ༔ ཡབ་ 


བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས:ཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ 


ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས:ཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས: མ་རིག་ཞེན་འཛིནཿ ཨོཾབདྨྷ་ཀཾཏ་བཛྲཀྲོ་དྷཧ་ཡ་གླིབ་རྩུཾཔཊ༔ _ ཨ་བྷིིྱརཾ༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: བཅོམ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅསཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤཾསཿ མ་རིག་ཞེན་འཛིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ནབཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧྷི་ཁིངྩ་ 


མ་རིག་ཞེནའིཛིནཿ ཨོཾ་གུ་ཧཱཛྙཱན་ཤཱིཧེ 
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༄༅། རུཀཿ གུ་ཛུ་རྙཱནཀྲ་ཏི་ཤུ་རི་སཱཾ༔ མམོ་ཡོ་གིི་རུལུརུ་ལུ་བྷོ་ཙུ་ཐཊཿ, ཨ་ཏྷི་འིའྱཛུཾཿཾ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཿ, བཅོམ་ལྡན་བླམ་རིག་ 
འཛིན་ཧེ་རུ་ཀཏཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅསར༔ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ མ་རིགཞེན་འཛིནཿ ཨོཾ་བརམའ་ག སར་མི ཾཊ༔ ཨ་བྷིའིཉྱཛུཾ ༔ ཧཿ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅསཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ མ་རིག་ཞེན་འཛིནཿ བཛ་སྐར་དུག་རུ 
ཕཊ༔ ཨ་བྷིཏིའྱནཾ༔ ཧྲུ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ མ་རིག་ 
ཞེན་འཛིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུངྤན་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏི་ཆྨཛཾ༔ དེས་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 








དག༔ ལམ་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས༔ ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་རྒྱས་པར་བཤད༔ དེ་ནས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ 
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བསྐུར་བའི་ དུས ཀྱི་ལྟ་སྤྱོང སྤྱོད་བསྒོམ 'པ་རྣམས་ཚུལ་ ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ སུ་བླངས༔ ལྷན སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས ངོ་འཕྲོད་པ འི་དོན་ཤི ན་ཤིན་ཏུ ་བསྒོམ་པས 'འཁྲུལ་ རྟོག་ཿ 'ཐམས་ 'ས་ཅད་གནས་ ་དག༔ སོ་སོར་ 


རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ༔ བཞི་པ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐར་བ་ནི༔ སློབ་མ་ལ་མིག་དར་བཀབ༔ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 


༨ 6༽ ༤ 


དུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དུག་ལྔ་ཁམས་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད༔ ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་ཡུམ༔ མཐའ་བཞིའི་དྲི དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་ དྲུག་ རྟོག ་པ་གནས་སུ་དག་པའི་ཐུབ་པ་ རིགས་ དྲུག་བཅས་དྭངས་གསལ་ སྒྲིབ་ 


མེད་དུ་བསྡོམ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨཾབོ་རྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱན་དྷཱ་ ་།༔ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདེ་གཤེགས་ནི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 








གྱུར༔ ཧྲ ཞེས་བརྗོདཔས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ནས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ངཿ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་པཐུགས་ 
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སལ 


༄༅། །ཀའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གྱུར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བཞག༔ བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་ན་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གརའོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ༔ མིག༔ རྣབ༔ སྣ༔ ལྕེ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་བཞི༔ དཔྲལ་བར ལྟག་པ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་བ༔ ལྟེ་བ༔ གསང་གནསརྣམས་ 
སུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞི་རུ་སྒོབ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ༔ དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐུལས་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ གནས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ༔ རྱི ཡིད་ཆོས་གནས་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རང་རིག་བླ་མ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བླ་མ་རང་སེམས་ 





དབྱེར་མེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔དཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏི་ཆུདྲུཾ༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་ཤེས་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་ 
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སྐཱཿ བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཔྱིངས ས་ཕྱུག ་མ༔ རང་ རིག་ དབྱེར་མེད་སེམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་རྟོཊ རྟོགས ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷུཾ་བཛྲ་ 
ངྷྱཀྲ༔ ཚུ་ད་ཏི་ཤྭ་རི་སྭི༔ ཨ་བྷི་ཏི ཁྱི་དུཿ ཧུཾ ཧིཿ ཕུང་པོ་ཞེ་ སྡང་གནས་སུ་ དག་པའི འི་ས བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས སྤྱན༔ རང་རིག་དབྱེར་མེད་ 
སེམསཿ༔ མི་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགསཿ ཨོཾ་ཛཾན་ཛིཀཱ༔ ལཾ་དེ་ཁར་ཏི་ཨ་བྷི་ཁིྩཛཾ༔ རུད ཚོར་བ་ང་རྒྱལ་གནས་སུ་ (དག་པ་ཡི༔ བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ 
ཀི༔ རང་རིག དབྱེར་མེདཿ མཉམ ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྟོགསཿ སྭཱ ཌཱུཀ༔ མཱཾ་མོ་ཧ་རཏི་ ཨྷ ཏིར རྩི འདུ་ཤེས་° འདོད་ཆུགས་ གནས་ སུ་དག་པ འྭ་ཀྲུཿ _ཁླ་ 
མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས ་གོས ་དཀར་མོ༔ རང་རིག ་དབྱེར་མེདཿ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས རྟོགས: ཨོཾ་ཨ་རོ་ལཾཀ༔ ཕྱི་ཧཱ་ག་ར་ཏི་ ཨ་བྷི ཁྱིར ཧིཿ འདྲུ་བེདྲ་ཕག་ དོག་ 








གནས་སུ་དག ་པའི་ སྐུར བླམ ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ ་དམ ཚིག་སྒྲོ ་སྒྲོལ༔ རང་རིག ་དབྱེར་མེད་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་རྟོཐ རྟོགས༔ དཱ་པྤཛཱདྡཾཀ༔ ཏཱི་བཛྲ་ར་ཏི་ ཨཾ བྷི ཊྱི་ལླ་རླཱུཿ ཧྲིཿ 
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༄༅། །མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཡུལ་གནས་དྭག་པའི༔ བླ་མ་བྱང་སེམས་ས་སྙིང་ལཱ་སྱ་ཡུམ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དག་ 


པའི་དབང: ཧྷིཾཀྱིཧི་དཱ ་རྲ་ཙ ཡ་ཧྷུཾ་ལཱ་ '་སྱེ་ས་མ་ ་ཡ་སྭཱཾ ཙཾཨ་བྷི་ཊིརྱཾ༔ རྩི ཐོས་བྱེད་རྣམ་ཤེས་སྒྲ་ ཡུལ་གནས ་དག་པའི༔ བླམ་བྱང་སེམས་ནམ་སྙིང་མཱ་ལྱེ་ཡུམ༔ རང་ 


རིག་དབྱེར་མེད་སེམས་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ རྟོགས་ཚོགས་གནས་སུ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཏཾཨ་གྷནྡ་ཡཿ ཏཾསྭ་ལྱེ་ས་མ་ཡཧོ་ཨ་བྷི་ཏིྱཛཱཾ༔ རཿ སྣོམ་ 


བྱེད་ྣམ་ཤེས་དྲི་ཡུལ་གནས་དག་པའི༔ བླ་མ་བྱང་སེམས་སྤྱན་གཟིགས་གཱིརྟི་མ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དག་པའི་དབངཿ ཧྲིཿཧཱཧ་པདྨ་ཕྲ་ད 
མཿ ཧྲཱིཿ ཱྟིར་ཧོ་ཧཾ་ཨ་བྷིཿ རྩི སོང་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རོ་ཡུལ་གནས་དག་པའི༔ བླམ་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྡོར་ཱཾཏྟི་མ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་ 


སུ་དགཿ ཛྷིཀུ་རུ་པ་ཏ༔ ཨཱཿནཱི་རྟི་ར་ག་ཡ་མི་ཨ་བྷིཿ རཿ མིག་དབང་འདས་དུས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ བླམ་བྱང་སེམས་བྱམས་པ་དྷཱ་པེ་མ༔ རང་རིག་དབྱེར་ པུ 
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མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགཿ མི ིདྷཱར་ནི༔ ཛཿ དྷཱ པྲ བེཤ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་ ཤྷིཿ རྩི རྣ་དབང་ད་ལྟའི་རྟོག་པ གནས ་དགྭ་ པའི༔ བླམ བྱང་སེམས་སྒྲིབ་སེལ་པུའྡེ 
ཡུམ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགཿ བྷཱཾས་རམྤ་ ཡཿ ཧྲུ པྲུའི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨ་བྷིཿ ཧིཿ 'སྣ་དབང་མ་འོངས་ རྟོག་པ་གནས་དག་ 
པའི༔ བླམ་བྱང་སེམས ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་མ༔ རང་རིག དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགཿ ཧཱུཾསྭ་རཱ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ པཾ ཅདི་པཾསུ སུཁིཌི་ཨབྷི༔ ཧིཿ ལྕེ་དབང་མ་ 
ངེས་རྟོ རྟོག་ང པ་གནས '་དག་པའི༔ བླ་མ་བྱང་སེམས་འཇམ ་དཔལ་ གྷནྡྷཾ་མ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་ གནས 'སུ་དགཿ མུ་ཧཱིཿཨཾ་རཱ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧོ ཧོ་གནྡྷཾཛཏྟ ཊ་ 
བྷིཿ རྲི ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ རྟག་ལྟུ་གནས་ ་དག་པའིཿ ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན རྗེ་འགུགས་བྱེུད་མཿ ༔ རང་རིག་ དབབེར་མེད་སེམས། ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་ 
གནས་སུ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙྩུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲཾཏ ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་དཱ་བཛྲ་དྷཱ་རོ་མ ཧཱཀྲོ་དྷི དྷཱི་ཤཱ་ རི་ ཛཱ་ལི་ཛྷུཾ་ཕཊ་ ་ཨ་བྷི་ཊི ཀྱི་ལཱཛྲཿ ཧུཾ་ཧྲིཿལུ ཿལུས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ཆད་ལྟ་གནས་དག་ 
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༄༅། །པའི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྙོབས་ཆེན་འཆིངས་བྱེད་མ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེད་སེམས་ལ་དབང་བསྐྲར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དག་པའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོགཿ ཧྲུཾཔ་ཛྙན་ཀཾཏཾ་ཕཊཿ ཨོ་མདཱ་རྣཏྣདྷརོམ་ཧཱཀོ་དྷི་ཤཱརི་ཛྭལཱ་རཱཾཔཊཿ ཨ་ཏྷི་ཌིརྩརཛྷུཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལུས་ཀྱི་རེག་ཡུལ་བདག་ལྟ་གནས་དག་པའི༔ ཁྲོབོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་སྡོམ་བྱེད་མ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེད་སེམས་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲུཾ་པདྨཱྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་དྷཱ 
རོམ་དཱཀྲོ་དཱཤཱ་རིཛཱལི་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏཱིུཾ༔ ཧིཿ ལུས་ིརིགཤེས་མཆན་མགནས དགའའེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་མཐར་བྱེད་ཡུམ༔ རང་རིག་དབྱེར་ 
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མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དག་པའིཿ ཾབི་གྷཱནྟཱཀིཏ་ཕཊ༔ ཟུ ཨོམཱཀྨཱ་རོམདྭཱ་ཀོ་ཱིཤུ་ཱལི་དཾ་པཊ༔ ཨ་ཏི རཱུཾཧྲིཿཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་གནས་ 
སུ་དག༔ ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི༔ རང་རིག་དབྱེརམེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགཿ ཨོཾ་མུནེ་ཀྲི་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧྱཾ༔ ཧྷུཧཱཱཿཉན་མངས་ཕྲག་དག་ 
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རྟོག་པ་གནས་སུ་དག༔ ལྷ་མིན་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ཐག་བཟང་རིས༔ རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགཿ ཨོཾམུ་ནེ་ཱཾཏིཾ་ཨ་བྷིཿ ཧིཿ 
མོངས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག༔ མི་རྣམས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ཤཱཀྱ་སེང་༔ རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགཿ ཨོ་མུ་ནེ་སྲུཾ་ཨ་བྷིཿ 
ཧྲཱི ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག༔ བྱོལ་སོང་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་སེང་རབ་བརྟན༔ རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགཿ 
ཨ་བྷིཿ ཧིཿ ཉོན་མོངས་སེར་སྣའི་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག༔ ཡི་དྭགས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན།བ་འབར་མ༔ རང་རིག་དབྱེརམེད་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ 


ཚོགས་གནས་སུ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་མུནྡེ་ཀི་ཨ་ཐཱི་ཁྱིཧཱཾ༔ ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་གནས་སུ་དག༔ དམྱལ་བ་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ༔ རང་རིག་དབྱེར་མེད་སེམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མུནེ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ ཞེས་ལྷ་རྟོག་དབྱེར་མེད་གནས་ 








28 - ©13051/39/5 1”7050120)6 77©3512763- 















































(69༦ ༢༦ རེ 


® 


།༄༅། །དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་བླ་མཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རིགས་ལྔ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 


འཁོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་པ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་དགཔ་ལྷུན་གྲུབ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེལ་དང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་མེད་པར་རང་བཞིན་གནས་ལུགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག༔ དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་པའི་བརྡར་མིག་དར་ 
བཀྲོལ༔ ཧིཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡེ་དག་རང་བྱུང་ཤེལ༔ རང་བཞིན་གསལ་ལ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་གསལ༔ རང་རིག་བླ་ 
མ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྷུནྷཾཧྷུ༔བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨཾཾ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ བཛྲི་བྷ་དྲ་ས་མརྟ་ཨ་ཨ་བྟིཁིའུཛུཾ༔ དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་ 











པར་བཞག༔ དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམསཆོས་སྐུའི་སྐུ༔ རྟོག་ཚོགས་ལྷར་དག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ རེས་དེ་ཉིད་དམིགས་མེད་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ དུས་གསུམ་གྱི་ 
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སྤྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་༔ མ་ཡེངས་པའི་གཟེར༔ མི་བསྒོམ་པའི་གདེངས༔ མ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས༔ བྱར་མེདབློ་ལས་འདས་པའི་བར་བསླབ་བོ༔ དེ་དག་གི་དོན་དམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས༔ རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ༔ མ་རིག་བག་ལ་ཉལ་བའི་རྟོག་པ་ཕྲའུ་རྣམས་དཀྱིངས་སུ་དག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མེདབྱ་བྲལ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་ 
ོབོཉིདསྐུ་ཐོབཔར་འགྱུར་བའོ༔ སྤིདན་གསམ་རྗེསཀིབབ་ལ༔ དབང་སོ་སའི་མཐར་གཏང་རག་འབུལཞིངདམ་ཚིག་ཁས་བངསཿ ཡོརྷའབུལཞངདགའ་སྟནཚགསཀིའཁོརལོབཿ གཏོརམ་སྦངཞིངབྲ་ 
བརྡུངས༔ དགྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་གཏེར་སྦ༔ མཚམས་བཀྲོལ་ཞིང་༔ བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་བསྐོར་བྱ་ཞིང་གནས་སྲུང་ཅི་རིགས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་སློབ་མའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་རིམ་བཞིན་དུ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་༔ དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་མན་ངག་གིས་གནད་དཀྲོལ་ལ་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ལེགས་པར་ 


ཕབ་པའོ།། །། 
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༄༅། །རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་གྲུབ་གཉིས་ 


བདུད་རྩིའི་བཅུདའབེབས་ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་སོ། 
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བས་བ 


























༄༅། ་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་དཱ་ཀྱིནཱི་ཡི། རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲིན་བཀོད་ 
པས། །སྐལ་ལྡན་ཞིང་སར་གྲུབ་གཉིས་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཤིང་། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོར་བསྔགས་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་སྦྲེལ་མ་རྩ་གཞུང་དངོས་བསྟན་ཉིད། །མོས་སློབ།ཁྱེར་བདེར་འགོད་ལ་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ལ་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྨིན་ 





སློབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སྐབས་སྒྲུབ།ཁོག་གི་རྩ་ཐོ་ལྟར་ཐོག་མར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བཤད། འདོན་བསྒོམ་ལག་ལེན་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལྟར་བྱས་ལ་གྲངས་རྟགས་ཐོན་ 
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༄༅། །པར་སྦྱང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཁོག་གི་ས་ཆོག ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད། སྙ་གོན་རིམ་པ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངསཔ་སོགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དངོས་གཞི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཆེན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་དབང་གི་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས། བུམ་ 
དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཁྲིད་འབོག །སྒྲུབ་པའི་རྗེས་བསྡུ། སློབ་མས་ཐོག་མར་ཕྲ་རགས་ལ་སྦྱང། དེ་འབྱོངས་ནས་བླམ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ། བཟླས་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བྱ། དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར། བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་ཕོག་ལ་དེ་ཉིད་སྦྱང། དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་། དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར། སེམས་བཙལ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཀྱང་། འདིར་ཡིན་ལུགས་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་བྱེད་པ་དཀོན་པས། མོས་སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དབང་རྐྱང་སྤྱི་འགྲོ།ཁྲིད་དང་སྦྲེལ་བའི་ལག་ལེན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་ 
དབང་བཞི་སྙན་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བས་མཐར་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་ཆོག་རྒྱས་པ་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་མི་དགོས་པས་ལག་ཏུ་ལེན་བྱ་ 
དངོས་ལ་བཞི། ས་སློང་། བུམ་པ། ལྷ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ལ་མརྫལ་བབྱུང་ 
གིས་བྱུགས་པ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག །མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དང་གསེར་སྐྱེམས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། རྩི 











རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་གནས༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞིང་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ མ་ལུས་འདིར་ 





€10111395 1?70[0117)6 77635?1765, 


34 





















































༄༅། བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས [ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ གུས པས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་སོ གས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་ཏུ་ པབ 


གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཚེ་འདི་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་གྱི༔ གོ་འཕང་ཐོབ་བྱིར་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང་སྟེ༔ ས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་མཐར་ཕྱིན་ 
བགྱིད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བླ་མེད་པ༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བར་བགྱི༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བླ་མེད་བསོད་ 
ནམས་བསགས་ལ་རྗེས་ཡི་རངས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པ་དང་༔ བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་སྤིན་གྲོལ་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྔོཿ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ 











ཏེ༔ བླམ་རིག་འཛིན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ལན་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ནི། ཅྷུཧིཿ རང་རིག་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་ཀྱི་ 
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རྲ 


`` 7 


ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུ༔ དྲུརཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་མཐུ་སྙོབས་གཅིག་འདུས་པའི༔ འཆོལ་བའི་ཁྱོ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་དཱཀྲ་དྷཤྲཱིཧ་རུ་ཀ་ྷུཾ་ཕཊ༔ _ ཀརྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཱ་རི་སཱཱ༔ ཞེས་བླབས་པབརྒྱྩ་ཙམ 
བྱ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་སྱང་། ཨོཾ་'ཨཱཿརྡཱིཾ་གིས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲན་དུ་སྤེལ་ནས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ར སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྣམས༔ སྒྲུབ་པའི་ས་མཆོག་ཆེན་པོར་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་དཀོན་མཆོག་སྤྱིར་གནང་བ་ཞུ། ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རི་ཡི་ཁི་གིས་བསང་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཱ༔རྙྱུཾ་གིས་ྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསརྦ་ཏབྷཱ་ག་ཏེ་བྷྱོབི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱཁི་ཨུངྒ་ཏེ་ 


ཅའ 








སྤ་ར་རྔ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྡེལ། ཕྲི་སླི་དེ་ལྟི་བྷཱ་མིཔ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ཤིངལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་སྨྱན་ 
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༄༅། །དྲངས༔ པོ་ལོ ཨོ་ཕྲིབྷི་དེ་བྲི བྷཱམི་པ་ཏི་ལོ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་ 
རི་ཝཱ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁྭཁཱ་ཧི།བཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧྷུཾ༔ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཾཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས༔ ས་ལམ སྲུང་མར་དབང་བསྐུར་བརྟན་མེ' དང་༔ ཧྱ སྟོང་གསུམ་ 
མངའ་མཛད་ས་བདག་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ གནས ་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གངས་རི་ལུ་མ་སྐྱེདཚལ་མ མཚོ་རྫིང་དང་༔་ རྫ་སྤང་བྲག རི་ནགས་ཁྲོདཆུ་ཀླུང་ ཱ 
དང་༔ སོང་གསུམལ་སོགས་སོ་སོའི་གནས་དག་ནས༔ ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རིན་ཆེན་ས་རིན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་འདིར་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་གཙྫཱས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མོས་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྡུ། གཞི་སྟེགས་ཀྱི་དཔུས་སུ་མཉྟལ་བབྱུང་དང་དྲིས་བྱུགས་པ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཐྲིག་ལེ་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 


.>.༤=.¬¬2 


བྱས། བླ་མ་ཞིཁྲོའི་སླགས་མཐར། སམ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ལ། དབབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ཆེ་བ་གཅིག ཁྱོགས་མཚམས་བརྒྱདདུ་ཆུངབརེ་ར་བཀོད་པ་བཞག །གཙོ་བུམ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ། ལས་བུམ་ 
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ལྗང་གུ, །བརྒྱན་དང་། བུམ་རྫས་དྲི་ཆབ་སོ་ལྔའི་རྫས་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས༔ བྲབ ཙི ཤཱ ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷཾ རཱ་ལ་ མཆཱལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཧུལ ཧ་ལ་ ཧལ ཧཾཿ 
ཞེས་བླགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཨོ་ཿ ཨཱཿ རྡུ ད་ཡ་ ཚི 
ཏཱ སྙིང་ཕོ་ལྔ། ཨེ་( ཨཱཿ ཅུཾ་གནྡྷཾབྷ་དྲ་ཛ་ཧྲཱིཿཏྟ ཏྟ དྲ་བཟང་པོ་ལྔ་རྣམས་སྦྱར༔ .ཨ་༥ ཨཱཿ ནཾ ཤར་རི རྗཾཱཾ་ཧཱཿྡ ཏཱ ཡུངས་ཀར་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབྲུ་ལྔདང་སྦྱུརཏ་དརགྱི་ཐུམ་པོ་བུས་ལ་ 


བགེགས་བསྒྲད༔ ཨོཾ་སྭ་ཐྟབ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཿས་ སྭ་ཐཱ་་བི་ཤདྡྷོཉ་ཧཾ༔ ཞེས་ཆུ་བླུགས། ¿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ་རཏ ཏྟ་པཉྕཛཾ་ཧྲཱིཿཏྟ༔ 


བཅུགཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾཨ་མྲཾ་ཏ་པའྩརུ་ཧྲཱིཿཱ༔ སྨན་རབླུགསཿ 


༄. ¬ ཚི ནི ༢༨ 


ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨམྲ་ ཏརྲཾཧྲཱཿཏཱཿ ཞས་ཤྭལ་བདད་རྩིལྔ་བླུགས༔ 


བཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾབོ་དྷི་བཾཀ་བྲིལ་མཧཱསཱལ་སཾ་བྷཱ་བརཱུཾཱཿཏཱ ཏཱ མུ་ཀུཊ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིརས་མ་ཡ་ཧཾ༔ ཁྱ་རུན་བཙུག༔ 





ཞེས་གཟུངས་ཐག་སྲོས་: ཀྱིས་བདུགས། ལ་མཉཱལ་གྱི་གཡས་གཡོན ་དྲུ་བཤམ༔ 


རྟེན་སྙི སྙིང་བཟླ། མེ་ཏོག་འཐོར ་འཐོར། རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་མངའ་གསོལ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾ་པརལི་ཀཱརུཾཧཱིཿཏཱཿ ཁྱ མགུལ་ཆིངས་ 


ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཧུཾ་བཛྲས་མཱ་ ི་བཛྲ་ཏནྟ་མཱ་ལེ་སམ་ཕ་དཱུ་ཧཱིཿནྟ 32 


དེ་དག་གི་མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ། 


མཐའ་སྐོར་ཆུ་གཉིས་སྐོར་ 
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༄༅། །བཤམ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྣི བྷྲ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན༔ རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ འགྲོ་འདུལ་ 
འཆི་མེད་ཞི་ཁོ་དོན་དམ་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདམངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ༔ ལས་ཀྱི་བུམ་པར་པདཉིར་ཛྩུ་ཡིག་ལས༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ལྗང་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་ 


འཛིནཿ༔ ཁླ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མཐར་བྱེད་དྲིལ་འཁྲོལ་འཁྲིལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་མངའ་དབང་རྫོགས༔ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དེ་ལ་ཐྲིམ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ནས་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ཐུགས་ལས་གཟུངས་སྔགས་ཕར་འཕྲོས་ཏེ༔ ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 


ཐུགས་ཀར་ཕོག་པ་ལས༔ , དགྱེས་པ་བསྐྱེད་དེ་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿརྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ 


ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷིཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱཀྲོ་དྷཔདྨཀོ་ྷིཤཱ་རིབཛྲ་ཀ་ལིཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྤ་ཀཱལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རི་ཛྭལ་རི་དྷཾཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཤཕིཏྟཨ་བྷིཁིཉྩ་ཨཱ 
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ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླ། གཟུངས་ཐག་ལས་བུམ་དུ་སྤོས་ལ། ཨོཾ་བྲཿ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཀུརྤ་ལི་ཧྲིཾ༔ ཉོ་ནྫནྡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཟླས་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ་གིས་བདུད་རྩ 


བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་༔ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུས་དངོས་པོ་གང་ལ་རེག་ 


ཕྲུལ་ལ། ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ༔ 
པས་བགེགས་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ལས་བུམ་ཆུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱི: 
ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རང་སྣང་རིག་པའི་ལྟ་ཚོགས་དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ལ་སོགས་པའི་ 





ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་སྟོཿྫ ང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 


གཙོ་བོ་བྱ་རྒྱད༔ གནས་ཡུལ་སྒོ་སྒྱོང་དབང་ཕྱུག་བཀའ་སྡོད་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་མཚན་ 
བརྒྱད༔ གུ་རུ་རིགས་དྲུག༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག༔ ཐུབ་པ་རིགས་ 
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༄༅། །དྲུག༔ དའི་སྟང་དུ་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་རྡོ: འཆང་ཡབ་ཡུམཿ རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་དང་བཅས་པ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ དོ 
འཁོར་མངོན་སུམ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨྙུཏཱ ཞེས་དབང་བསྐུར༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲིཿ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ ཡ་ྱསནས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཤེགས་ 


དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ལ་པ ཕྱིངས་ནས་རོལ་ཅང་གཞེགས སུ་གསོལ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ ཛ༔རྙཾ་བཾ་ཧོ༔ྱས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ༔ སམ་ཡ་ཏིང་ 


ལྷན༔ ཞེས་གདན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྒྲབ།ཁོག་རྩ་བར་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱོགས་བཞི་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་གསོལ་གདབ་བྱས་ནས་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། མགྱོགས་དབང་དཀྱུས་ཙམ་ལ་དེ་དག་འགྲུབ་དཀའ་ཞིང་སྤྱི་འགྲེས་དོན་འཐུས་པས། ལས་བྱང་ལྟར། ྦྲ་ལས་རིན་ཆེན་དུརཀློད་སོགས་ཀིས་མཆདཔབྱན་ 
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རླབས། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་དང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ་ཀྱིས་མཆོད། ན་མོ་སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་མཐའ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྒྱུར་བས་བསྟོད་ 
པ་འབུལ། ཐལ་མོ་སྦྱརལ། ཧོཿ ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་སྒྲོ་དང་སྐུར་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྨིན༔ དེ་ 
ལྡོག་དོན་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དམ་མནོས་ཏེ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་པ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་ཅི་ 
འགལ་བ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བཤགས་པ་བྱ། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོསབྲོགས་ལ། ཧོ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་གྱི།ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ རིག་འཛིན་གཙོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ནི་སྙིང་རྗེ་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སློབ་མ་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་ 
འཚལ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་མགོན་རྣམས་ཀྱིས༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པར་རིགས༔ བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཀུན༔ འོད་ 
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༄༅། །གསལ་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རིགས་འདུས་བླ་མའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག།ཁྱེད་མཆོད་ན༔ ཐུགས་རྗེ་མངོན་སུམ་འདིར་ 
གཤེགས་ནས༔ བདག་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགྱེས་བཞིན་ 
དུཿ རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཁྱོད་འགྱུར་རོཿ ཅེས་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུའི་ 
གླུས། གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་འདེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས༔ ཟ་ཤབིའི་ཨོཾཨཱཿཧཾཿ རྤུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་སྭ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཏེགས༔ བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ལ་སྒོའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བླམ་སྐུ་གསུམ་ཞི་ཁློའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དྲུ་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
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ཕོར་ཞུགས་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པརཞུ། དེའང་དལ་བ་བརྒྱད་འབྱོར་པ་བཅུ་ཁམས་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་འདི་རྙེད་པར་དཀའ་ལ་རྙེདཔ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། ལུས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན་ཚེ་ངེས་མེད་མི་རྟག་འཆི་བ་གློ་བུར་ 
དུ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་པས་བློ་སྣ་བསྟུངས་ལ་སྒོམ་སྒྲུབ་དྲན་མ་ཐག་པར་ཆོས་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་བྱ་དགོས། དེ་མྱ་བུས་ནས་ཕྱི་བཤོལ་གྱིས་ལེ་ལྷོད་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་བྱེད་ལོང་མེད་པར་འཆི་ 
བས་གཏུགས་ཏེ་ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པས་དཀེར་ནག་གིས་ས་བོན་གང་བཏབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་བཞིན་ཆོས་མ་བྱས་པའི་ཁར་སྡིག་པ་དུམ་བསགས་པས་ 
འགྲོས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མེདཔས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་ལྟཅ་སྨོས་ཏེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བཟོད་བླགས་མེད་པས་སེམས་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྔངས་པའི་དུཿ 
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ཁ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསྐལ་པ་དུ་མར་མྱོང་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་མེ་ཆོས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་འཐོབ་པར་འགྱུར། དེའང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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ཛི ‰=‰ རེ 


1:% 





༄༅། །བདེ་བ་ཙམ་ལས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་འཕགས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་བསྲུང་མཚམས་རྣམས་བྱ་ 
ཞིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སནཱའདེབས་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་མདོ་ཀློག་པ་དང་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་ 
པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་ལ་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཤགས་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་སྤང་བ་དང་། ཚོགས་བསག་པའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ 
པའབུལ་བ་དང་། ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། མཁས་དང་བཙུན་པའི་མཁན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྕུངས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་བག་ཡོདཔས་ཀློག་པ་ 





ཐོས་བསམ་བྱ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་རང་ཉིདཞི་བདེའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་འགྱུར། འོནྭ་ཀུང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་ 
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[56], >1;>¢ 


བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ལམ་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་བས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། མཁན་པོ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བླངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན།ཁོ་ན་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་ཞིང་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་འདིས་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཤིང་རིམ་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ཤིང་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བགྲོད་པ་ལས་ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བའི་ནུས་པ་མེད་པས། དེ་ལས།ཁུད་པར་འཕགས་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། དང་པོ་གསང་སྔགས་ཕྱི་པ་ཀྲི་ཡ་ཨཱུ་བྷ་ཡོ་ག་གསུམ་ནི་ལྷ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 








འཕགས་པས་སོ་ཐ སོའི་གཞུང་བཞིན་སྤྱད། གཉིས་པ་ནང་བ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམ་འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་གཅིག་ལ ༢གམ་ལུས་པར་སྙན་ 


©1010708/8 [7650111)64 763811708- 


46 





















































== ཨེ 





༄༅། །ཐོག་གཅིག་ལ་འཚར་རྒྱ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་འཇུག་པ་ནི། དང་པྩོ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་ཅིང་དབང་བཞི་རྣམས་རིམ་པར་ 
ནོད་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་པཁྲིད་གདབ་ཅིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པནུས་པ་ཐོབ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་སྲོང་ཞིང་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་འདིར་དབང་ཁྲིད་སྦྲགས་མ་བགྱིད་པ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པར་བགྱི་བ་ཡིན་པས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་པས༔ གསང་སྔགས་སྐལ་ 








པ་ལྡན་མི་ལྡན༔ བརྟག་ཕྱིར་སྟ་གོན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སྣོད་བརྟག་པའི་ཚིག་གིས་གནང་བ་སྩལ་བ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཐར་ 
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ལམ་མྱུར་བགྲོད་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ༔ སྐལ་པར་ལྡན་པ་མ་གྱུར་ན༔ གསང་སྔགས་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ དད་ཅིང་གུས་པར་མི་ 
ལྡན་ན༔ གསང་སྔགས་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ ལོག་ལྟ་སེར་སྣ་འཇུར་གེགས་ཅན༔ གསང་སྔགས་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ བྙས་འགྲོགས་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ 
པཿ གསང་སྔགས་སྦྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་༔ གསང་སྔགས་སྤྱད་ན་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྱེ་ཕྱིར་སྐལ་པ་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ ས་གོན་ལནི་ 
གནས་པར་བྱ༔ དེ་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་དགོས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་ 
གསུམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ཞིང་རྟེན་ལ་བསྐོར་བྱ། ལམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་སྡིག་ལྟུང་བཤགས། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་མཆུལ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་བྱ། རང་གི་རྒྱུདལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མ་ཞུགས་ན་ཉམས་ལེན་རྣལ་མ་མི་འབྱུང་བས་བླ་ 
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༄༅། མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་ལ་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་བགྲེ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིམ་པར་འབད་དགོས་པ་ལགས། སྐབས་འདིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུའགྲོ་ 
བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་རྣམས་བཟུང་བ་དང་། བསགས་སྦྱང་སྤེལ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཕྱག་མཆོད་ 


སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོ་སོའི་དོན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ༔ དེས་གསུངས་གསང་སྔགས་ཐབ་མོའི་ཆོས༔ སེམས་དཔའ་ 


མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བཅྱི༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་ 
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དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ 
བཟུང་༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་འགྲོའོང་བྲལ༔ དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ་ལུས་མཆོད༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བགྱི་ 
ཞིང་༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ འཁོར་འདས་དགེལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ 
མཛོད༔ དགེ་བ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་བུངྨ་བར་ཤོག༔ ཡན་གསུམ། དེ་ནས་གཞི་ལུས་དང་བཅས་པའི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཡིན་པས་ 
དམིགས་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །སློབ་མ་ལས་ཆུ་སྔགས་དང་བཅས་པས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ༔ དར་དང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརརྒྱན་པ༔ ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ ཟིའི་ཆུས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ྱི་ 
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1: $༦ 2༦ ཚེ 








༄༅། བར་སྐུ་རྡ་ྗེའིངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཆྩུཾ་མཐིང་གས་མཚན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་རླཾ་གིས་མཚན་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ སློབ་བུའི་ལུས་ལ་ཐིམ༔ ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པརབསམལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཨོཾ་བ་ཀཱ་ཝཱཙི་རཀྐ་ཧཾ༔ ཞེས་ལུས་བསྲུང་ངོ་༔ སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཌྷུཾ་ཡིག་དཀར་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པའི་སར་བསྒྲལ་བར་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོབྷོ་དིྟིྟ་ཨྭཛཏྦད་ཡཱ་ 


༨༤ ༨༩ 








མི༔ ལན་གསུམ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རྷཱུ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་སྙིང་གར་དེ་བཞིན་ 








0374. 


51 


















































= 


ཏ༦ཿ ; 


གསལ་བ་ལ ཐིམ ་པར་གྱུར་པ་ ་བསམ་ལ༔ ལག་ ་གཡས་ཟླ་བ་ལྟར་བྱས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ 'དང་བཅས་པས་སྙིང་གར་རེག༔ ཨོཾ ་བ མོ་བྷོ་དྷིཅྟ ་ས་མ་ཡ་ ཏྭི༔ ཧཾཿ དེ ལྟར་སྒོཿ ་གསུམ རྡོ་རྗེ རྗེགསུམ ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ དུ་བྱས་པ་དང་ཐུན་ མོངམ་ ཡིན་པའི ་པའི བྱང་ཆུབ སེམས་གཉིས བསྐྱེད་པ་ དེ་ལ་མཆོད་པའི བྱེ་བྲག རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་གསོལ བར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔རཾ ཿཧུཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ 
གྲི་ཕྲེང་བ་མགོར་བཅིང་༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་ བེ ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུག༔ ཨོ སོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ ་ཨཱཿ ཤཱི༔ མར་མེ སྨྱན་ལམ་དུ་བསྐོར༔ ཨཾ མོ་བཛྲ་གནྡྷེ ཨཿ ཧྲིཿ དྲི་ཆབ་ཐུགས་ཀར་ 


ཐཾ འཐོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བི ་ད་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞལ་ཐས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་བརྟག་པ་ལ༔ ཐོག་མར་སོ་ཤིང་དོར་ཏེ་བརྟགས་པནཾ། མཉྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ ] 
མདུན་དུ་བཞག །སོ་ཤིང་གཏད་ལ། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བརྒྱད་པ་རྩེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ཞིང་དཔྲལ་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 














དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པས། བདག་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ་སོ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་རྩ་བས་སོ་བྲུས་ 
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༄༅། །པ་ལྟར་བྱས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མཆྫལ་དུ་འདོར་བརནཞུ། ཧ་ས་ཧ། ཞེས་འདོརདུ་གཞུག །དེ་ལྟར་དོར་བས་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་སྟེང་ 
དུ་བསྟན་ན་མཁའ་སྦྱོད། འོག་ས་སྤྱོད། ཤར་ཞི་བ། ལྷོར་རྒྱས་པ། ནུབ་དབང་། བྱང་དྲག་པོ། མཚམས་བཞིར་ལས་ཕྲན་ཚེགས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྲི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པ་ལ་རྨི་ལམ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོར་ཆུ་བྱིན་པ་འདི་འཐུང་བ་དང་ཁྲུས་མཛོད་ཅིག །ཆུ་གཙང་ལ་ལས་སྔགས་བཟླཞིང་བླུད་ཅིངཁྲུས་བྱ། རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ལ་ 
བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་བའི་གོ་བགོས་པར་མོས་ཤིག །སྒུདཔ་དམརཔོ་རྡོརྗའིམདུདཔ་བྱས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་ཤིང་ཕོའི་དུང་པ་གཡས་དང་མོའི་གཡོན་དུ་འཆིང་༔ ལས་ཆུས་བྲན་ཅིངརྡོ་ྗེརྒྱ 
གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ཀུ་ཤའི་སྔས་གདན་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །མ་ཉམས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས་ཆུས་བྲན་ཅིང་༔ དྷཱི་དང་ཁཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀུ་ཤ་ 


འད 





དག་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ༔ ཱིཁི་བརྗོ་ཅངསླབམ་ལ་སྦྱིན། སློབ་མ་རྣམས་ཀུ་ཤ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྙན་དུ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་ཕྱོགས་པས་ 
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གཞོགས་གཡས་སར་ཕབ་སྟེ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་དྲན་པསཉོལ་ལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པས་བཟང་ན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་ཅིང་། ངན་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་ 
སྐོང་བཤགས་སྡིག་སྦྱོང་ཚོགས་བསགས་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འབད་ཅིང་། འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་བལྟའོ། །དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སླད་དུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
བཤདཔ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་རྣམས༔ ཨུ་དུཔླ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན༔ བརྒྱན་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིགཿ འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ 
ངོཿ དེ་བས་ཀྱང་ནི་གསང་སྔགས་འདི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་མི་འགྱུར༔ ཚེ་གཅིག་སངསྐྱ་ཆས་འདོད་པ་ཡིས༔ ཐྲེག་པ་ཆེ་ལ་དགའ་རྣམས་ནི༔ གསང་སྔགས་ 
འདི་ལ་འཇུག་པར་གྱིས༔ ནུས་ན་དེའི་དོན་བཀྲོལ་ལ་བཤད། དེས་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ 
སོགས་བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། དབང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ། དབང་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་ཅིངཁྲིད་འབོགས་པའོ། །དངཔོ་ནི། གོང་དུ་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྟེགས་བུར་ 

















€©1010739'3 ཿ0501276 ཀ7©8613763- 


54 






























































2658 > 


༄༅། །རས་བྲིས་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མཉཱལ་ལ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་ཁར་སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་རྣམ་བུམ་བཀོད། དེའི་ཁར་བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ། ཚེ་ 
རིང་པོའི་ལག་ནས་འོངས་པའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཕྱེ་མ། ར་མོ་ཤག་དབང་ལག་ལུག་མུར་རྣམས་སྦྱར་བ་བ་དམརཔོའི་མར་དང་འོ་མས་དྲིལ་བའི་ཚེ་རིལ་དང་ཆང་བཟང་པོས་བཀང་བ་བཞག་པའི་ཁར། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་སིནྡྷཱ་རས་བྱུགས་པའི་ 
དབུས་སུ་རྷུཾ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྫུཾ་ཡིག་བརྒྱད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས་བས་བཀབ། དེ་སྟེང་རང་བྱུང་ཤེལ་རྡོལ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་སྐུའམ་མ་ཐོན་ན་ཚྩྭཾ་མཐིང་ག་བྲིས་པ་བཀོད། ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ཁྲོ་བོར་བཅས་པའི་ལྷ་ཙཀ་ 
ཚང་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སམ་གང་བདེར་བཞག །རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གུ་རུའི་སྐུ་རྟེན་གཞུང་གསལ་བྱུང་ན་རབ་མ་བྱུང་ན་བྲིས་འབུར་གང་རུང་རབ་གནས་ལྡན་པ་དང་། འཛོམ་ན་རྒྱུད་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ། མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་ 
ལྡན་པ་རྣམས་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། འཇོམ་ན་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་རྒྱན་རྫས་བཀྲམ། གཞན་ཡང་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 


སོགས་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དང་། གསང་ཐོད། རིག་མའི་གཟུགས་བརྙན། མིག་དར་གསེར་ཐུར་ཕྱག་ཤིང་། མལ་མེ་ཏོག་སོགས་མཁོ་བའི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ བྱའོ། །སྒྲུབ་རྫས་སོ་སོར་རབ་ 
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༧ 


མིས 





གནས་བཐརགསུས་བུ་འབུབབཀའ་བསམདརབསུསསུ ལས་སྔགས་པཟླ་ ཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་ ་བདུགས་ལ་ཡུངས་ཀར་བྲབ༔ ས་ཤིང་བགེགས་ '་བསྒྲད། ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་། ཁྲུས་བྱ། ཆོས་ ས་ཉིད་དག་ །པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ 
སྦང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་ལས་དམ ཚིག་གི་ད ་དཀྱིལ་འཁོཌ 'འཁོར་རྟེན' དང་བརྟེན་པ་ ་པར་བཅས་ ་པ་གསལ་བལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ པའི་སྟ་གོན གོན་གྱི་ལྷ་རྣ རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཞུགས་པར་གྱུར། སྒྲབ་རྫས་རྣམས སྟོང་པའི ་ངང་ལས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི བོའི དཀྱིལ་ འཁོར་སྣོད་བཅུད་ཡོངས ་སུ་རྫོགས་པ་ལྷ་སོ་སོའི སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས 'ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ ལ། ཨོཾ སོ་བྲ་ ་། རྒཾ ནས་ཤབཱ་པྲ་ པཏྣི་རཱཱ་ཱའི་ བར་གྱིས་མཆོད་ལ་རོལ་མོ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གུ་རུའི་ཚིག་བདུན་ དང་བརྒྱུད་འདེབས། གནས་བདག་ལ་ 
དཀར་གཏོར་སྦྱིན། ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། སྔོན་ འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་ དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྙིམས་པ་: ནས་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཏང་། དེ་ 





ནས་མདུན་རྟེན་གྱི་གོ་སར་ཛཔ་ཁང་ཕྱེས་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་ནས་ཞི་དྲག་གི་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བླ་མའགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
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ཚོ 


ཨི ༄‰ 


1:% 











༄༅། 











༨ ༨ ༡༽ 
ཆེན་པོ་ཡི༔ 


།སུ་རྫོགས་པ་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། ། 


འཐྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཅེས་གཟུངས་ཐག་བླངས་འ་ཐོད་ 
ེང་རྩལ་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བྱ། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ། བུམ་ནང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུབྱ། དགོངས་པ་བསྒྱང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་ཆོག་དང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ 
བསྒྲལ་བསྟབ་བར་བཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར། སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ནོད། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡོལ་བ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པནི། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲུས་བྱ། སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་ལ་ལས་སློབ་ 
ཀྱིས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་འཁོད་ནས་སྒོ་སྲུང།ཁྲོབོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ 


2༢༡2 ༨༨༨ ༨ 


སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་བོ།ཁྲོ་མོ་རྣམས༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་པས༔ ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འདྲེན་པར་མཛོད༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྒོ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ལན་འདི་ 
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ལྟར་བསྩལ་བརམོས་ཤིག༔ ཧོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་བརྒྱ་ལམ་དུ༔ རེས་འགའ་དམ་ཚིག་མཆོག་སྲུང་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ 
འགའ་ཞིག་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་སྒེ་བྱེས་ཏེ་ནང་དུ།ཁྲིད། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གྲལ་དུ་འཁོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་ 
བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ 
ཉིད། གངས་ཅན་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅདལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ཅིང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དགུང་ལ་རེག་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ལྗོངས་འདིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་འཁོར་ 
དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས། ལ་མནམས་ཀས་དམ་ཆོས་མདོ་ཚདབམས་ཅད་བསུརཏེགསུང་ཏེན་ལ་རབ་གནས་མངའ་གའ ལ་མཛདཔའྲ་སབས་ཞིག །མངའ་བདག་ཡབ་ 





སྲས་དང་ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་མང་པོས་བུ་ཚབ་གསེརཁང་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚོགས་ འཁོར་ལྩོ་ར་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཞལ་དུ་སྐྱེམས། རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་དང་གུས་ཕྱག་དགུ་ 
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ཛེས ༢༦ ཆེ 


1: 








༄༅། །ཕྲུག་ཏུ་ཕུལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པབླམ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཆེས་བསྔགས་ཤིང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་འཆར་ 
གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་གཞན་དུམ་མཆིས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒྲུབས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པཐམས་ཅད་འདུས་ 
པ། སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་ཞིཁྲོ་མ་ལུས་པའི་སྲོག་སྙིང་འདུས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་བསྒོམས་པས་ས་ལམ་གཅིག་ཆེད་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་སྩོལ་བར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། གུ་རུ་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིག་འཛིན་ཞི་ཁྲོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བསྟན། སླར་སྤྲལ་པ་བསྡུས་ཏེ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསྒོམས་པས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་དུ་བགྲོད་པའི་གདམས་པ་ཐུགས་ བ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་བསྩལ་པ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན། མའོངས་པའི་དོན་དུ་ཤོག་སེར་ལ་བརྡའི་ ་གེར་བཏབ་ནས་སྐུ་རྟེན་རྣམ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྫ་ 
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སྒང་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཡེལ་བྲག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་ཏུ་གཏེར་རྒྱས་བཏབ་པ། དེང་སང་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པན་ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྨིན་གྲོལ་ 
ཆབས་ཅིག་ཏུ་བགྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཐོགམར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དྲུ་དམིགས་ཏེ་མཆྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྣྲོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིཉཉིད་དུ་མ་ཞུགས་པའམ་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་ལྡན་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་རས་དམར་པོཁ་ཚར་མཉམས་པས་གདོང་བཀབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ། ཞེས་མིག་ 





དར་དང་། སྨད་མར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཇལ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དུ་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་ཆུན་པོ་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་པར་མོས་ཤིག །འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཅོདཔན་སྦྱིན། སློབ་དཔོན་ 








60 - ©90101109/9 17050117)6 7703611765- 












































ངི = ‰ 8 











༄༅། །དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་དདཅིང་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེངཁྱོད་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་དྲོངས༔ དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ 
སླད་དུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། བདག་སོགས་མར་གྱུར་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་ 
གསུམ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླམ་སྐུ་གསུམ་སོགས་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ 
ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་སོར་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སོགས། རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་གཞི་རྟེན་དབང་ལ་རག་ལས་ཀྱང་དབང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་བསྲུང་ 








བ་ལ་རག་ལས་པས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ཁྲིམས། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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ལྔ། སྒྲུབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཡར་དམ་དྲུ་བླངས་ཏེ་བསྲུང་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བགྱི་སྙམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐུན་མོང་བསྟན་པ་སྤྱི་ཡི་ 
འདུལ་ཁྲིམས་དང་༔ ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་དམ་ཆིག་ཏི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས༔ འབྲས་བུའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་བཞིན་བདག་གིས་བསྲུང་༔ དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ཅིང་ཐ་ཚིག་གི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །རྡ་རྔེ་མགོར་བཞག །ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་ 
བཞག་སྟེ། ཧོ༔ དམ་པའི་སྲོག་རྩ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ ཉམས་ན་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ སྡོམ་གཙང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ༔ འབྲས་བུ་ 


ཉའ. ༦༨ 





སངས་རྒྱས་འབད་མེད་ངང་གིས་འགྲུབ༔ ཅེས་བརྗོད། ཐ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨི་ད་ན་ར་ཀན། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་དགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་ 
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༄༅། །པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། སེམས་ཀྱི་གནད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདིར་ 
ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་དང་ལསཆུས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་ 
ཁི དག་དུས་ས་པའི་གསར་པྲདཉ་ླཟབ་བརྩགས་པའི་གདན་མྱིངདུ རང་རིག་རང་གསལ་རང་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐུད་ཅིག་གིས་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཞི་འཛུམ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ 
དུ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚེ་བུམ་བཅུད་ལྡན་ནོར་བུའི།ཁ་རྒྱན་ཅན་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བརྟེན་ཅིང་། དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདའུ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ 





དང་། སྐུ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་རིན་པོ་ཆོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཉིས་མཆིལ་ལྷུམ་གསོལ་ཞིང་ 








031༩] 


63 
































༧ 


1; 198 








སྤྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ 
ནས་རངལ་སིབ་སིབ་ཐྲིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་དད་གུས་དྲག་ཏུ་སྱེད་མཛོད། ཧིཿ བཞེངས་ཤིག་པདྨ་སོགས་དང་། ཐོད་ཕྲེང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཛྙཱ་ན་ཨཿབེ་ 
ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་འབེབས་པའི་རྫས་བདུག །རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་བྱིན་དབབ། མཐར་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཡེ་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་མི་ཉམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཏིཉ་བྲཛ། མེ་ཏོག་འདོར་བའི་གཞི་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔའམ་མཉྟལ་ཚོམ་བུ་ལྔཔ་བཀོད་ལ། རིགས་བརྟགས་པའི་སྐད་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
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༄༅། [འབྲེལ་བའི ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་གང་ ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག (སྙམ་པས 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་བའི་མོས་པས ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་ལ་དངོཊ ་དངོས་སུ་ ་སྭ་ 
མཆྫལ་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཛྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་བླང་དོར་མི་མངའ་ཡང་༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ལྟ་མཆོག་ 


དེ་ལ ལ་རིག་ ་པའི་མེ་ཏྲོབ ཏཾག་འབུལ། (སོཿ པུའེ་པ་ ཏྟནྣ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ་པས་རིགས་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྟ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་གསང་མཚན་ གདགས་པ་སོགས་གསུངས་ཀྱངཇིབཞིན་མིའགྲུབན་སྱི་ཙམ་དུ། མེ་ཏོ ཏོག་ ཕྱོགས་ གང་ 


དུ་ཕོག་ཀྱང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གཙོ་མཆོག ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་གཅིག་ལས 'དུ་མར་ཤར་བ་ ཡིན་པས། ལྷག་པའི ་ལྷ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ལ་བཟུང་བ་དང་། གསང་བའི་མཚན་ཡང་པདྨ་རིགས་འདུས་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་ཐུངས་ཤིག ླབདཔན་གི་ཐུག་ གནས་པ་ཤེསཀྱིའོདེར་གསེར་ྱིབུརཔ་ 








བུ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་མོས་ཤིག །གསེར་ཐུར་གྱིས་མིག་དར་བསལ་ལ། ཧཿ སྔོནགྱི་རྒྱལ་བཟབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མ་ 
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རིག་རྨོངས་པའི་མིག་རྣམས་ཕྱེས་པ་བཞིན༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་མ་རིག་མིག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུར་མས་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ལྟར་མིག་ཕྱེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་དད་གུས་སྤོ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ལ། འདི་ན་རྟེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེདཁང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་དུར།ྲོད་དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཅན་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ། རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
སྤྲས་པའི་ནང་དུ། བརྟེན་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེ་མཆོགཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། གནས་ཡུལ་མ་མོ། སྒོ་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཌྱབ་བདག་བླམ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་རིགས་དྲུག་འདུལ་མཛད་གུ་རུ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འགྲོ་ 





























འདུལ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྭབུ་གཙུག་ཏུ་བ་མ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐོར་བ། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དབུ་ 
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ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། 


༄༅། །གཙུག་ཏུ་བླམ་ཆོས་སྒུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ 

རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དོན་དམ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་དང་། བརྭ་ཁུམས་མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་འཁོར་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེདཔས་བསྐོར་བའོ། །དེའང་ཕྱི་ 

སྣོད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་བཅུད་དག་པའགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་ 

ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་པ་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 
། 


བཞི་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 





བདག་ཀྱང་བསྒྱབཔའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའིརོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཡན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་གནས་འོད་ཟེར་ 
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འཕྲོས༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས༔ རིགས་འདུས་མ་ཧཱགུ་རུས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད༔ གསང་བའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བཟུང་ 
ནས་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱདཞི་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཁྲོ་བོ་གཉིས་ ལ་པ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར་བར་བསམ་ལ། རྣམ་བུམ་ཐོགས་ 
ཏེ། ཧྲྲིཿ ཕྱི་སྣོད་དག་པ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་དག་པ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ 
རུ་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་མཟར། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ༔ྷ ཞེས་བུམ་པེས་དབང་བསྐུར༔ ཆུས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
སྦྱངས༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་གུ་རུ་པདྨར་གྱུར་པ་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་ནས་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 


¬ ¬དེ་ 








ཆོས་ཤིག༔ བླམ་སྤྲལ་སྐུ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྐུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་གུ་རུའི་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་ 








68 09011108/5-1”705011276 7769613765- 





















































༦; 








ཧིཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེདཿ ལོངས་སྐུ་གསལཿ 


ཙུཧཱཾཿ 











_ །མཾཧཱ་གཱ་ར་བོདྲཔེང་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རིགས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛག་རཔྨ་སྙིརཱ་ཱཿ ཨྭ་ཐི་ཱིཧཱཿ ཅཱ 
ལོངས་སྐུ་གསལཿ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱི༔ མ་ཆགས་སྒྱོན་གྱིས་མ་གོས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཛྷན་སིདྡྷ་ཛཱཿ རཨ་ 
ལ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སམྦྷ་ཝཱ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ 
ལངས་སྐུ་གསལཿ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུབློལྡན་མཆོག་སྲེད་ཀྱི༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨཱཿརཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པྡྟཛྷཱན་ 
ལོངས་སྐུ་གསལཿ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་དབངཿ ཨོཾཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཱ་ཛཾ་ཨ་ 
ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྱི༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་འགྲོ་འདུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སུརླ་སརྦ་དྷརྨ་ 


༨ 


ཆས་སྐུཿ 
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ཨ་བྷི་ཁིའྱྲཾ༔ ཅྷྲིཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞི་འདུལ་བའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཤཱཀྱ་སིང་ཧྭ་པྲམ་ 
སརྦ་ཤ་ཏྱུན་ཨ་བྷིཿ ཧྷིུཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི༔ མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིང་ཧྭ་གྷནྗེ་དྲུ་ཐ་ནི 
ཧུར་ཐུམ༔ ཨ་ཧྷིིཉྱཧུ༔ ཧཱུཾཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུང ལོངས་སྒུཿ སྤྲུལ་སྐུ་གུརུརོྗེ་གྲོ་ལོདཀྱི༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ 
གུརུརྡརྗ་གྲོ་བོ་ལོད་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧཱཾཧཱིཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་ཡི་གུ་རུ་སྲིད་ཐུབ་འཛིན༔ ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་པའིཿ ཁ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྭ་ཨ་བྷིཁིཆྱ་ 
ཧཾཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་ལྷ་མིན་གུ་རུ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ལྷ་མིན་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་དབངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་རུ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱདྱུཾ༔ ཅྩུཾཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་ 





སྐྱེཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་མི་ཡི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་པད་ཨ་བྷི: ཧིཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་བྱོལ་སོང་གུ་ 
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2: ༦༦ ༄༦ ཁེ 








༄༅། །ུ་སེང་རབ་བརྟན༔ བྱོལ་སོང་འཇིག་རྟེན་དགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾམ་ཨ་ཧྷིཁིཉྱཛུཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ ལོངས་སྐུཿ སྤྲུལ་སྒྱུ་ཡི་དྭགས་གུ་རུ་ 
རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་དབངཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾ་སིད་ཨ་བྷིཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུཿ ལོངས་སྐུཿ སྤྲལ་སྐུ་དམྱལ་བའི་གུ་རུ་རྣམ་པར་ 
གནོན༔ དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དག་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ་དི་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཱཾ༔ དེ་ཡིས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་ ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆླལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ 
ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལ་སྤྱི་དང' ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ། དང་ཕོ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་བ་རོ་རས་ལ་རྙུཾ་ 





ཡིག་དཀར་པོ་འུ་གང་བྲ་བིས་ལ་མ་ཡེངས་པར་མིག་ཆེར་གྱིས་དེ་ལ་གཏད་ལ་སེམས་བཟུང་༔ ཡུན་རིང་དུ་གྱུར་ནས་མིག་བཙུམས་ལ་བལྟས་པས་རྩུཾ་ཡིག་དཀར་པོར་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
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བོ 





ཤར་བ་ན་དེ་ལ་མ་ཡེངས པར་བལྟས་ཤིང་རང་གི་རི རིག་པ་རྙཱུཾ་ ཙཱི་ཡིག 'དཀར་པོ་༔ རུ་བསྒོམ༔ རེས་སྭོང ་སྙོང་གསུམ་གུང་བ་ཙམཿ རེས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ ་བསྒོམ་པས་ ་གང་ཡང་སྒོམ་པར་ 
ནུས་ཤིང་གསུང་ཡིག འབྲུ་ལ་རྣལ 'འབྱོར་ནས༔ ྡོརྗེ་དཀརཔོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེབུ་ ཡིག་གིས་མཚན ་པ་སྔར་བཞིན་མ་གསལ་ གྱི་བར་དུ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 


ལས་རིག་པ་རང་ཉིད་བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མཚན་བཟང་སོ་གཉིས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ 
ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀྲུ་ལ་བརྟེན་པ༔་ ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ༔ དེ་ལའང་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོད་ 








ནས་འོད་ཟེར་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་གུར།ཁང་མེ་འབར་བ་དང་༔ འོག་ཏུ་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ཉ ་གང་བར་བསྒོམ༔ རྡོ་རྗེ ཡིག་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ 








པོ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ནི༔ སྔར་བཞིན སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ ་རྔོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ ཡིད་ཡུལ ་དུ་འཆར་བ་ནི་གསལ་བའོ༔ གཉིས་པ་རྣམ་ དག་དྲན་པ་ 
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སེམས་དཔའ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགག་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལྷ་སྐུ་ ་མ་ལྟ་བུར་ལམ་ལམ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ༔ གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ཉིདབླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཚེ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་བསྒོམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཞིཌཁྲོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས༔ སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ 














འཆར་བའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིའི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིསཁོག་ཕུབ་ནས། ས་བོན་ཡིག་འབྲུ་ནས་ལྷ་སྐུ་ཡོངས་ 


༄༅། །ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ ་དང་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པར་བསྟན་པ༔ རྟོག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་དྲན་པའོ༔ གསུམ་པ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཞི་འབྲས་གང་གི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ 
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༧ 


[1] 2) 





རྫོགས་ཀྱི་བར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བཏབ༔ བླམ་སྤྲལ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བུ༔ བསྐྱེད་རིམ་དེའང་དང་པོ་ཡིད་ཡུལ༔ བར་དུ་དབང་ 
པོའི་ཡུལ༔ མཐར་ལུས་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནུབ༔ དག་པ་ལྷའི་སྣང་བ།ཁོ་ནར་འཆར་བའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་ 
དུ་བླ་མ་ལ་རིག་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ གསང་བ་རྨད་དུ་བུང་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ༔ དེ་རིང་བདག་ལ་བསྩལ་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་ ] 


གཡོགས་འཆིང་མཛོད༔ འབྲུ་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བླམ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད༩ཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གསལ། འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བས་དཀར་དམར་ 


༨ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་སྤེལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་གསང་དབང་གྱི་བྱིན་རླབས་འབེབས་པ་ལྱྱེད་རང་རྣམས་སྤོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་བཅུན་ལ་དམིགས་པ་ 
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4351: ‰‰ རཾ 








༄༅། །འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་བླུ་མ་ལོངས་སྒུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔའི་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྡར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལཐྲིམ་པས་བདེ་བ་བཟོད་མེད་ 
དྲུ་འབར་བ, འགྱུར། ཅེས་སྤོས་རོལ་བཅས་བྱིན་ཕབ་ པས་འཕར་བ་ །དང་འཁྲབ་པ དང་། སཾ་ ་ཀཾ ཏའི ་སྐད་སྨྲ་བ་སོགས་ 'འབྱུང་ངོ་། །ད ནས གསང་དབ ང་དངོས ་གཞིའི་ སླད་དུ་འདུན ་པ ་འདི་བ ཞིན་དུ་ 
མཛོད། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་གནས་ལྔ་རུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམཿ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཨཾ་དང་ཨ་ཡིས་མཚན་ 
པ༔ སྐོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ལུས་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མཆོད༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ༔ ཞལ་དུ་ 
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མིད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད༔ མཁའ་གསང་ནས་ཐོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དབང་སྟེགས་རྨ་བྱ་དང་རིན་ཆེན་པདྨ་ཉི་ཟླས་བཏེགས་ 
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| པའི་སེང་དུ་བཀོད་པར་སྒོམས་ཤིག༔ སླར་ཡང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས༔ ཞལ་དུ་ 


ཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཁའ་གསང་དུ་ཕབ༔ སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་དུ་བཞག་པས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ནས་བདེ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཧཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགའ་བཞི་རོལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ནི རོལ་ ་པར་གྱིས ཏི ཞེས་བ སྒུལ་ཞིང་། དགའ་བ་བ ཞི་ཡི་ཡེ་ ཤེས་བསྒོམ ། བྱང་སེམས་མཚོན་པའི་ཆང་ ་ཨ་མཱཾ་ཏ་དང་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ བླུདལ། ཧིཿ ཁམས་ ་རྔ་དག་ ་པའི་མ། ཁའ་དབྱིངས " 
སུཿ དྭངས་མ་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞུ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་ཐྲིག་རླུང་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས་མཐརཿ གུ་ཧབོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཨྱ་ཨཱཿ དེནས་ 
བདྡའི་ཚེ་རིལ་དང་ཛགད་སྦྱིནཅིང་༔ རྷུཾ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་དྭངས་མ་འདུས་པའི་བཅུད༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཞུ་བའི་འཆི་མེད་རྫས༔ ལུས་ཀྱི།ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་རབ་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཤིང་༔ འཆི་མེདརྡོརྗ་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་། ཨཱ་ཡུནྟཱཚེ་བྷཾཨ་བྷི་ཏིཆྱཛྲོ༔ -གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། 
བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་སོལ༔ འབྲུ་གསུམ། རིག་མའི་མཁའ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་མོས་ཤིག དདེ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་བླ་མའི་སྐུའི་ 
གནས་རྣམས་དང་། འཆི་མེདཞི་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་གནས་ལྔར་ཞུགས་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །བླམ་ 
ལོངས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལིས་དབང་བསྐུར་ལ། རྤཱིཾ་ཧཱི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ 
པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ཨ་བྷི་་ིཉྩ་ 











ཛྲཱཿ ཧྲཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནམ་མཁའ་རྣམ་དག་བུདྡྷ་དབྱིངས་ཕྱུགམ༔ རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་ 
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རྩལ༔ མེ་ཁམས་རྣམ་དགཔདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ ཙྩ་བྲིག་རླུང་གསུམ་དག་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་པདྨ་གྭ་རུ་པདྨ་ཌཀི་ཨ་བྷི་ཁིའྱཛཾཿ རྱི སྐྱེ་མེད་ངང་ལསཿ ཆུ་ཡི་ 
དྭངས་མ་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆུ་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མཿ རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་དག་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བཛྲཌ་ཀི་ཨ་བྷི་ཏཱིུཾཿ ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ 
ངང་ལས༔ ས་ཡི་དྭངས་མ་རྭཏ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ས་ཁམས་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྩ ཐིག་རླུང་གསུམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ་རཏྣ་གཱ་རུ་རཏྣ་ཌ་ཀི་ཨ་བྷི་ཁིྩུ་ 


དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾ་བུྡྷ་གྭ་རུ་བུྡྷཌ་ཀི་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛུཾ༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ མེ་ཡི་དྭངས་མ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 








ཧྷུཿ ཧྷཱཱིུཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལསཿ རྒྱུང་གི་དྭངས་མ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རླུང།ཁམས་རྣམ་དག་ཀརྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ རྩ་ཐིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾཿ ཀརྨ་གུརུ་ཀརྨ་ 





ཌཱ་ཀི་ཨ་བྷིཿ དེ་ལྟར་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ངག་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྙོང་ར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྒྲུང་༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འྭབས་བ་ལངས་སྐུ་འགུབཔའི་སྐལ་པ་ཅན་དུབས་པ་ཡིན་ནོ གསང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
གཏང་རག་ཏུ་མཉཱལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་གསང་དབང་ཐོབ་ནས་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་རྩ་ 
རླུང་བསྒོམ་པ་ལ༔ ལུས་ཀྱི་གནད་བདུན་གྱིས་བཅིངས་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་མེ་རླུང་ཧི་ཡིག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་ཞིང་རླུང་བུམ་པཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་འཁྲུལ་འཁོར་བདུན་རྣམས་ 
བྱཞིང་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་བདེ་སྟོང་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་དབབ་བསྐྱིལ་བཟློག་དགྲམ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱ་དགོས། སྒོམ་ཚུལ་ཞིབ་པ་ཡན་ལག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ལགས། བྱེ་བྲག་སྐབས་འདིའི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བལ། སློབ་མ་རང་རངབླ་མ་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ༔ གནས་ལྔར་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ 





ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་གནས་ལྔར་རྩའི་འཁོར་ལོ་དག་པའི་པདྨ་དཀར་དམར་མཐེང་སེར་ལྗང་༔ རྒྱུང་ལྔ་དག་པའི་ཡུམ་ལྔ༔ དྭངས་མའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་དག་པའི་ 
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ཡབ་ལྔ༔ རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བསྐུལ༔ ཆགས་པའི་མེས་ཐིག་ལེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཞུ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་བབས༔ པདྨ་རྣམས་གང་༔ དེ་ལས་ 
ལུད་པས་སྤྱི་བཾ་ནས་རྐང་མཐིལ་བར་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ཁེངས་པར་བསམས་ལ༔ རྩ་རྣམས་དག་པས་ལུས་འཕར༔ བཀྲག་མདངས་ 
འཕེལ༔ རྒྱུང་རྣམས་དག་པས་དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར༔ ཐིག་ལེ་དག་པས་འཁོ་མེད་བདེ་ཆེན་འབྱོངས་པའི་བར་དུ་བསླབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ལགས་སོ༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ༔ མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྨྲས་པ་ཕྱག་ཏུ་སྤྲད་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་ 
སྦྱིན། སྔོན་ཆད་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོརམ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། འབྲུ་གསུམ། དེནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 








ཀཿ ཡུམ་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ སྤྱི་བོར་བླ་མ་གུ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་སྐུ༔ མགྲིན་པར་དབང་ཆེན་པདྨ་ 
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༄༅། །གསུང་༔ ཐུགས་ཀར་ཡང་དག་ཐུགས༔ ལྟེ་བར་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས༔ གསང་བར་བླ་མེད་མ་མོ་རྦོད་གཏོང་༔ པུས་མོ་གཡས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
མཆོད་བསྟོད༔ གཡོན་དུ་དམོད་པ་དྲག་སྔགས༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་གཚུན་ཆད་རིག་འཛིན་ཞི་ཁླའི་ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་སྒང་བུ་ཁ་ཕྱེས་པ་ལྟར་གསལ་བོར་བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེ་བྷཱུ་དང་༔ ཡུམ་གྱི་གསང་བ་པདྨ་མུཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ མཁའ་གསར་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ནང་དུ་དཔལ་ཆེན་དགུ་པོ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོརྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་གསལ་བཏབ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཡོས༔ ལྷ་རྣམས་བསྐྲལ༔ བདེ་བའི་སྒྲ་དང་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རིག་འཛིན་ཞི་ཌྲོའི་ལྷ་ གས་ཉི་ཟེར་ཝ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ 
ལྟར་ཨ་ཧཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་བྱོན་ནས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་ལཐྲིམ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་བ་བསྐྱེད་པར་བསམཿ མེ་ལོང་སིདྣྲ་ར་ཚོམ་བུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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དམར་ཧྲམ་མེར་བྱོན་ནས་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ སིདྡྷ་རའི་མེ་ལོང་སྤྱི་བོར་བཞག ཅྷཱཧིཿ ཡེནས་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་ནམ་པ་དགུ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གཉིས་འཛིན་ཞེན་སྣང་དག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། མ་ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ཨྭ་ཐྷི་ཁྱིརཙཾ བདེ་བ་མགོ་གཡོས་པ་དགའ་བ༔ དེ་ལས་ཆེར་གཡོས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་པ་མཆོག་གི་དགའ་བ༔ རྟོག་ 
པ་ཕྲའུའི་རྒྱུན་ཆད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་ལྷ་རྣམས་མཉེས༔ ཕྱེད་ཤོར་བས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ 
མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཀང་ཞིང་སྐར་ཡང་གྱེན་དུ་འདྲེན༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཀང་བ་དགའ་བ༔ དེ་ལས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ།ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ༔ སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་ཞིང་ལུས་ལ་ 


ད.༽༨ 








ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ་མཆོག་གི་དགའ་བ༔ དེ་ནས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བཞག་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱའོ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་ 
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༄༅། །མིག་དར་བཀྲོལ༔ བདེ་སྟོང་གཱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཉིས་པ་ 
འཕྲོས༔ སློབ་མའི་ལུས་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པར་མོས་ཤིག༔ ཁློབོའི་ལྷ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལ། ཛྷུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བདེ་བཆེན་པོའི་སྐུ༔ བཅོམ་ལྡན་ 


ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནྷཱཾ་ཕཊ རཾ ཨ་བྷི་ཊིྱཛྲཱཾ༔ ཧྲ ° ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
དངཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤིསཿ མ་རིག་ཞེན་འཛིནཿ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲུ་བྷོ་ྷུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཛྲཾཿ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི: བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་ཧེ་རུ་ 


དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལྷ་རུ་སྦྱོར་ནས་ཀྱང་༔ མ་རིག་ཞེན་འཛིན་བསྒྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་ „ 











ཀ༔ ཡབ་ཡུམཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ མ་རིག་ཞེན་འཛིནཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧན་མ་ཐ་བྷྡྲུ་ཕཊ༔ ཨ་བྷིི་ཆུཚུཾ༔ ཧྲཾཿ ཆོས་ཀྱི: བཅོམ་ལྡན་ 
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དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ཧེ་རུ ་རུ་ཀཿ་ ཡབ་ཡུམཿ 
བཅོམ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས: 


མ་རིགཞེན་འཛིནཿ 


གཉིས་སྣངཿ 
ཡབ་ཡུམཿ 

བཅོམལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེདཧེ་རུཀ༔ ཙི 
མམ་ཡོ་གིིརི་རུལུ་རུལུ་བོཙྷཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛུཿ ཧཾཿ 
ཞེ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཛཾ་ཕཊ༔ 


ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏདྤ་སརྦ་ དུཏྱན་ཧྷུ་ཕཊ༔ 


མ་རིག་ཞེན་སྣངཿ 
གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ 
ཆོས་ཀྱིཿ 


ཨ་བྷི་ཁིཆྩཿ རྩུ 


ཙོ 


ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲཾ 
མ་རི་ 


འེ 


ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངསཿ 


= 


ཙཿ 


ཀླཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཧཱ་ཡ གྲི་བ་ཙྩུ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཁིའུཿ ཧྲིཿ 
ེ ཨོཾཿ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བཾ བིསྡྷན་བཾ་། ཤྷུཾ་ཕཊ༔ 
གྷར གུཧྱཛྙཱ 
གཉིས་སྣང་ཡེ་ 


ག་ཞེན་འཛོནཿ 
ཡབ་ཡུམ: _ གཉིས་སྣངཿ མ་ རིག་ཞེན ་འཛིནཿ 
བཅོམ་ལྡན་བླམ་ རིག ་འཛིན་ཧེ རུ་ཀཿ 
བཅོམ ་ལྡན་དཔལ ་ཆེན་ དྲེགས་འདུལ་ཧེ རུ་ཀ༔ 

བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཧེ་རུ་ 


རོ 
ཆས་ 


ཨ་བྷི་ 


ཡབ་ 
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༦ == ཚེ 


ཆེ ༦ 


1:57 

















༄༅། །ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ གཉིས་སྣང་ཡེ་ཤེསཿ མ་རིག་ཞེན་འཛིནཿ ཨོཾ་ཐྲཛ་སརྦ་དྭཧན་ཛཱོུ་ཕཊ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉྱརུཾ༔ དེས་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ ལམ་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེར་དབང་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཤེར་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་ལུས་ཕོ་ཉའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱང་དགོས་པས༔ དེའི་ཚུལ་ནི་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་སྤྱིར་ཡན་ལག་གི་ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གཉིས་ལས་བཤད་པ་སོགས་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཐབས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་སྔར་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུའི་ལྟར་བསླབ་པའི་ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་པ་རྣམས་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས༔ ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་པའི་ 
དོན་དེ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་གནས་དག༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱུང་གི་བར་དུ་བསླབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཞི་པ་རིག་པའི་ 
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རྔ 


མལ 





རྩལ་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐལ་ཕུལ། སྔོན་ཆད་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེསམ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་མཛོད། འབྲུ་གསུམ། དེ་ནས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ 
ཤིག །བླ་མ་ཆོས་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ དུ་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་དུག ལྔ་ཁམས ་ལྔ་ཕུང་པོ་ ལྔ་དག་ང ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ཡབ་ཡུམ༔ མཐའ ཐའ་བཞིའི་ི དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ༔ རིགས་དྲུག་གི་རྟོག་པ་ 
གནས་སུ་དག་པའི་ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་བཅས་དྭངས་གསལ་སྒྲབ་མེད་དུ་བསྐོམ༔་ སློབ །་དཔན་གྱིས༔ ཨོཾ་བོ་ བོ་རིཙྟཏ་མ་ཧཱ་སཱཁཛྙཱ ཛཱན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱ ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས ཅད་བདེ དེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སུ སུ་གྱུར། ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས །འདུས ་ནས་ཌ སློབ་མའི སྙིང་གའི་ལྷ ་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་ 





བསམ༔ ཧཿ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཟུགས་གའི་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་འདུས་ཤི ྲ མ་པས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་ 
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༄༅། །གྱུར་པར་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག༔ ཅེས་དར་ཅིག་འཇོག །བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་ན་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྙིང་གརའོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ནང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ༔ མིག༔ རྣབ༔ སྣ༔ ལྕེ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཞི་ 
བཞིི༔ དྲཔལ་བ༔ ལྟག་པ༔ མགྲིན་པ༔ སྙིང་ག༔ ལྟེ་བ༔ གསང་གནས་རྣམས་སུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཡན་ལག་བཞི་རུ་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
ལཿ དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ གནས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག༔ ཞིབའི་ལྷ་ཙཀ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ། རྷིཿ ཡིད་ཆོས་ 
གནས་དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ རང་རིག་བ་མ་པྨད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དབང་ཐོབ་ 





ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་བཛྲ་གུརུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཨ་བྷིཁིཆྱཛཾ༔ ཅྱི རྣམ་ཤེས་གཏི་མུག་གནས་སུ་དག་པའི་སྐུ༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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ཛཿ ༣༣ 








དཔའ ་དབྱིངས 'ཕྱུག་མ༔ རང་རིག་ དབྱེར་མེད་སེམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཾ་བཛྲ་ཏྷཾཀྲ༔ རྨུ ¦ ཏཱི་ཤྭ་རི་ 
ཧཱཿ ཨ་ བིཏིཉྱཛཾཿ ྩིཿ ཕུང་པོ་ཞེ་ ན་སྤང་གནས་སུ་ ་ས་ དུག་ ་པའི་ ལྐུ བླ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ རང་རིག ་དབྱེར་མེད་སེམསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོགས: ཨོཾ་ཛིན་ཛཱཾཀཿ ལཱདཱེ་༧རཏི་ཨ་བྷི བྷཾ ,རྷིུཿ ར་བ་ངྱ་ཆུལ་ ལ་གནས་སུ་དག་པ་ཡིཿ བླ་མ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་མཱ་མ་ཀཱི༔ རང་རིགཿ :མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེསཿ _ སྭཱ་རཏྣ་ ཛྡིཀ༔ མ་མོ་ཧ་ར་ཏི་ཨ་བྷིཿ རུ འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་གནས་སུ་ དག་པའི་སྐུ༔་ བླ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་གོས་ད་ དཀར་མོཿ རང་ 
རིགཿ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་རྟོ རྟགས: ཨཾ་ཨ རོ་ལྭཀ༔ པཱ་ནཱ་ག་ར་ཏི་ཨ་ བྷི ཁྱི ཧིཿ འདུ་བྱེད་ཕྲག དུག་ གནས་སུ སུདག ་པའི སྐུ༔ བླམ་ དོན་ ཡོད་གྲུབ པ་དམ་ 
ཚིག་སྒྲོལ༔ . རང་རིག་དབྱེར་མེདཿ བུ་གླུབ་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགསཿ དཱ་པྲཛྙཱ ཤིཀྲ༔ ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ ཨ་ ཤི ཁྱིལ ཧྲིཿ མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཡུལ་གནས་དག་ 
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བླ་མ་བྱང་སེམས་ས་སྙིང་ལཱ་སྱེ་ཡུམ༔ རྟོག་ཚོགས་གནས་སུ་དགཿ རཿ རཱཙ་ཡ༔ ཨུཐེསས་ས་ཏུཨ་ 
བྷིཿ རྷིུཿ ཐསུད་མས། ཡུལ་གནས་དག་པའི༔ ཨེ་ཡུམ། རང་ གཿ ཏོག་ཚ རང་རིགཿ 
ཡ་ཧོཿ ཁཨ་བྷཱིཿ རྩྱཾཧིཿ ྣོམ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དྲི་ཡུལ་གནས་དག་པའི༔ བླ་མ་བྱང་སེམས་སྤྱན་གཟིགས་གིརྟི་མ༔ རང་རིགཿ 

རྱོང་བྱེད་རྣམ་ཤེས་རོ་ཡུལ་གནས་དག་པའི༔ བླ་མ་བྱང་སེམས་ཕྱག་རྡོརརིརྟི་མ༔ ས་རིག 
ཌཿ ཨཱཿ ཧིཏི་དཱ་ག་ ཡཱ་མི་ཨ་བྷིཿ ཧྲིཿ མིག་དབང་འདས་དུས་ཏགཔ་གནས་དག་བའིཿ བླ་མ་བྱང་སེམས་བྱམས་པ་ ་པེམ༔ རང་རིགཿ 
དྷཱར་ནི༔ ཛཿ ཅདྷཱ་ེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷིཿ: 


མཿ ཧྲཱིཿཧཱིཏི་རཧོཧཾ་ཨ་བྷི༔ རྩུད 














རྣ་དབང་ད་ལྟའི རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ བླ་མ་བྱང་སེམས་སྒྲིབ་སེ ་སེལ་པྲུའེ་མཿ 
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ཚོགས༔ བླཾ་ས་རམྤ་ཡ༔ རྩུཾ་ཕུཏྲེ་ཨ་བེཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨབྷིཿ སྣཱ་དབངམ་འོངས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་ཨཱ་ལོ་མ༔ རང་ 
རིགཿ རྟོག་ཚོགསཿ ¦ ཧཱིཾ་དཛ་ཡ་སཱ་དཱཿ སོ ཧྲིཿ ལྕེ་དབང་མ་ངེས་རྟོག་པ་གནས་དག་པའི༔ བླ་མ་བྱང་སེམས་འཇམ་དཔལ་གནྡྷེ་ 
མཿ རང་རིགཿ རྟོག་ཚོགས༔ ཚཱུཾ་དིཿཨཾ་རཱ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཧོགནྡྷཾཙཏྟཱཨ་ཏྷིཿ ཅཱུཾདྲཿ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྟག་ལྟ་གནས་དག་པའི༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལཔོ་གཤིན་རྗེ 
འགུགས་བྱེད་མ༔ རང་རིགཿ རྟོག་ཚོགསཿ ཧཱཾ་ཡམུནྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ མ་བཛ མི་ཧི ཕཊཿ ཨ་བྷིཿ ཧཱཿ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆད་ལྟ་ 
གནས་དག་པའི༔ ློབོའི་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཆེན་འཆིངས་བྱེད་མ༔ རང་རིགཿ ཧཾཔྡཛྙནྟ་ཀཾཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མདཱ་རཏྣ་དྷ་རོམ་ཧཱཀྲོ་དཱི་ཤཱརི་ཛྭའཱ 41 
ཕཊ༔ ཨ་ཐྷིཿ ཧཱུཾ་ཧྲིཿ ལུས་ཀྱི་རེག་ཡུལ་བདག་ལྟ་གནས་དག་པའི༔ ོ་འི་རྱལཔོམགྲིདསའབྱེད༔ རང་རིགཿ རྟོག་ཆོགསཿ རཱུཾ་པདྨཱྟ་ཀཾཏ་ 
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1 ཤོ 
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“ཆེ 


ཕྲེ 


༄༅། 
བདུད་རྩི་མཐར་བྱེད་ཡུམ༔ 
རྟོག་པ་གནས་སུ་དགཿ 


མཛད་ཐུབ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་སེང་༔ 
བརྟན༔ རང་རིགཿ 








།ཕཊ༔ 


རང་རིགཿ 


རྟོག་ཚོགསཿ 


ཨོཾ་མདཱ་པདྨ་ྷ་རོམཧཱ་ཀྲོ་དཱིཤཱིཛཱལཱིཧུཾཔཊ༔ 
རྟོག་ཚོགསཿ 


༨ 


རང་རིག: 


ཨོ་མུ་ནེ་བྲེ་ཨ་བྷིཿ 


རྟོག་ཚོགསཿ 
རྟོགས་ཚོགསཿ 


ཧྲོན 
རླ ཧཿ 


་པེཿ 


ཟི ངས་ 


ཨ་བྷིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 


རྟོག་ཚོགསཿ 


¬ 
'སིར་ 


པལ 


ཨོམ 


ཨོམུནཱཀཱི་ཨབྟིཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་རྟོག་པཿ 
༼ཨ་བྷིཿ ྩིཿ ཉེན་མོངས་འདོད་ཆགས་རྟོགཔཿ མི་རྣམས་འདུལ་ 
ཧིཿ ཉོན་མོངས་གཏི་མུགཿ བྱོལ་སོང་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་སེང་རབ་ 
རྭ་སྣའི་རྟོག་པཿ ཡི་དྭགས་འདུལ་མཛད་བུབ་ཆེན།ཁ་འབར་མ༔ རང་ 


ལུས་ཀྱི་རེག་ཤེེས་མཚན་མ་གནས་དག་པའི༔ ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ུཾ་བིྷནྟ་ཀིཏ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀརྨ་དྷརོམ་དཱ་ཀྲོ ོ་དྷིུཾརི་ཛཱལཱ་ྷུཾ་ཕཊ༔ ཨ་བྷིཿ ཧཱཿ ཉོན་མོངསང་རྒྱལ་ 
ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛདབུབ་ཆེན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི༔ རང་རིགཿ 


ལྷ་ 
ཿ མིན་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེན་ཐག་བཟང་རིས༔ རང་རིགཿ 
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རིགཿ རྟོག་ཚོགསཿ 
མུ་ནེ་ཡེ་ཨ་ཐྷི་ཁྱི་ཱཿ ཞེས་ལྷྭ་རྟོག་དབྱེར་མེད་གནས་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ 


དང་འཇའ་ཚོ ་ཚོན་ བཞིན་ དུ་སུས་ ཀྱང་མ ་བྱས་ དཔེ་། ཡིས་མཚོན་ དུ་མེད་པ ་རང་བཞིན་གནས ལུགས་སྤྲོས ་པའི་མཐའ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ ་བརམཉམ པར་བཞག་ 'པརྱ་བྱའྭོཿ 
དཀྱིལ ་འཁོར་མཐོང་བའི་ ་བརྡར་མིག་ དར་བཀྲོལ ཅིག །ཤལརྡོ་བསྟནཅིངསྙིང་གར་བཞག་ལ ་ལ། རྩིཧིཿ ངོ་བ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཕ ཡེ ་དག་ རང་བྱུང་ཤེལ༔ 








པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་མ་འདྲེས་འཇའ་ལྟར་གསལ༔ རང་རིག་བླམ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅུཿ་ བཛ་ཙྙཏཾ་ཨཾ༔ 


ཨོམྨུ་ནྷེཾཊིཾ ཀླཾཨ་བྷིཿ ཧིཿ ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་རྟོག་པཿ དམྱལ་བ་འདུལ་མཛད་ཐུབ་ཆེ ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ རང་རིགཿ རྟོག་ཚོགསཿ 
ངོ་བོ་ཿ སྟོང་པ བླ་མ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་ག ་གསལ་བ་ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི འི་རིགས་ 
ལྔ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་ ་པའི་ འཁོར ཀུན་ཀྱང་ཆོས ཉིད་ཀློང་ དུ་རོ་གཅིག་ པཿ མ་འདྲེས་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ༔ རང་རིག་འོད་གསལ གྱི་དཀྱིལ་འ འཁོར་ཤེལ་ 
དོན་ དམ་པཿ ་པའི་ 

རང་བཞིན་གསལ་བ་དྭངས་ཤིང་རྙོག་ 
ཨ་ཨ་ཨ༔ བཛརྲ་བྷ་དྲ་ས་མནྟ་ 


ཨོཾ 
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༄༅། །ཨ༔ ཨ་བྷི་ཁིའིཛུཾ༔ དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངོ་བོ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ལ། རིག་པའི་རང་བཞིན་དྭངས་གསལ་དྲིམ་མེད་པ། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྩལ་སྣང་ 
འགག་པ་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཡང་། ཤར་བ་ཙམ་ནས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབཅིང་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་དོན་གོ་བར་གྱིས་ལ་གནས་ལུགསམ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག །དེ་དག་གིས་དོན་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས༔ རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ༔ མ་རིག་བག་ལ་ཉལ་བའི་རྟོག་པ་ 
ཕྲུའུ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་དག༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྤྲོས་མེད་བྱ་བྲལ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུརབ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ཐྲོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ 
ཕྲུལ། དེ་ལྟར་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། འདི་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། སྤྱིར་ཐོག་མར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ 











འབེབས་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་བཙལ་བ་དང་༔ རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་༔ གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ དབེན་པའི་ས་རུ་འབོལ་བའི་གདན་ལ་ 
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སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་ལ་ལུས་གནད་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ངག་གནད་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སར་བཞག༔ ཡིད་ཀྱི་གནད་རང་རིག་དྲན་མཁན་འདི་དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བ་བརྟགས་པས་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ་མེད༔ བར་དུ་གང་ན་གནས་བརྟགས་པས་བརྟེན་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འགག་མེད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཅིའང་འཆར༔ ཐ་མ་གང་དུ་འགྲོ་བར་བརྟགས་ 
པས་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ༔ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མྭ་གུབ་པ་འདི་ཞེས་བརོད་ཚིག་དང་བལ་བ་འདི་ནི་རང་གི་རིག་པའོ༔ གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ 
ནིཿ རང་གི་རིག་པའམ་ཀུན་གཞི་གནས་ལུགས་ནི་བཟང་ངན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ཞིང་༔ གཙང་ཞིང་དྲི་བྲལ་རྟག་པ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དེའི་མདངས་འོད་གསལ་ཞེིང་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་རྱོང་བ་ཅན༔ ངོ་ཤེས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་མ་ཤེས་ན་ནམ་ཤེས་ཚོགས་བརད་དང་དུག་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔར་འཁྲུལ་ཞིང་༔ སྐེསྲིད་ཀྱི་དངོས་ཕོའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོས་ 








མཚམས་སྦྱར་ནས་ཕྱི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བར་ཨ་འཐས་སུའཁྲུལ་ལོ༔ ངོ་ཤེས་པས་རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཆ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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39791:)$ ° ‰9% ཊིར་ 





༄༅། །རོལ་པར་འཆར་བས༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་རང་བཞིན་གསལ་བཤཉིས་ནི་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་གསེར་དང་འོད་བཞིན་གནས་སོ༔ གསུམ་པ་དེ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ནི༔ བླ་མའི་གདམས་ངག་ཚད་མ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཚད་མ་དང་༔ རང་གི་རིག་པ་ཚད་མས་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པར་ 
བཞག་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ༔ དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མདངས་འགག་མེད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་རྱོང་བ་ཅན་གསལ་ས་ལེ་བ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་ 
རིག་པ་ཐང་ཐལ་དུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་རྩལ་ཏ་ལེར་འཆར་བ༔ གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཤིང་མེད་པར་འཁྲུལ་བས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་དངོས་ཕོར་ 
གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་རྣམས་ནི་ཡེ་ནས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་འཇའ་དང་ན་བུན་ལྟར་གློ་བུར་དུ་སྣང་ཡང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་ 


ˆ ༦༨ ༤ 








རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྩལ་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པར་བློ་ཐག་བཅད་པའོ༔ དེ་ལྟར་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་པ་དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ 
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མས ལལ 





།བྱེ་བྲག་ སྐབས འདིའི་ དབང་དོན གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས བསྒྱང་བ་ལ་ ་ལ་སློབ་མ་ ་རང་རང་རྣམས་ 'བླ་མ་ཆོས སྐུའི་ སྤུར རྟོག ཚོགས་ ས་ལྷར་དགཿ ་པ་དང་བཅས་པ པ་བསྒོམ༔ རེས་དེ་ ཉིད་ 
དམིགས་ལ ་མེད་མ་ བཅོས་པའི་ ངང་དུ་བཞག༔ _ དུས་གསུམ གྱི་སྨྲོས་པ་ལས་འདས་ཤིང་༔ མ་ཡེངས་པའི་ ་གཟེར༔ མི་བསྒོམ་པའི ་གདེང་༔ མ་མཐོང་བའི་ ཞི་ཡེ་ཤེས༔ བྱར་ 
མེད་བློ་ ལས་འདས '་པའི ་བར་བསླབ ་པར་བྱ་དགོས ་པ་ལགས་ '་སོ། ། །དེ་ དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུནཿ བྱས་ལ་ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ པུའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དེ ་དག་རྣམས ཀྱིས རྩ ་བའི་ ཐུགས་ 


༢༡. 


བ་ཆེན་མོ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་བཞི་ དོན་ ཁྲིད་དང་སྦྲགས་པ ལེགས ས་པརྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཚུལ་ 








བ ན་དུ་བསྲུ། ང་བར་བརྱིའོ་། སྙམ་པས་འདིའི་རྗེ ་རྗས ཟློས ། གཙོ་བོས་ཇི ་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་མཉཱལ། དེང་ནས་བ རྩམས་ཏེ་སོགས་ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 


ཛུ ལྟ་བ་ལས་གཞན་ པའི་བསྒོམ་བྱ་གདུན་མེདཔས་ཡེ ཡེངས་ པ་མེདཔས 'དྲན་པས་བཟུང་སྟེ དོན་ད ་དམ་སེམས ཉིད་ཀ་ད་ 'དག་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ ་བར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ གྱི་ངང་དུ་འཇོག་ 
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༄༦༦ རེ 
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༄༅། །གྲུབ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་ལྷག་མ་བཏང་། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་དང་བཀའ་སྲུང་གཏོར་མ་འབུལ། ཆད་མདོ་བཏང་ཞིང་ 
བརྟན་མ་བསྐྱངས་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྐབས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་མི་དགོས་ཀྱང་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད། ནོངས་པ་བཤགས། ༢རས་ཐྲིས་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ 


བརྟན་བཞུགས་དང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །སྐུ་གསུམབླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོར་བཅས། །གཅིག་དྲིལ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བཉིད། །ཉམས་ 
སུ་ལེན་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ། །སྨིན་གྲོལ་གཅིག་ཅར་གྲུབ་འདི་གཅེས་པར་ཐུངས། །དགེ་འདིས་སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །སྒྲིབ་གསུམ་འཆིང་བ་བདེ་བླག་བཀྲོལ་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་དུ་དབུགས་ཆེན་ 
དབྱུང་། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་རྒྱལ་པའི་གདུང་འཛིན་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཟུར་མང་བདུད་རྩི་དིལ་དུ་གཏེར་སྟོན་རོལ་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞི་པ་ནས་སྒྲབ་ཆེན་ལོ་བསྟར་བཙུགས་པར་མཛད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་ 








པ་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་བརྩོན་བླ་མ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དང་ཚེ་དབང་རབ་འཕེལ་ཟུང་གིས་བཞེད་བསྐུལ་ནན་ཏན་མཛད་ངོར། གཏེར་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་རྒྱལ་དབང་པདྨྲུ་ཀ་རའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 


། ། 


0317 
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16:12); 


རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཤྲི་དེབཱི་ཀོ་ཊའི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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།ཐབ་ཐ 
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༄༅། ྦ །ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བགྱིས་པའི་ཚུལ། །རང་འདྲའི་ཉམས་ཚོད་ལ་དཔག་པ། །གལ་གནད་དྲན་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད། །ཟབ་གསང་སྲུང་མས་གཉེར།ཁ་ 
གྱིས། ན་མོ་གུ་རུམ་ཧྷནི་དྷི་ཡ། འདིར་བསྐྱེད་པམ་དཱ་ཡོ་གའི་ཆོས་སྡེ་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་འབྲེལ་འཇོག་བགྱི་བ་ལ། སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་གསུམ། མཚམས་བཅད་པ། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ། སྐྱབས་སེམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


~ོོ 


ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ བབྱ་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པའོ། ། ལྟ དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་གནས་གང་བདེརམལ་སྙན་གྱི་འོག་ཏུ་ 
ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་བྲི། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པནི། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་རས་ 


ཤཿ བྲིས་ཚོམ་བུ་གང་ཡིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས། སྒྲུབ་རྟེན་སྒྲུབཁོག་གཞུང་གསལ་ལྟར་འདུ་བྱ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཡང་རབ་སྒྲབ་རྟེན་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རུང་ 
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ལ། ལྲིན་ལས་གཞུང་གི་འཇུགཏུ་རྟེན་མེདན་ཞེསའབྱུང་བའིཕྱིར་རོ། །ཞི་དྲག་གི་སྲོག་འཁོར་གཉིས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
གང་ལྟར་ཡང་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་རྡོར་དྲིལཌཱམ་རུ་བཅས་ཚོགས་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་སེགས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་སྐྱབས་སེམས་བྱིན་དབབ། སྨན་ 
རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་བརླབས་པའོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་བ་ལས་བྱང་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཛཔ་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། འབྲུ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་བཞི་འབྲེལ་འཇོག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཚད་ལྡན་བྱས་ན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གམ་གསུམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ན་ 
བཟླ། ཞི་བསྙེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། ཁྲོ་བསྙེན་དྲག་སྔགས་འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླ། ཞག་བདུན་ལྟ་བུའི་བྲེལ་སྐབས་ཀྱང་། ཁྲོ་བསྙེན་ཞི་བའི་བཅུ་ཆ་ 





བཟླ། ལར་དུས་ཀུན་སྔགས་སྒྲ་དག་ཅིང་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། སྔགས་དག་པ་གཅིག་དང་། མ་དག་པ་ཁྲི། ཡེངས་པ་འབུམ་དང་མ་ཡེངས་པ་གཅིག་བཟླས་པས་ 
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༄༅། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་རིག་འཛིན་གོང་མ་ནམས་བཞེད་ཅིང་། སེམས་ངོ་ཡིན་རློམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རང་གར་མ་ཤོར་བར་གང་ཤར་འབུར་འཇོམ། ཅི 
ཤར་ལ། གདོང་དེད། རིག་པ་རང་བབ། མི་སྤྲོ་མི་བསྡུ་མི་སྒོམ་མི་ཡེངས་པར་རང་སོ་ཚུགས་པར་ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ། །ངག་བྱིན་ 
རླབས་སྐབས་ཡིག་བརྒྱ་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ཉེར་ལྔ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། རྟེན་སྙིང་ཚར་བདུན་བཟླས་ན་དེཉིན་བཟླས་པ་གང་བྱས་ག ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དུས་འགྱུར་བར་བཤད་པས་ 
དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་བ་དང་། མིན་ནའང་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ངེས་པར་གལ་ཆེ། བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུའང་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་ ས་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི།ཁ་བསྐང་། དབྱངས་ 
གསལ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ནུས་པ་གོང་དུ་སྤེལ། རྟེན་སྙིང་ཚར་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐུན་བསྡུ།ཁརབསྡུན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། སོགས་ 














བཀའ་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱིས་མཆོད་བཤགས་བསྟོད་པ་བྱ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་ན་ཨོཾ་ཨཱ༔རྙཱཾ༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ངོ་བོ་འོད་གསལ་ 
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དན 


སེགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾཿ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སོགས་བཤགས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོ་རངས་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་ 
སེམས་ནས་བཟུང་རྒྱས་པ་དང་ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་འབྲིང་བསྡུས་རིག་པས་དཔག །སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་ཉིན་དང་པོ་ལས་མི་དགོས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བསྡོས་ནའང་ 
མི་འགལ་སྟེ། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཆེན་པོའི་སྐབས་རྒྱུན་དུ་བསྔོ་བའིཕྱིར་རོ། །ལས་བྱང་སྦྱར་སྐབས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཚོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་བསྐྱར་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བསྐྱར་བའི་ལུགས་གང་བྱས་མི་འགལ་བས་རང་གི་བློལ་དཔག་ཆོག་ 
མོད། འོནྭ་ཀུང་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ནས་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ཁོན་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་བསྐྱར་བ་ལགས། དགོངས་ཐུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 











འགྲུབ་དང་ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ། ལྷག་མ་ཆད་བརྟན། རྟབྲ་རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བསྡུ་རིམ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་གཏོང་། དེ་ཡང་ཞག་ 
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༄༅། །བདུན་ལ་འབྲུ་གསུམ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཞག་བདུན་གསུམ་ཙམ་ལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཅི་འགྲུབ་དང་། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ 
བླུངབའི་བཅས་བཤམས་རྱས་པ་སྨུབཁོག་གཞུང་གསལ་འཇོམ་ན་ལེགས། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ན་ཚེ་རིལ་ཆང་སྔར་བཀོད་མེད་ན་འདུ་བྱ། གཞན་སྒྲུབ་རྫས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡོད་ 
ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ནས། གས་འཁོར་བཟང་པོ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། ཐུན་བཞི་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དངཁྲོ་བསྙེན་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔའི་མཐར་ཀྭཱ་ 
ཡ་སིིདིཨོ་ཝཱཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ཙིདྟ་སིདྡྷི་ཙུ་བཏགས་པ་བཟླ། ཧུན་མཐར་དམིགས་གནད་དངྡ་ཝན་བས་དངོས་གུབ་བསྡུབདངབསུལབསྨབཁག་གཞང་བཞནབ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་ 
ཆོག་དང་། ཚོགས་མཆོད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སང་སྒྲུབ་པ་གྲོལ་རྒྱའི་དོ་ནུབ་བདུད་གཤེད་དམ་གྲོ་ལོད་གང་རིགས' ཾགཏོར་བླཟློག་གྲུབ་ན་ལེགས། མིན་ནའང་བསྐང་བཟློག་ཙམ་ 
མམ། ཐུན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཤིང་ཟོར་བསྐུལ་ངེས་པར་དགོས། བསྐུལ་ཐམས་ཅད་འདོན་ལ་ཐུན་གཏོར་ཐེབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེན་པས་འཕང་བ་དང་། གཏོར་གཞོང་སྦྲབ་ཅིང་རྟ་ 
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བྲོ་རྡུང་བས་མནན་པ་མཚོན་ཅིང་། ལོངས་སྐབས་བྱུང་ན་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་པ་བྱ། བསྡུན་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོབླ་མ་ཆེ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཏེ་ 
བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཚོན་པ་འབྱུང་བར་རིག་འཛིན་གོང་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བཞེད་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཐོབ་ན་གལ་ཆེ། ཞོག་ཐུན་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྒྲུབ།ོག་ 
ལྟར་རྫོགས་པར་བྱ། རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་ཚོགས་མཆོད་དང་ལྷག་མ་བཙོན་འཛིན་གཏོང་། ལས་བྱང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་འདོན་ཅིང་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 
བཏུང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་དངོས་འདིར་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་མོད། དུས་སྔ་བར་དགོས་ན་སྔ་མ་སྙབས་བདེ་གང་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ། དེ་རྗེས་ཆད་བརྟན་མན་ཆད་དཀྱུས་ལྟར་ 
རོ། །སྒྲུབ་རྫས་མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བཤོལ་མི་དགོས། ྒུབབྱད་རིམ་གཉིསཟབ་མོས་ལེགས་སྲབན། །སྒྲུབ་གཞི་ཀུན་བཟང་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས། །མན་ངག་ལྡན་པས་ 








ཞག་བདུན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ། དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་མོས་བློས་འ ལ་འཇོག་འཚལ། །རང་གི་བློ་ལ་གོམ་པ་དང་། །བློ་དམན་འགའ་ལའང་ཕན་པའི་བློས། །གཏེར་སློབ་འདུལ་ 
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༄༅། །འཛིན་རྣངས་བྲིས། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་ཡུན་གནས་ཤོག །ཤུབྷེ། ༈ །འཕྲོས་དོན་ཕན་བདེའི་འོད་སྣང་སྤྲོ། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་གསར་རྙིང་ 
གིས་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་མ་སྦྱངས་ཤིང་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ལམ་ངེས་རྫོགས་བརྟན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། གཏེར་གསརཐུགས་སྒྲུབ་ 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་ཚོད་ལྡན་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་ངེས་དང། བ།ོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཕྲ་བ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚོན་ 
དང་། རགས་པ་ལྷ་ བར་སེམསབླསོམས་ཤིངགསང་ཐིག་དར་སེམས་དོན་བླདཔཅི བུག བསྐྱེད་རིམས་གསལ་བ་གལ་ཆེ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ 
བ་སྙིང་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་འདུས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འབྲུ་གསུམ་གསལ་འདེབས་སྐབས། ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་ཚོན་ 
གྱིས་བྲིས་པ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་ཡིད་བཟླས་གསལ་འདེབས་དང་རིམ་གྱིས་ངག་ཏུའང་བཟླ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་སྐབས་ལྷ་སྐུ་རྒྱན་ཆ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
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བས་བཟླ། ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་དཔལ་བེའུ་ཆ་བརྒྱད་ཅེས་ཟུར་བརྒྱད་པ་དཔལ་དགུ་རང་མདོག་ཀློང་དུ། མ་ཆགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའི་སྟེང་། ཤེས་རབ་ཉི་ 
མ། ཐབས་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་མདོག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་རང་འདྲ་བ་གསུངས་ཀྱང་ཞི་བརྡོར་སེམས་འདྲ་བ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རྩུ་མཐྲིང་གི་མཐར་རང་མདོག་གི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་འོ་ཕྱི་ལ་བསྟན་ཅིང་གཡོན་དུ་བཀོད་ལ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ཞིང་སྒྲབ་ཆེན་ 
སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཞིཌློ་སོ་སོའི་སྔགས་བཟླ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས། ཇཛཔ་དམིགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་རོ། 7 མན་ངག་ལྡན་པ་ཞག་ 
བདུན་ཐ་རམ་ལ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བསྐྱར་དྲག་སྔགས་འདུས་པར་འཇུག །དཔལ་ཆེན་གཙོ་དགུའི་ཨུ་པ་དེ་ཤའོ། །ྱིན་རླབས་ཞལ་ལུང་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་རྒྱས། ། 











ཟབ་གསང་སྙིང་པོ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག །ར་ཡ། མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །གཏོང་ཐུན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཐོག་མར་མ་ཏཱཾ་བསྒྲལ་ཆོག་གི་གོང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནམ་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱི་གཙོས་ཞྭ་ཆོས་བཞེས་ལ་བརྡ་འདི་ལྟར་ 
སྤད། ཀྱེ། རྡ་རྗེའི་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར། ཟུང་འཇུག་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱས། ཕྱི་ནང་གི་མཚན་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པ་ལ་མ་ཏྲཾ་ 
བསྒྲལ་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་ནི། ལུས་སྣང་བའི་སྲིདཔ་མ་ཏྲི་རུ་དྲ། ངག་ཕྱེད་སྣང་གི་སྲིད་པ།ཁ་ཏྲི་ཀ་རུ་དྲ། ཡིད་མི་ 
སྣང་བའི་སྲིད་པ་ཨཱ་ཀརྨ་རུ་དྲ། བཟུང་བ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན། ང་དང་བདག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་གང་ཐག་གི་བདག་འཛིན། འཇིག་ཚོགས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་མི་ 
བདེན་འཁྲུལ་སྣང་གི་བདག་འཛིན་གསུམ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་རིག་པའི་མདོ་ལས། བགེགས་ཀྱི་བགེགས་ཏེ་བགེགས་ཆེན་པོ། །དུག་ལྔའི་རྟོག་པཉིདལས་སྐྱེས། ། 


༨ 


ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་དུརཁྲོད་ནས། །གཞི་རྩ་ངག་དང་ལུས་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། སྔོན་བྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དང་སྦྱར་ 
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༨ 2༢8༦ ཚི8ཇི་ 


ན་བསྐལ་པ་གདུལ་དཀའ་རབ་ཏུ་དཀའབ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྦྱང་དཀའ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲོན་མེར་གྱུར་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། ལོག་པར་ 
རྟོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས། གབ་པའི་གསང་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་མྱོང་བའི་མཐར། རྒྱུན་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུས། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བུ་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས། ལྷ་མིའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ངན་འགྲོའི་ལམ་དུ་གཞོལ་བ་ན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


དཱ པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྗེློ་བོའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་མ་ཏྲི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ཅིང་ཕུང་པོ་དུརྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་བརྒྱད་ལ་གསང་སྔགས་བྱོན་པའི་གནས་རང་བྱུང་གི་དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
ལས། མ་ཏྲི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་རྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་བྱོན་པའི་གནས་བརྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལའང་རྟོག་པ་ལྟ་བའི་དུར་ 














ཐ63911765, 


108 ©1:9105'$-1705011176 77 












































ཤཿ 
ཤཿ 


@ 











= ༄༅། །ཁྲོད། ཀུན་འབྱུང་སེམས་ཀྱི་དུརཁྲོད། གྲུབ་པ་གནས་ཀྱི་དུར།ཁྲོད། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དུར་ཁྲོད་བཞི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེཌོ་ན་ཉིད་དུ་དག་ 


པའི་ངང་ནས་རུ་དྲའི་འདོད་ཆགས་བཞི་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་བརྒྱད། ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་སོགས་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཚོམ་བུར་སྤྲལ་ཅིང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལར་དབང་ 
བསྐུར། མ་འོངས་པ་ན་ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་ཞིང་དུ་དེ་བཞིན་ གས་པ་ཐལ་བའི་དབང་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སྔོནཿ ང་གི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །ད་ལམ་འདིརནི་ 
ཉོན་མོངས་དྲུག་གསུམ་དུག་ལྔ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རུ་དྲ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདུལ་བཞེས་བྱ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་དང་ 





དཱ གང་ཟག་གི་བདག་དང་། མཚན་འཛིན་འདུལ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྟོག་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
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དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་བཞིན་མནན༔ ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མཚན་འཛིན་བརྡའི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །བཏགས་པ་མིང་གི་རུ་དྲ་ནི། །ཏེ་རུ་ཀ་སྙིང་རྗེ་རོལ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། །སྐུ་གསུམ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས། །དུས་ལ་བབ་པའི་སེམས་ཅན་དག །ལས་ལ་བབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུགནས་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་གྲོལ། །ཡང་དག་བསྒྲལ་ན་བདེ་ཆེན་ཐོབ། །མི་ལྡོག་ས་ལ་ངེས་པར་ཕྱིན། །ྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་ཆེན་ 
ཐོབ །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དཀྱིངས་ཉིད་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞིར་གནས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་མ་རིག་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཅིངས་ 
པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རོལ་པས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་སྟེ། བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཚིག་གིས་བསྒོམ་དོན་གསལ་ 





འདེབས་བཞིན་པ་ནས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་ཞུ། ཇ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མངའ་གསོལ་ཞིང་གནས་སུ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་བམ་རྒྱལ་ཐེབ་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྲལ་གཤམ་ནས་ཞྭ་ཆོས་གསོལ་ནས་ 
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༄༅། །བཞེངས་ཏེ་གསུངས་བཤད་གནང་དགོས་ཀྱང་། དེ་འདྲ་སྟབས་མ་འགྲིགས་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོབོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འམ། གང་འོས་ཞིག་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བཞིན་པས་འདི་སྐད་དོ། །དེང་གི་། 
ཆར། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་གཟུང་། ོན་འྲོ་་ོན་གི་རམ་པས་སྲབཔསྒོམ་དུ་གཞུག ། 
བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་གྱིས་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་བསྲང། ལས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྒྲུབས་པའི་རྗེས་བསྐྱང་བར་བྱ་བནི། ཨྩོ་རྒྱན་ཆེན་པོ ར་སྒྲབ་པའི་གནད་གདམས་ 
ལས། སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས༔ གནས་དུས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་དང་པོ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པནི། སྤྱིར་བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་འཛམ་གླིང་གི་ནང་ཚན། ཡུལཉི་ཤུ་རྩ་ 

















བཞིའི་བྱེ་བྲག་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འེུལ་ཞིང་། བྱེ་བྲག་མདོ་ཁམས་ས་ཡི་ཐིག་ལེ། དབྱི་ཤོད་ལྷུན་པོའི་གདན་ 
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[༦ 222])228 རི 818 


ས། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རིམ་བྱོན་གྱིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བརྙེས་པའི་གནས། དུས་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྔམ་པ་གློག་གི་ 
འཁོར་ལོལས། རིག་བྱེད་དག་གི་ཡན་ལག་ལས། །དུས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡིཉི་མ་དང་། །འྱོར་དང་དུས་ཚོད་བཟང་བཞི། །མཚན་མའི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བརྟགས་ན་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་དང་རྩི་བཅུད་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དུས་སམ། སྙོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་འབྲས་ལྡན་གྱི་ 
དྲུས། སྙོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། སྙོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །མན་ངག་སློབ་དཔོན་ལུང་གིས་ཕྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལུང་ 


མན་ངག་གི་མཛོད་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རྫོགས་པ་དང་གསང་སྔགས་བདུད་འདུལ་གླིང་གི་བླ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གདན་འཛོམ་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 











པནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། སྙོན་པ་མཆོད་བརྩོན་རྟོགས་པ་གསལ། །དམ་ཚིག་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། །མ་ཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡོ་ 
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2 །༄༅། །བྱད་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་གྲྭ་ཚང་། ལྟ སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ནི། གསང་སྔགས་གསར་མ་ལས་ཆེ་བ་དྲུག་གིས་འཕགས་པ་རྙིང་མ། དེ་ལའང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས་ཟབ་མོ་སའི་གཏེར་དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་གཏེར་ 


དོ 


ལས། མདོ།ཁམས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་གཏེར། དེ་ལ་ནང་ཚན་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལམ་རིམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོ་བྱད་མཆོད་པའི་རྫས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད། བཀོད་པ་རྒྱན་གྱི་ཡོ་བྱད། རྩེན་ཟློག་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད། ྒྲབབརེནགིཡོབུ། མཆོད་པ་ཆས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། བགེགས་ཟློག་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་ 




















དུས་འདིར། གནས་སུ་བཀོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བ་ལ། འདིར་གྲལ་ཡིག་ཡོདན་དང་མེད་ན། བླར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། དེ་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ། རིགས་བཞིའི་ 
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[༦1:12 ཏྲི )928 


རྒྱལ་ཐེབ་བཞི། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ། ཆོ་གའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་དཔའ་བྱོ་རལ་ཐེབ། མིག་རྣོན་གྱིས་མི་མ་ཡིན་ཟློག་པརནུས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། དུས་དྲུག་ 
ཐུན་ཚོད་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དྲོད་འཛིན། མཆོད་པའི་ལས།ཁྲིགས་ལ་མཁས་པའི་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཚམས་པ། དམ་སྲི་ཉུ་ལེ་སྐྲོད་པའི་ 
ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་དང་། གིང་ཆེན་རིགས་བཞི། ཞལ་ཐས་བཟའ་བཏུང་གི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྱན་ཕོ། དཔོན་གཡོག་མཆེད་ལྱམ་གྱི་དགོངསཔ་སྐོང་མཛད་རྡོ་རྗེ་རྡུལ་ 
ཕྱག །གཞན་ཡང་བསྙེན་ བ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གསེར་ཕྲེང་གི་མཆེད་ལུམ་རྣམས་རང་རང་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པའི་ལས་དེ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ལྟ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་ 
བ་མེད་པ་དང་། དད་མོས་བ ་གདུང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ནས་རྗེས་ཟློས་གནང་བརཞུ། འདི་ནས་དབྱངས་འབོར་ལེན་བྱ། བསྲེ་བསྣན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་སྐབས་སུ། འོན། སྐལ་པ་ 














དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཐུགས་མ་གཡེང་པར་སྙན་ལྷན་ནེ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས། དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བཟུང་། ། 
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༄༅། །དབྱེན་ས་ཡའབུམ་སྡེ་ལས། །བ: ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །རྩ་བ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུས། །ཉམསན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་མིག་ 
ཤཱཾཿ འབྲས་ལྟ་བུར་སྲུང་། །ཉམས་ན་སླར་ཡང་བཤགས་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྨིན་བྱེད་ 'དབང་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས་དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་འཇུག་དགོས་དམཚིགནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ཤིང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཡན་ལག་གཞན་དང་མཚུངས་པས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་ཚིག་ཁོ་ 
ན་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འབདའཚལ། ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་སྲུང་བའི་དམ་ལྔ་འབོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གི་དམ་ཚིག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག །བཅང་བའི་དམ་ཚིག །བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཁྱར་པར་སྒྲུབ་པ་ལུང་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ། བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པ་ཞི་བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད། མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུང་བར་ཞུ། བསྙེན་བཟླས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་པས་འདི་སྐད་དོ། །འདིར་འཁོད་རྡོ་རྗེའི་འདུས་པ་རྒྱ་ 
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མཚོ་རྣམས་ཐུགས་མ་ཡེངས་ཤིང་། བླཟས་པ་མི་བཅད་པར་ཤུབ་བུར་བླཟླ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གསན་པར་ཞུ། འོ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། བཀའ་བརྒྱད་ 
ཡོངས་འདུས་ལས། དང་པོ་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་སྒོམ༔ རྣམ་པ་སེམས་སུ་ཤར་ཙམ་ན༔ ཐ་མལ་རྟོག་པ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ བར་དུ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བསྒོམ༔ ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་ 
ཕོར་གྱུར་ཙམ་ན༔ རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན༔ མཐར་ནི་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྒོམ༔ བྱིན་རླབས་ནུས་པ་གཞན་སྣང་བསྒྱུར༔ རང་རིག་དོན་ལ་མཇལ་བར་ 
གྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དོན་དམ་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་ 
རྒྱལ་བརྟན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། བཟླེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ལ་དད་སྤྲོ་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོས་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ངག་སྨྲ་བ་ 





བཅདནས་འདུ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན་པས་བཟླས་པ། འདུ་ཤེས་དགུནི། ལྷ་དང་སྲགས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་མཉམ་པས་སྔགས་ལྷར་ཤེས་པ། སྔགས་གཅིག་བཟླས་པས་རྒྱལ་བའི་ 

















116 ©1:010755/5 170[0111)6 7:638(1765- 















































ཌ༼འ 


16 




















༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པ། བཟླས་བརྗོད་འཕྲོ་འདུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པས་སྔགས་མཆོད་པར་ཤེས་ 
པ། ཉམས་དང་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སྔགས་བྱིན་རླབས་སུ་ཤེས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་འགྲུབ་པས་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཤེས་པ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པས་སྔགས་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པ། དངོས་འཛིན་བཅོམ་ཞིང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ། ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བས་སྔགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དུ་ཤེས་ 
པ། བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པས་སྔགས་ནོར་བུར་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ལ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་འགྲུབ། །ལ་ལཉིན་ཞག་བདུན་ 
གྱིས་འགྲུབ། །ལ་ལཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན། །ལ་ལྷ་ཟ་བ་ལོ་ཡི་དུས། །དེ་དགྲ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ལྟར། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་ 





འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཞུགས་པརཞུ། མཐར་རྒྱས་མར་མེ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། དེ་ལྟར་ཚོམ་བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོ་གེགས་མེད་མཐར་ 
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ཕྱིན་འགྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མར་མེའི་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ་གསུམ་ཏེ། དང་པོནི་དྲི་པི་གྱི་སྒྲ་ལས་སྣང་གསལ་ཞེས་སྣང་ཞིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཨཱ་ 
ལོ་ཀེ་མར་མེ་ཞེས་ཞུན་མརལས་གྲུབ་པའི་མེ། སྒྲ་དོན་ནམ་གསལ་བའི་བྱིངས་དོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་དེ་དག་ནི་གོབར་བྱེད་པའི་བརྡའོ། །དོན་ནི་རིག་པ་རང་གསལ་བུམ་ནང་གི་ 
མར་མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱད་རྫོགས་འཕྲང་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གཞི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དོན། །ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྟོང་རྩ་ཤར་བའོ། །རྟགས་ནི། གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀོང་བུ། ལམ་ཆོས་ཅན་གྱི་མརཁུ། འབྲས་བུ་རང་རིག་རང་གསལ་གྱི་ 


མར་མེ་སྦར་བ་སྟེ། རྫས་ཀྱི་མར་མེ་རེ་རེ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ནས། བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱི་མར་མེ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རི་ཆེ་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མགྲྭ་ཚང་ 





ནས་སྒྲུབ་ཆེན་གསར་འཛུག་གནང་སྐབས། གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣས་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ནུབ་མོ་ཡི་གེ་བྲིས་ཤིང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གཉིད་ཡུར་ཅིང་མར་མེ་གཟབ་པའི་འོད་མདངསལ་ནམ་བྱེད་ཡོལ་གྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་ནམ་གསེང་བ་ 
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6༦༦ ༧ 


དཱ 


ཇི 





༄༅། །དང་ཞུ་དག་བྱས་པ་འཕྲལ་མཁོའི་ལམ་རྒྱུག་ཞལ་གྲོ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ༈ མངའ་གསོལ་མཚམས་རྟགས་གདབ་དབུར་གཏོང་ཐུན། རྟགས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོན་ 
ད་ལམ་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་ཁྱེར་སོ་དང་། གྲགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་དང་། དྲན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྟགས་གདབ་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལའང་ཞི་བའི་རྟགས་དང་ཁྲོ་བོའི་རྟགས་གཉིས་ལས་དང་པོའི་བའི་རྟགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཆ་ལུགས་ཐེག་པ་དགུའི་དགོངས་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ 
ཆས། དུརཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུའི་མངའ་གསོལ་བ་ནི། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ལས། དོན་དམ་སྤོས་མེད་རྒྱུ་མའི་ཁོང་སེང་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་གསོལ༔ ཐེག་མཆོག་དོན་སྟོན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ༔ འཁོར་བ་མི་སྤང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་ཉིད་འཇོམས་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་ 





གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་བཅུད་ལེན་ཞག་གི་ཐོ་རིས་གསོལ༔ ཆགས་པ་དབང་སྡུད་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་གསོལ༔ སྐྱེའཆི་རྩ་ 
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དག་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་ཕྲེང་ཚར་གསུམ་གསོལ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ ཞིང་བཅུ་ཡོངས་སྒྲོལ་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་ 
འདྲིཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བཞེས༔ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་བཟུང་བས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་ 
ཅིང་། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་དག་ནས་དགཔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་དང་རྟོགས་པ་དབྱེར་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ལྟ་ 
དགོངས་དང་ལྡན་པས་རྗེས་ཟློས་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་པའང་རི་ཆེ་རྙིང་མ་གྲ་ཚང་སྒྲབ་ཆེན་འུར་འཛུག་སྐབས་སུ་མར་མེའི་འོད་དུ་བྲིས་པའི་གཏོང་ཐུན་ལས། རྟགས་གདབ་ཆད་སོང་བས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཞེས་དབོན་པོ་དགེ་ 
བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་མཁན་པོ་ཀརྨ་རཏྣསཀྲིས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མཁར་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དང་ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་ཤིང་མི་ཉམས་ 





གོང་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག། །ཞུས་སོ།། །| 
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༔བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་གཅིག་མ་བཞུགས༔ 
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ཨཾ ༔ྷསྐུ་གསུམ་སྟོན་པར་ཕྱག་འཚལ་ནས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བརྩམས༔ སུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
སྦྱོར༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས༔ སྔོན་འགྲོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ༔ ཆེ་ཆུང་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་བྱ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ༔ དང་པོ་ཆེ་ཆུང་བསླབ་པ་ 
ནིཿ བླམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ གཞན་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཕྱིར༔ བླ་མ་བསྒྲུབ་པར་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རང་རིག་འོད་གསལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གུར་ཁང་འབར༔ རྣམ་ 
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ནཾ ༔རྟོག་རྐྱེན་གྱི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ རང་གྲོལ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧྲུ་བཛྲ་རཀ༔ གསུམ་པ་མཆོད་ 
གཏོར་བྱིན་བརླབས་ནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ མཆོད་རྫས་རང་ཁར་འཛིན་པ་སྦྱངས༔ ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་གསུམ་ནང་༔ ཙྩུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 


མཚོའཁྱིལ༔ ཨཱཿལས་རཀཱའི་རྡ་ཀློང་འཁྲུགས༔ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་སྤྲིན༔ ཧྲིཿ ཿལས་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཨོཾ་ 
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ཨཱ༔ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་གཞི་དམ་ཡེཊ་སྦྱོར་དང་༔ ཚོགས་བསགས་དེ་ཉིད་རྟེན་བསྐྱེད་ལ༔ དངཔོ་དམ་ཚིག་བསྐྱེདཔ་ནི༔ ཧྷཾ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་ 
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མཐའ་བྲལ་ལས༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་དྲཱིཿབཅས་ལས༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་པད་ཞྭ་ 
གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་འཛིན༔ གསང་གོས་ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་དང་༔ བེར་ཕུམ་གསོལ་ཞིང་ཁ་ངོ་འིལཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ མཁའ་ 


ྷཾཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿ ཁ་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་འགུགས་པནི༔ ཧཱུཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིཆུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཱཾ་ཨཱ༔ ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་ཁ་སྦྱོར་ནི༔ ཧྲཱིཿཕྱོགས་དུས་ཞིང་ན་རབ་བཞུགས་པའི༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་རྫོགས༔ སྐུ་ 








འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ྲུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཾ༔ ཨོཾ་ 
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ཨཾཿ ཅགསུང་ཐུགས་ ཡོནཿ ཡོན་ཕྲིན། ་ལས་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག༔ སམ་ཡཱུཾ༔ སམ་ཡ་སྭཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་] 
ནིཿ ཧྲིཿ རིན ་ཆེན ་མཛེས་ 'ལྡན་ཉམས་ རེ་དགའ༔ པདྨ་འདབ ་བརྒྱད་མདངས ་རེ་གསལ༔ ཉི ཟླ 'འབར་བའི ་གདན སྟེང་དུ༔ ཕྱུག ཞབས ་བསིལ་ཏེ ཏེ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ཧ་ར་སརྦ་བདུ་ྷར་ུ་ཛི་ཏེ་ན་མསྨ་མཉྟ་བྡྷ་ནཱ་ག་ག་་ཁི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏྟ་ཏི[༔ ཧྲཱིཿ སྐྱེ་འགགས་འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས་ 


རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ རང་རིག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ 
རཿ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ༔ ཨཾ་བཛྲ་པུའྡ 


¬ ༢༨ ༢༤༩ 








ྷཱཔེཨཱ་ལོཀེ་གནྦྷནིབིདྱ་པུ་ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀཱ་མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཤ་༣༩ 


རྱ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྱ་དོན་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ༔ བསྟན་ཕྱིར་ཛ་ཀྱིས་བསྐུལ་བནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་རང་ 
རིག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ལས་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་མཛོད༔ ཛྲཔ་ 
དམིགས་ནི༔ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཙྷུཾ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ཐིམཿ འགྲོ་དྲུག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་སྣོད་བཅུད་པདྨ་འོད༔ དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི 
ཏུ ཞེས་བཟླས༔ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པཅི་ཡང་གསལ༔ རྗེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལེན་དང་གཞན༔ རྗེས་འཛིན་རྫོགས་རིམ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཕྱིར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་ 
དགོངས༔ སོཐར་བུང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ བསླབ་པ་གང་ནུས་བདག་གིས་བཟུང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ གཏོར་མ་སྐུ་འབག་ལྟར་གསལ་སྤྱིབོར་ 


ྨ 











126 ©13010198'5 1705013136 7763511765- 























4199 























ཨོཾཿ ༔བཀོད༔ ཧོཿ དུས་གསུམསངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་གཏདཿ བཀའ་དྲིན་དན་ནོ་གུརུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དདུས་སྙིགས་མ་བོད་ཁམས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བདག་ཅཀ་ཁྱེདཀྱིརྗེས་འཇུག་དཔོན་སློབ་ལ༔ ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་ 
དགོངས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བསམཔ་ལྒུནརསླགཔར་མཛནདགལས་ རྩ་སྔགས་མཐངཿ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཚླཱུ༔ གཞན་རྣམསཀླུས་བྱ་བགེགས་ཕྲལ་བསྲུང་བ་དང་༔ ཡོན་འབུལ་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་གསོལ་འདེབས་ལྷ་ལ་བསྐྱེད༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་བྱིན་དབབ་ཅིང་༔ བདག་དོན་བཞིན་དུ་དབང་ནི་བསྐུར་བའོ༔ རྫོགས་རིམ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ནི༔ ཧྲཱིཿ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཀུན་འོད་གསལ་ 








ངང་༔ ལྷ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྷ༔ བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད༔ ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ འགྲོ་ཀུན་པདྨ་དྲྭ་བ་རུ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག༔ འདི་ནི་ནྒུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ནོ༔ ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ལ་འཕྲད་ནས༔ ཐེག་མཆོག་མཚན་འཛིན་དེ་ལ་སྤྲོད༔ ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་སྐྱེ་མཐའ་གཉིས༔ ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ དགོངས་འདུས་རྣམ་གཉིས་ཐོན་ 
ནས་ཀྱང་༔ སྙིང་པོའི་བསྟན་པར་ཕན་པ་དང་༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་སེམས་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ པདྨ་བདག་གིས་བྲིས༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤོག་གཅིག་མ་གུ་རུའི་ཕྱག་བྲིས་བཀའ་ཤོག་མཐོང་ཚད་ངན་སོང་མེད་པ་ 
ལགས༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ལྷོ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཤོག་བུར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་བོད་ཡིག་བཤུར་མ་ལས། རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
རིམ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་བཞུགས་གཞས་བྱིན་རླབས་ཅན་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར། གང་གི་རྗེས་འཇུག་ཐཤལ་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་རབ་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་ 
པ་འདིའང་འོག་མིན་མཚུར་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པ་ཛ་ཡནྟུ།། །། 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཟབ་ཆོས་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་ དབང་ཕྱུག་མཆོག །མཚོར་འཁྲུངས་མ་དཱ་ག་རུ་པདྨར་ 




















འདུད། །གང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི། །ལྷན་ཐབས་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ཉུང་བ་ སྲབི། །དེ་ལ་བགེགས་གཏོར་སྦྱིན་པ 
ནི། ཆེ་ཆུང་བསླབ་པའི་རྗེས་སུ། རོ་ཡཾ་ཁཾ། རྣ་པྷར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ སྦརྦ་བི་ ན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ སརྦ་བིགྷཱཾ་ན་མ་སོགས། ཛྷུ གཉིས་ 
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འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས། །མནོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་གནས་སུམྱུར་བར་དེངས། །འདུག་ན་ 
















































































༄༅། །རླག་པར་གདོན་མི་ཟ། རྩཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། དེ་ནས་སྲུང་འཁོར་ལ་འཇུག །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡོ་བྱད་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱི་ 
བཞིན་བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །མ་དག་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་སྦྱངས། །མོཾ་ཨཱཿ ཅྷཾ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམའཕྲོས། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པས། །ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ 
གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲ རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་རྗེ། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་འཁོར་ 
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གྱིས་བསྐོར། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ། །གདོད་ནས་ཡེ་དགུ་ཆེན་པོ་ཉིད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར། །རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །གུ་རུ་ངྷེ་ཝཌ་ཀིནི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཱ༔ ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །སྐུ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མ་ཧཱ་གཱ་རུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་རྫོགས། །བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཟག་མེད་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བློ་འདས་ཀ་དག་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ནས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་མེད་འཇོ་བར་ཤོག །གུ་རྷུ་ཏེ་ཝ་ཌ་ཀིནི་ག་ཌ་ཙྲཀ་པུ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧི། ཚོགས་བརཔས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། རང་རིག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ལྷ། །གཉིས་འཛིན་མ་རིག་བདུད་ཚོགས་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ནས་རྫོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཟག་བྲལ་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་འདི། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག ཐོག གམེད་དུས ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །མ་ ་རིག་དབང་གིས་འགལ་ 'འཁྲུལ་ཐམས ཅད་དང་། །ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱགྱིས་ 


སོགས། །ནོངས་ གྱུར་ཅི་མཆིས སྙིང་ནས་མཐོ° ་མཐོལ ལ་བཤགས ནཱ །དག་ ཆངས མཆོག ་གིས ་དབུགས་ དབྱང་བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཡི་གེ བརརྒྱ་པའང་བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་འདྲེ་ 


བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབས་པནི། ། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་མདུན། ཚོགས་སྣོད་ལྕུགས་སྒྲོམ་ཚོགས་རྫས་དམིགས་བྱར་གྱུར། ། [ །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་རྩ་བགསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་། །ལྕ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ། །ཁྱད་པར་པདྨ་དྲག་པོའི་བདེན་པའི་མཐུས། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདིར།(ཁུག་ཅིག །ཌཱཾ ཏྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ 
ཇཾཿ ཛཿརྙཱཾ་པཾ་ཧོཿ : ཧཱུ། ། དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །བདེ་ཆེ་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་རབ་འབར་བས། །གཟུང་འཛིན་བག་ཉལ་ཉོན་མོངས་དྲག་དང་བགེགས། །འཛིན་ 
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བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ པོའི་དབྱིངས་ སུ་བསྒྲལ། །ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ ་སྩྱེ་མེདཞལ་ དུ་ཁ ་རྭཾའཱ ཧི། །འཁོར་བ་ ་དབྱིངས ་སུ་བསྒྲལ་བའི འི་ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད། །དགྲ ་བགེགས་སརྦ་མཱ ཨཱར་ཡ་ཕཊ། ཁ་ 
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ཁ་ཁཱཧི།ཱ་ཧི། དེནས་འདུསཔ་རྣམས་ཀྱིམདུན་དུ་ཚོགས་འདེགས་བཞིན། ཧོ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལ། ལེན་པཔོས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླངས་ལ། ཐམལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤངས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད། མཐར་སྨོན་ལམ་གདབ་པནི། བླ་མ་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར། །ཐག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏཧྲུཾཧཧོ་ཧྲཱིཿ རྩུ ལྷག་ལ་དབང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ 
དྲེགས་བྱེད་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྫས་མཆོག་ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་ཕྲིན་ལས་ བ། །བསྙན་དགྲ་དམ་ཉམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ 
སྤརྦ་ཨཱ་ཙཱཏྩ་བ་ལི་ཏ་ཁ།ཁྭ།ཏཱ་ཧྲཱི་ཧི། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རང་བཞིན་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འགགས་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་ 
གཡོ། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཆར་ཕབ་ནས། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་མའི་གཞིར། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་མྱུར་སྨིན་མཆོག་གི་དངོས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ 
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༄༅། །འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཆད་ཐོ་འབུལ་བནི། ་ ཐོག་མཐའ་བར་དྲུ་ཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱིས། རྡོ་རྗིི་བཆོག་གཉན་པོ་རབ་བསྒྲགས་ 
ནས། །གཏོརམ་ལེན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར། །དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཙཱུ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བརྟན་སྦྱོང་དབང་ 
མོའི་ཚོགས། །མཚོ་སྐྱེས་པདྨའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་ཞིང་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཆོས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀྲུན།ཁུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོ་རེའི་ཏྭཐོ་ནི། ཧྲ དབང་ 
ཆེན་འབར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་གདུག་པའི་བཙོན་ཁང་དུ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རུ་དྲ་བཀུག །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་རྟ་བྲོ་རྡུང་། །སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བཏབ། །གཉིས་འཛིན་རྨིང་མེདམ་སྟོང་པར། །ནམ་ཡང་ལྡང་བའི་སྐབས་མེད་པས། །འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་ཤིགས་སེ་བཞག །ཨོ་ལཾ། ཨཱཿལཾ། ཧྲུཾ་ལེ། སྟཱ་བྷ་ཡ་ 





ནན། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཕྱིན་གཏེར་གཞུང་བཞིན་བྱའོ།། །ཞེས་པ་འདིའང་ཀུན་གཟིགས་བླ་མ་ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་དང་། གཞན་ཡང་དོན་གཉེར་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། དཔལ་ཀར་པའི་མཚན་གྱི་ 
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བྱིན་རླབས་འཛིན་པ་སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ་འཆང་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།ཞེས་པ་འདིའང་འོག་མིན་མཚུར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་པར་དུ་བསྒྲུབས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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། ༄། རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་དོན་དབང་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྟེར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་རཱཱ་ཡ། བདག་སྙིང་པདྨར་དད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ། །བཞད་པའི་རྩེམོརརྡོརྗེ་ཉི་མའི་ཟེར། ། 
ཆགས་པའི་ལེགས་ ་བཤད་རྡུལ་ དམར་འབུལ་ ་བའི་ ་བཅུད། །སྐལ་ལ ་ལྡན་བུང་བ ་གཞོན་ནུའི འི་དཔལ་དུ་ཆེ། །དེལ་བ་ྲབབདུད་འདུལ་རྒྱལཔའི་གཏོར་ 
དབང་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་གྱིས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བཤམས་བཀོད། སྒྲུབ་མཆོད། དབང་དངོས། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། སྟེགས་བཟང་པོའི་ 


ཁར་རབ་ཏུ་ གུ་རུའ འི་སྐུ་ཚབ་བྱིན་ལྡན་གཏེར་བྱོན། 'འཁྲུལ་མེད་དང་། ད་ དེ་མིན་ ཀྱང་གུ་རུའི་ སྐུརབ་ གནས་ དང་ལྡན པ། གཏོར་མ་ རིན་ ་ཆེན་ འབར་བསྱག་ །ལེན་ ་བཞིན་ཚད་ལྡན་རྒྱན་བཟང་པོས་ 
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། །སྨྲས་པ། བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཡས་སུ་སྨན་ཐོད། གཡོན་དུ་རཀྭའི་སྣོད། གང་བདེར་གཏེར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ 
དང་། མཐའ་བསྐོརདུཆུ་གཉསཉརསྤྱདམཚམས་འཛིན་དང་བཅས་པབཀོད། སྤོས་སྦྱར་ཚད་ལྡན། གུ་གུལསོགས་དངསྔོནའགྲ་བགེགས་གཏོང་གཉིས། སློབ་དཔོནགྱིམདུན 
དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཀ་ལི་ལས་བུམ་འཐོར་ནས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསོལ་འདེབས་ཚིག་བདུན་མ་དང་། གཏེར་གསར་གྱི་གསོལ་འདེབས་གང་ 


རིགས་དང་སྐྱབས་སེམས་མཐར། ལྷན་ཐབས་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཚམས་གཅོད་ནས་བཟླས་པའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་ནས། རྩ་བའི་ཛཔ་བཟླས་ཅི་འགྲུབ་ 
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དང ལས་བུམ་གྱིནང་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་ཏྲོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡས་ཐོད་དབྱུག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་འདོར་སྟབས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཅིནུས་བཟླས། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
གྱུར། ནས་བགེགས་བབློག་པ་ལ་སོགསཔ་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། གཏེར་སྲུང་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཚོགས་མཆོད་བསྒྲལ་སྟབས་ཀྱི་བར་བཏང་། གཏོར་མ་དང་སྐུ་འབག་གི་དབང་ལེན་པ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། ། 


༄༅. ®. 


གསུམ་པ་དབང་དངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས། ཇི་ལྟར་བལྟམསཔ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་རཏྣ་པཉྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ༔ སརྦ་བིགྣཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ སརྦ་བིསྡཱན་ན་མ་ 
སོགས། ཧཾཿ གཉིས་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་གནས་སུ་མྱུར་བར་དེངས། །འདུག་ན་རླག་པར་ 
གདོན་མི་ཐ། ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐད། ཧཱུཾ༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གུར།ཁང་འབར༔ རྣམ་རྟོག་རྐྱེན་གྱི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ རང་ 
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༄༅། །གློལ་ངང་དུ་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་རཀཏ༔ ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལས་ཀྱི་རྡརྗེས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ལེགས་པར་གསན་ 
འཚལ། དེའང་ཐོག་མའི་ཀ་དག་གི་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་པའི་བཞེ་བ་ཆེན་པོའོད་མི་འགྱུར་བཉིད་ཟབ་ཞི་སྨྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཞེས་བྱ་བ་རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་བྱབ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲོ་བསྡུ་མཛད་པ་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གནས་དུ་མར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་ 








པའི་ཆ་ནས་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དབང་བསྒྱུར་བས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ 
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ལས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུསམ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་བས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུགས་ཤིང་སྨིན་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀུན་འདུས་སུ་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་འགྲོ་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དུ་མའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་དགུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚད་དང་མུ་མེད་པ་ཞིག་བསྐོར་ 
བའི་ནང་ཚན་ཐེག་དགུའི་ཡང་རྩེ་བླན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་ཤིང་། བོད་ཡུལ་མུན་པའི་གླིང་དུ་གྱུར་པ་ 
འདིར། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་བོད་ཡུལ།ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་ཕེབས་ཤིང་། ཟབ་པ་དངརྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་ཆོས་ཐབ་མོས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཞིག་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛད་ 
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༄༅། །ིང་མའོངས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ ག་བསྔལལས་སྐྱོབས་པའི་དོན་དུ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབདམེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཐབ་ཆོས་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དུ་མ་ ག་གངས་ལྗོངས་མཐའ་དབུས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་ནས་དུས་ཆོད་སོ་སོར་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་གྱིས་བྱོན་པ་ལས། དལམ་གྱི་ཟབ་ཆོས་འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ།ཏྲིསྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་ 
བོའམ་ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་ཞི་ཞིང་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ཞལ་གདམས་དང་མཐུན་པར་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ནས་གནས་དུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
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དང་བསྟུན་པར་མཆོག་དམན་དུ་མར་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ལ། ཟབ་ཆོས་འདི་ནི་མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཤོག་བུར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཕུག་བྲིས་བོད་ཡིག་ཤུར་མ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། དེཉིད་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རང་གི་སྒྲུབ་པ་རང་གིས་བརྩམ༔ སུ་འཕྲད་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ 
སྦྱོར༔ ཞེས་དང་། འདི་ནི་རྒུན་སི་ཉམས་ལེན་ཏེ༔ ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་དང་འཕྲད་ནས༔ ཐེག་མཆོག་མཚན་འཛིན་དེ་ལ་སྤྲོད༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་ལྡན་གྱི་ཟབ་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་དབང་བཞི་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཱལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླམ་དང་ 
འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད༔ ནམོ། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོལ་དོན་དུ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་བའི་གནས༔ བླ་མ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
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༄༅། །གསུམ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་རབ་བརྩོན་ 
པར་བྱ༔ྷ སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བསྒྲལ་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ༔ སེམས་ཅན་དབུགས་དབྱུང་མྨྱ་ངན་འདས་འགོད་འཇུག༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་ 
དང་༔ འཕགས་པའི་བདེ་ཐོབ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ༔ འཕོ་འགྱུར་འབྲལ་མེད་ཀློང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ 
ནས་རྣམ་དག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ མ་རིག་སྡིག་པའི་ལས་བརྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་ཡི་རང་ངོ་༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དུས་གསུམ་རྟག་པར་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ དམིགས་མེད་དགེ་ཚོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 











ལ་བསྔོ༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ 
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སྣོད་ཀྱིས་བ ས་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས། ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བསྲུང་སྙམ་པ་བགྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས༔ སོ་ཐར་བུང་སེམས་རིག་འཛིན་གྱི༔ བླསླབ་པ་གང་ནུས་བདག་གིས་བཟུང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་དག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །ཧཱཾ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལས༔ ཀུནཁྱབ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ཧྲཱིཿབཅས་ལས༔ བདག་ཉིད་འདུད་ 


འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྐུར དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་པདཞྭ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བྡྷ་འཛིན༔ གསང་གོས་ཕོདཁ་ཆོས་གོས་དང་༔ བེར་ཕྱམ་གསོལ་ཞིང་ཁ་ཊཱ་ 














འཁྲིལ༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རོལ་སྟབས་བཞུགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ 
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༄༅། །ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཛཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱ༔ ཨོྷཾཏྟིཧཱིཿཨཱཿ དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཅིང་སློབ་དཔོན་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་བདུད་འདུལ་ 
ཅིཔཔོ་དངོས་སུ་གསལ་བལམོས་གུས་རྱི་་དང་དངས་དགཞི་ེདཔས་པངས་གསུམསགོ་གྲངམ་དངངཔར་དགསཀའི་ཅཱུཾ་ཡེག་པསའོདཝ དཔག་བའབ་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅདཁྱབ་པ་རྩ་གསུམ་ འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། གསང་བ་གསུམ་ བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་པར་ཆར་ཆེན་ཕོ་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་ཐྲིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཤིང་བདེ་ཆེན་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་མོས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པས་གསོལ་བ་ 





ཐོབ་མཛོད། སྦྱར་སྦོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོ་འཁྲོལ་ལ་ཏིང་འཛིན་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ནས། ཧཱཱཾ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 
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གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ །ེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲུབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་དང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཞིནདྲ་བིན་དབབ་ཅིང་༔ ཞེས་གསུངསཔས་འདི་ལྟརབྱ་སྟེ། བདག་གི་སྐྱབས་གནོས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ལྟ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 
བཞུགས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་བཏང་སྙོམས་སམ༔ རེ་ལྟོས་སྐྱོ་བས་སྙིང་ནས།ཁྱོད་དྲན་ནས༔ གུས་ 
པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་མི་གསན་ཅིང་༔ དད་ལྡན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མི་འདྲེན་ན༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་མཆིས༔ བདག་ཅག་ལུསནས་གདུང་ 
བའི་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ བགནི་གསོལ་འདེབས་འོ་དོད་ལྷང་ལྷང་འབོད༔ ཡིདནི་རྩེ་གཅིག0ྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན༔ རྫུ་འཕྲུལ་གློག་བཞིན་གུ་རུ་གནས་འདིར་བྱོན༔ བདེ་ 





གཤེགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི༔ འཁོར་ཆོགས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཅས་པའི༔ ཕ་ཡི་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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༄༅། །ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་སམ་ཡ་ཐ༔སིདྡྷི་ཕ་ལ་དྷུ་ཨཱཿ རྷཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཏགས་པས་བླས་ཏྲེའྱིན་། 


དབབ་ལ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་རོ་མཉམ་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ི་བཛཛ། རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཀོད། དེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་གཅིག་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་དང་། སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྤྱིར་གཏོར་མ་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་འདེབས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དུས་སུ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་པ་ 
དང་། དབང་གི་དུས་སུ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་ལས། དལམ་གཏོར་མ་ལྷར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ 











པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་འདི་ཉིདཕྱི་ལྟར་ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས།ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀོད་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་འེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་དུ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་སྙོ་ནས་བསགས་པའི་འགའ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅདཞི། ལམ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཛྷུ གཏོར་གཞོང་དབྱིངས་ཀྱི་བྷརྫྲ་ཡངས་པའི་དབུས། །གཏོརམ་རྩ་གསུམ་དོན་ 
དམ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། །དབང་བཞི་དངོས་གྲུབ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་འདུས་གཏོར་ཆེན་འབར་བས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛྷུཾ་བ་ལིངྟ་ཨ་ 
ར་བས་དབང་བཞི་གཅིག་ཆར་དྲུ་ཐོབ་ཅིང་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། སྤངས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་ 


ཏི དེ་ཝརགཏརམའ་དབ་བསར 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་ ན་ནོ། །དེ་ནས་གུ་རུའི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ལ། སུ 
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༄༅། །འབག་འདི་ཉིད་དོན་དམ་ཆོཿ ཀྱི་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལས་རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཨོ་ 
རྒྱན་གུ་རུ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོས་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་རྩེད་དུ་མས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བཀྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིང་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ། 
ཧྲུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་ཚབ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད༔ བཀའ་དྲིན་དྲན་ནོ་གུ་ 
རུ་འན་པ་ཆ༔ དདུས་ལྟགསམ་བདཁམས་སྡུག་བསྔ་ལན༔ བདག་ཅགཁྱདྱུ་རྗས་འཇུག་དཔན་ལླབ་ལར ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞས་དགངས་པས་གཟུང་དུགསལ༔ སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་བ་དང་༔ དབང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ནྡཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཧཛཱཾ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་འབག་མཐོང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་རང་རིག་ཆོས་ 
དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེདཔ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏིད་བློ་བུརཏྲི་མས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
ར་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 





པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆ 
དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད་ཅིག །ཨཾ༔ ཀ་དག་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ལས་ཉོན་འཁྲུལ་དྲིས་ནོངས་གྱུར་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཐོབ་པའི། །དགེ་ 











ལེགས་ཤིས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཇོ་གྱུར་ཅིག །གཏན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །དཔལ་ཡོན་ཇི་སྙེད་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོའི། །ལེགས་པར་ཐོབནས་པདྨ་དྲྭ་བ་ 
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བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྙིང་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང་། ཟབ་ཆོས་ 
འདི་ཉིད་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅང་ཀྱི་སྙང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཐབ་མོ་གཏེར་གསར་གྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ 
ཅིང་། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེར་སྒྲུབ་པ་སོགས་སྒྲོ་གསུམ་འབདཔ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ་སམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། སོགས་ 





དང་། གཏང་རག་གི་མཱལ་ཕུལ། སླར་ཡང་བདག་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་བུར་ལྟོས་མེད་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ 


༄༅། རུ། །རིང་མིན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྔོདཅངམ་ཏོགགི་ཆརབབཅངརོལམའི་སྲ་ཡན་རིངབརབྱའོ། དེ་དག་གིས་ཨོ་རྒྱནརྡ་རྗེ་འཆང་། 
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དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བྲན་དུ། སོགས། དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྡོས་ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཉིད། སོགས་བརྗོད། སློབ་མ་རྣམསགྲོལ། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོདཅངལྷགགཏརསོགསརྗེསཀྱིབརྣམས་ལེགས་པར་གྲུབཔར་བྱའོ། །ཅེས་པའདི་ནི་ཀུན་གཟིགས་བླམ་དམ་པཀརྨ་བསྟནཔའ་ཉི་མབཤད་སྲུབཆོསཀ་སེང་གེ 
ཀློང་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གང་གིས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་མ་མཛ་ ད་པ་དང་། གཞན་ཡང་འདི་དོན་གཉེར་བ་དུ་མ་ཞིག་གི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་ཆོས་འདིའི་ ཞི་བདགཔོ་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་ 
བྲིས་པ་དགེ །སླར་ཡང་སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་དམ་ལྡན་སྙིང་ལ་བདུད་རྩི་སྟེ། དམ་བྲལ་རང་རྒྱུད་བསྲེགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཆེས་རྨད་བྱུང་། །ཞེས་ 


པ་འདིའང་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་པར་དུ་བསྒྲབས་པའོ།།  །། 
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༄༅། །གུརུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤོག་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ། །རང་རིག་བདེ་བ ་ཆེན་པོར་ཕག་འཚལ་ལོ༔ རང་ཉིད་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་། 


ཡི༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་གྱེན་ལ་བསྟན་པ་ནི༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཅུང་ཐད།ཁ་བྱེའི་ནང་༔ ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཀར་གསལ་ 
མདངས༔ གཞོན་ཚུལ་སྐུ་ཤ་རྒྱས་ཤིང་ལྷུན་ཆགས་པ༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་དང་༔ བེར་ཕྱམ་པཞྭ་དམར་པོ་ལྷུབ་པར་གསོལ༔ བདེ་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་སྟེང་༔ བདེ་སྦྱོང་སྣོད་དུ་བེ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྣོད་ནང་ཁེངས༔ དེ་ཡང་ཁ་ལུད་ཙྭཏའི་ནང་གང་ 
བསམ༔ བདེ་བེན་པོའི་ངང་དུ་བལྟས་པལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་མ་དཱ་སུཁ་སིདྡྷི་ཛྷཱ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་གདུང་དབྱངས་འདི་ལྟར་བྱར བདག་གི་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་ལྟ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ 





ན་བཞུགས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉི་མས་བཏང་སྙོམས་སམ༔ རྷེལྟོས་སྐྱོ་བས་སྙིང་ནས་ཁྱོད་དྲན་ནས༔ གུས་ 









































120༦ 


རོ 








པས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་མི་གསན་ཅིང་༔ དད་ལྡན་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་མི་འདྲེན་ན༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་མཆིས༔ བདག་ཅག་ལུས་ནས་ 
གདུང་བའི་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ ངག་ནི་གསོལ་འདེབསའོ་དོད་ལྟང་ལྷང་འབོད༔ ཡིད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲན༔ རྫུ་འཕྲུལ་གློག་བཞིན་གུ་རུ་གནས་འདིར་ 
བྱོན༔ བདེ་གཤེགས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ འཁོར་ཚོགས་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཅས་པའི༔ ཕ་ཡིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ བུ་ 
ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་པས་ང་ཉིད་དངོས་སུ་སྐད་ཅིག་འོངས༔ དེར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱིན་རླབས་ངེས་པར་ཞུགས༔ རྟགས་ནི་སྣ་རེ་མེད་རེ་ན་ར་ཀནཿ འདི་ཡི་སྐུ་རྟེན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་༔ བདག་གི་སྙིངཁྲག་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ མ་འོངས་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རྙེད༔ དྲེ་དུས་འདི་ཡི་བདག་པོ་ས་བྱཅུའི་མགོནཿ ཐང་གི་ལྷ་དང་ནམ་མཁའི་མཚོ་ཡོད་པར༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ས་མནྟ་བྷ་དྲཿ ཤིང་ 


འ^.ག.2-- 


སྟག་ལོ་པ་འགྲོབའི་མགོན་པོ་འབྱུང་༔ གནས་ལྔར་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་མཁུར་ཚོས་ལ༔ པདྨའི་རི་མོ་དཔྲལ་བར་དགའ་འཁྱིལ་ཅན༔ ལྟེ་བར་སྨེ་བ་དམར་ནག་སྟག་ཤམ་ཅན༔ དེ་ལ་སྐུ་རྟེན་གསུང་གསང་འཕྲོདཔར་གྱིས༔ ཤིན་ 
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༄༅ །ཏུ་སཁད་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ མི་ཆེན་ཞིག་འདུན་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ །་ཐཾཿ གུ་ཧྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེརཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
རེ 1 ས་མོད ཤས་མཛདནསསན ས་འ དིུ་ི་གོག་སེང སྣ ཡའ བཅན་མཆིནཔས་གཏནའ་བསའརིམ་པས དག་ལ་བ 
སྤྱོད་འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ 
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ཨཿ རྟ་ཤེཊ་གྱིཾ་མ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེའི༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 

ཧཿ འི སོ ་༩་༩་ར༡བ༩་རཊ་༡ག་་ས།།་ ཡོལ ༤ོ་བར། རོ ་ང། སབ བོའི ༤ རི་ང་ར་ར་རེ།རི་ག་ང།འི་ 

སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསགས༔ ཨོཾ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀཾཉུ་ཧཱ༔ གདོདནས་སཱཾང་པ་ཆེན་པའེ་ངང་༔ སྙང་རྫ་སྒྱུ་མ་རག་པའ 
༨ 


རྩལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཤར༔ ཧྲཱིཿཡི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་ 
སྙེང་༔ རང་ཉིད་ཧྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་འཛུམ་པའི་ 
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ནཿ ༔ྩམདངས༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུ་ལྡན༔ ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
གདེངས་ཏེ་འཛིནཿ དེ་འོག་ནོར་བུ་བུམ་པ་སྦྲེང་༔ དེ་འོག་པད་སྡོང་ཁ་ཊཱཾ་གསོར༔ ཐམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
བསྣམས༔ བཞེངས་སྙབས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་ 
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འཕགས་ མཆོད་ཕྱིན་རླབས་ བསྐུལ༔ འགྲོ་བའི འི་སྒྲིབ་ 'སྦྱངས་ རེ་འདོད་བསྐང་༔ བྷ ཚུར་འདུས་ང བདག་ལཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་གྱུར༔ ཨོ ྷ་ཱས་ སིད 
ཏི ཏི་ཛཱ་ལ་ཛཾ་ཕཊ༔ བར་མེད་ཆུ་བོའི་༔ རྒྱུན་བཞིན་ ་བཟླ།༔ གནས་སླབས་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་ཞི༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ གར་གནས་ ་ས་ཕོགས་བཀ་ཤིས་ཤིང་༔ སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཁོན་རྩོད་མེད༔ 

སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་རིག་ པ་དྭངས༔ མཐར་ཐུག་འཕགས་ ་པའི ་ཞིང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨའི ་སྔགས་རྒྱུད་རྣམས༔ འདི་ ལ་ཐུགས་ ་དམ་སྙིང་པོར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ ཐབ་ 
རྒྱ༔ སྲལསུ་མཆོག་གྱར་བདེཆེན་གླིང་པས་མདོཁམས་ནམ་མཁའ མཛོད་ཆོས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་པོ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས༔ བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བཞུགས༔ ན་ 
མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ ་ཡ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིཿ གཞན་དོན་བུམ་པ་ སྒྲུབ་སྐོར་ལས༔ འདི་ནི་ཀུ་སུ' ་ལུ་རྣམས་ལ༔ འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སྨྲས་དང་༔ རྣམ་ལྔ་དཀར་གསུམ་ 
གཏོར་མ་བཤམཿ ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བླ་མར་བཅས་ལ ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས སྤྲགས ་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ ལོ་མྱུར་དུ་ 
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༦ ༢༦༦ ཁཿ 


༄༅ 


ཨོཾཿ རྣབསྒྲབ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་ 
གསོལ་དགེ་ཀུན་འགྲོལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅདམངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་མཆོད་བརླབ་ནི༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ བྷྲཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཨོཾ་ལས་ 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་འཕྲོ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་རཱུཾ་མཐིང་ཞུ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཆཁི༔ བདག་ 
ཉིད་ལྟར་གསལ་མདུན་གྱི་རྟེན༔ པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ཟླ་བ༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་༔ པདྨ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་ 
སེངཁྲི་དག་གིས་བཏེགས༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་མཐེང་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུ་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 














ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་འོདའབར་འཛིན༔ གཉིས་པའི་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
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བསྣམས༔ གསུམ་པའི་ཕྱག་གཉིས་པད་སྔོང་དང་༔ ཁཾ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་འཛིན༔ བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བཞགས་པ་འཛིན༔ དར་ 
དང་རིན་ཆེན་རྒན གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་འོད་འབར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་འཕགས་པ་འཇམ་ ་དཔལ་སེར༔ རམ་གྲི་བརྒྱད་སྟོང་པུསྟི ་འཛིན༔ གཡོན་ 
དུ་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ རྡོར་དྲིལ 'པདྨ་ས་ བཏེགས་པ° ་འཛིན༔ མདུན་ དུ་ས་ ཡི་སྙིང་པོ་ད དཀར༔ མུ་གུ་དང་ནེ་ ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དཀརཿ༔ ཀླུ་ཤིང་ 
དང་ན་དྲལ་ བུ་འཛན༔ ཀུན་ གྱི་ཕྱག་ མཚན པདྨས་ ཊས་བཏེགས༔ྗ་ དུར་དང་རིན ཆེནརྒྱན་ཐ གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་ ས་སྟབས་ ་གཙོཿ ལ་འདུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ སུ་བྱིན་ 
བརླབས་ཤང་རྩ ཡེ་ཤེས ལྔ་ ཡི དབ ང་ རྗོགས་ཤོག༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ རཿ ཧྲཱིཿ ཙྷཾ རཿ (ཨོཾཿ ཨཾ་ཨཱཿ སྤྱན: 'དྲངས་བཞུགས་གསོལ་མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཛྷཱ རང་བཞིན ༧ ་པའི་ ་དཀྱིལ་འཁོཌ །འཁར་ 
ནས༔ ཐུགས་ རྗེའི འི་ལྷ་ཚོགས ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི ་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ལ 'དགྱེས་ཤིང་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཨེ ་ཧྱིཧི་ཛཱཿ ༡རྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ 

















:3512765. 


164 ©19©0101598-6 17:05037)6 71€: 






































༄༅ ® ༄&® ཨཿ 
































ཨཾ༔ ༔རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་ནང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ས་མ་ཡཏྟི༔་ལཱན༔ ཧྲིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའི་བདག༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་བྱམས་མགོན་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོན་མཱ་མི༔ ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་པཱུ་ཛ་མ་ཌི་པདྨ་བཛྲེ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ས་མནྟ་པྲ་ས་ར་ཌྙཾ༔ པུའྲེ། ཁ དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ ། 
གནྡྷེ། ནི་བྲིད་ཨཱཿརཾཿ༔ ཨོ་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡཿ མྡེཤཱ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཛཱ་ཡ༔ མི་དྷཱ་ར༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།ཁཁཁྭཧྭིཌཱ་ཧི ཧྲིཿ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྔོང་གི་ཡབ༔ སྐྱབས་མཆོག་རྔོ་བོ་གངས་ཅན་མགོན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་ 
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རིག་ མུན་སེལ ལ་སྒྲོན་མེ ་ཆེ༔ ཤིས་ རབ་ བ་ཆེན་པོ་ པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག༔ མཁས་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་མགོན་པོ་སྟེ༔ འཇམ ངམ་དཔལ་ དབྱངས་ལ་ཕྱུག་ འཚལ་བསྟོད༔ མཐུ་སྙོབས ་ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་དེ༔ བླ་ན མེད་པའི ་གསང་བ ་འཛིན༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ རྣམས་ཕམ ་མཛད་པའི༔ ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེར་ཕྱག' ་འཚལ བསྟོད༔ འདོད་པའི་རེ་བ ་སྒོང་མཛད་ 
ཅིང་༔ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ ་ཡོངས་སུ་འཇོམས༔ འགྲོ བ་ཀུན 'གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ ས་ ཡི སྙིང་པོར་ཕྱག་འ འཚལ ་བསྟོད༔ མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་པ༔ རྫུ་ 
འཕྲུལ་ ་བསམ་ པགྱིས་མི །ཁྱབ་པས༔ ཐུགས་ རྗེ་མུར་དུ་འཛིན་མཛད་པའི༔ བྱམས་པ་མགོན པོར་ཕྱགཿ འཚལ ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བླཟས་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཀུན གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་བའི་ 
སྙེང་༔ ཧཾ ཧྲིཿ ༔རཱཾཛཾ་ཀྐི་མ ་མེ་ཡི་མཐར༔ སྔགས་ ་ཀྱིས་ བསྐོར་བའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ མཆོད་བྱིན་ རླབས་ཐམས ཅད་བསྡུས༔ འགྲ གྲཾ་བའི  ཕུག་བ་ བསྙལ ་སྦྱོང་བར་ 
བསམ༔ གཞན་ ཡང་དམིགས་པའི།་བསྒྱུར་ནི༔ཿ ལས་ཆོགས་གང་འདོགས་དེ་བཞིན་ སྦྱར༔ ཨཾ (ན་མོ མོ་གྷཙནྟཱ་མ་ཌི ཇཾ་བ་ར་ད་པདྨ་ ངྡེ་བཛྲེ་: ཛཱ་ལ ་ན བྷུ་ཛཾ་ཛུཿ ཨོཾ་ཕདྨ་ཙནྡཱ་མ་ཌི ཌཾ ར་ལོ ཅྷུ་ཕཊ༔ བྷྱ ཨོཾ་ 
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༧ ༼ག་ 


ཨཾཿ ༔མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱུཾ༔ ཨོ་ཝཱ་གི་ཤཱ་རི་ཚྭཾ༔ ཨོཾ་བྲཛ་པཱཏི་ཛྷུཾ༔ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཙ་ཡ༔ མི་ངྷཱ་ར་ཌི༔ དེ་ལྟར་བླཟས་པའི་ཕན་ཡོན་ནིཿ བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས༔ གཞན་དོན་རྗེས་སུ་གནང་བནི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དགོངས༔ ཡགགག་འའོར་བརས་སྒྲོལ་ཅུར། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ བླམས་དེལ་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བསྐལ་བཟང་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས༔ འཁོར་བ་ལན་མང་དོང་ནས་སྤྲུགས་མཛད་པའི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ལགས་ན༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཟུངས༔ སློབ་དུར་ལྷར་བསྐྱེདབྱིན་དབབ་བརྟན༔ ཨོཾ༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ 











བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ལུས་སྒྲིབ་དགནས་སྐུ་མཆོག་བསྒྲོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ 
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ཤོག༔ སྐུ་རྟེན་གང་ཡིན་སྤྱི་བོར་བཞག༔ སྔགས་མཐར་གཱ་ཡ ་བརྗོད་ཅིང་བསྐུར༔ ཨཱཿ གསུང་གི་ དབང་མཆོག་བཅོམ པ་ལྡན་ཐུགས་ ་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི ་གསུང་དབང་ངག་ལ་ 

བསྙིམ ༔ ངག སྒྲིབ་ དག་ ་ནས་ ་སྔགས་ལུང་བསྒོམ་ལ ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ བར་དྲུ་ཐུགས་རྗེཊ རྗེས་འཛིན ་པར་ཤོག༔ ཕྲེང་བ་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག༔ སྔགས་མཐར་ལཱཀྐ་བརྗོད་ཅིང་ 
སྦྱར ཧཾཿ ཐུགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ང ་བཅོམ ལྡནཐུགས་ རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན ་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ དབང་སེམས ལ་བསྐུར༔ ཡིད་སྒྲིབ་ང དགནས་ རྫོགས ་རིམ ་བསྒོམ་ལ་ 
དབང་༔ བྱང་ཆུབ བར་དུ་ཐུགས་ རྗེས ་འཛིན་ པར་ཤོག༔ ཕྱག་མཚན་མེ་ལོང 'ལོང་སྙིང་གར་བཞག༔ སྔགས་མཐར་ཅིཏྟ་བརྗོང བརྗོད་ཅིང་བསྐུར༔ ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་ 
ཤིང་དམ་ཚིག་བསྟིམ༔ བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱན་སྤྱོདབྱ༔ འཇུག་བདེཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་བ༔ མཐུ་ཆུར་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ གཉན་གྱིས་འགྲན་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་གཡར་དམ་སྟེ༔ ལྷསྲས་འཁོར་བཅས་ 
སྙིང་ལ་ཕུར༔ བོདཁམས་ཡོངས་ ་ལ་ཅི་མཆེད་མཛོད༔ འགྲོ་ཕན་དེ་ལས་ཆེ ཆེ་བ་མེད༔ དབང་རེ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་མེད༔ བསྒོམ་ན་གནས་ སྐབས་མཐར་ཐུག་ ་བདྲེ༔ ཡི དམ་རྩེ རྩེ་གཅིག་ །འདི་མཛོད་ཅིག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
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ཨོཾཿ ༔རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཁོབོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གྲོགས་སུཁ་དང་ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་མདོ།ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོད་སངས་རྒྱས་སྟོང་རའིསྐུ་རངབྱོན ཡོདཔའི་ 
ཤཱ གནས། བོད་ཡུལ་གྱི་གཏོང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་སེང་གེ་གནམ་འཆོང་འདྲ་བའི་བྲག་རིའི་ཤར་ལོགས་དཔའ་གྱི་ཕུག་རིང་གི་ནང་དུ་སྨྲོན་མེ་བཏེགས་ཏེ་ཇ་ཡུན་གསུམ་ཙམ་ལ་སོང་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གསང་ཕུག་གི་སྒོ་གདོང་ནས་སྐུ་ཚབ་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོ་དང་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། མགོན་སྐུ་དང་དམ་རྫས་རོལཔ་ཆེན་པོ། སྲེག་སྦྱར་གྱིཁྲོ་ཡི་སྒྲོམ་བུ་དབྱུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཞིག་ནས་རང་སྐལ་གྱི་ཤོག་སེར་མང་པོ་འཕར་ནས་འདུགཔ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླངས་ཏེ། དརྒྱ་གི་ཁུག་མར་ 
བཅུག་ནས་ལུང་བྱང་བཞིན་ཕྱི་མིག་མ་བལྟས་པར་བྲོས་སོ། །སླར་ཡང་འོག་མིན་ཀརྨའི་རི་ཁློད་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པནི་རང་གི་སློབ་མར་གྱུར་པ་སྔགས་བཙུན་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་ལོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས༔ མན་ངག་དོན་ཏིག་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ཨཾ མན།༡རྒགཉེ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས༔ མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ དོན་ཏིག་མན་ངག་ཐབ་མོ་བསྟན༔ བརྩོན་པས་རྟག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་དག་ 











༤༤ 


1014. 


169 












































{92༦ 


:©=2༧་ 











པས༔ དབེན་ པར་ཕྱི་ནང་བྲེལ་ཏ བ ་བཅད༔ བདེ་བ བའི ་སྙན་འདུག་ལུ་ ་ལུས་སེམས ཾས་ཀློད༔ དལ འབྱོར་རྙེད་དཀའ ་འཇིག སླ་བསམ༔ བླ་མ ་དཀོན་མཆོག སྐྱབས་སུ སྲ 
གཟུང་༔ ལས་འབྲས འཁོར་བའི ཉེས་དམིགས 'བསྒོམ༔ ཀུན ་ལ་ཤས་མི བཟོད་པ་ ཡི༔ བྱམས་པ་བསྒོམ ཞིང་གདུང་སེམས ་བསྐྱེད༔ སྙིང་རྗེ རྗེ བསྒོམ་ཞིང་མཆི་མ་ 
དབྱུང་༔ རང་གི་བདེ་དགེ །འགྲོ་ལ་བཏང་༔ འགྲོ ཀུན་སྡུག་བསྔལ་རང་ལ་བླང་༔ དེ་གཉིས་རླུ ང་གི 'འགྲོ་འོང་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན སངས་རྒྱས་བསྒྱུབ་བྱ་སྙམཿ སྨོན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཟུང་༔ རང་གཞན་ དོན་ཀུན་ འགྲུབ་བྱའི ཕྱིར༔ ཤུང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའི་ འའི་འཇུག ་པ ་དཔྱད༔ དེ་ལྟར་གང་གིས་ བློས་འབྱོངས་པས༔ རྟགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ སྤྱ་བོར་བླ་མ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ ་པར་བསྐྲོམཿ, གསོལ་བ་གདབ ཅིང་སྡིག 'ལྕུང་བཤགས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་ '་བཀྲུ༔ ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་མཆཱལ་འབུལ༔ ཨོཾ སོ་པདྨ་ཙིནྡཱ་མ་ཌི་ཛྭ་ལ་གུ་རུ་རཏྣ ་སརྦ སིངྡྷཾཾ་ཛྷཿ ཞེས་བཟླས་གནད་ནས་ཐུགས་དམ ་བསྒུལ༔ གནས་གསུམ་ 
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ཨཾཿ ༔འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ༔ བླ་མ་རང་བསྟིམ་གཉིས་ 
མེད་བཞག༔ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཞུགས༔ གནས་ལུགས་ལག་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ༔ སྙིང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ལུས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ 
བའི་ཕྱིར༔ རང་དང་སྣང་བཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ གང་སྣང་ 
སྐུ་རུ་ལམ་ཤར་ན༔ བརྡ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ངག་གི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ངག་དང་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་ 
བསྒོམ༔ གྲགས་སྟོང་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བཟླ༔ གྲགས་པ་སྔགས་སུ་ལྷང་ཤར་ན༔ སྒྲ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་ 
རྣམས་རང་གི་སེམས་སུ་བལྟ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དཔྱད༔ སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་སྤྲིན་བཞིན་སྣང་༔ གནས་མེད་ 
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བར་སྣང་སྟོང་གཟུགས་བཞིན༔ ཉམས་མྱོང་ལྐགས་པའི་རྨི་ལམ་འདྲ༔ བརྗོད་མེད་གཞོན་ནུའི་བདེ་བའི་དཔེ༔ སྟོང་པའི་རང་རྩལ་གསལ་བར་འཆར༔ གསལ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་༔ བསྒོམ་དུ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་མེད༔ ུ་འི་རུན་གི་རྣལའབྱོརཁྱས༔ རྟོག་ཚོགས་རང་གྲོལ་དབྱིངས་ཤར་ན༔ མཐར་ཐུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་དོན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པའི་ཕྱིར༔ དགེ་ གས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ དམིགས་མེད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་༔ རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ 
གདབ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ རྩོལ་བ་མེད་པར་དབང་འབྱོར་ནས༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་དགོད་ནུས་ཚེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ༔ སམ་ 
ཡ༔ མཐའ་རས་ལས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱུང་༔ རང་ཉིདྲ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ གསལ་སྟང་རྫོགས་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ སྤྱི་བོའི་ཨཾ་ལས་འོད་དཀར་འཕྲོས༔ མི་མཐུན་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་མཐུན་ཞིང་རབ་ཏུ་མཛའ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བསམ༔ མགྲིན་པའི་ཨཱ༔ལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ བརྟན་གཡོ་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་ 


པུའི ས་ད 
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ཅོ ར༡་༦ རོ 


རཾ ༔བསྡུས༔ རང་གཞན་ལ་ཐིམ་ཚེ་འཕེལ་བསམ༔ ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་སྔོན་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམའགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ མཐོང་ 


ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བར་བསམ༔ ལྟེ་བའི་སྭཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་གཏེར་དུ་བསམ༔ གསང་བའི་ཧཱ་ 
ལསའོད་ལྗང་འཕྲོས༔ རང་གཞན་ནད་ཀྱི་སྔག་བསྔལ་ཞི༔ ལུས་སེམས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བསམ༔ ཀུན་ལ་རླུང་བཟུང་དབྱིངས་རིག་བསྲེ༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
བཞག༔ དམིགས་པ་གཏད་པས་ལས་ཀུན་བྱེད༔ གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ རིམ་པ་བདུན་གྱི་མན་ངག་འདི༔ བྱསླ་ཁྱེར་བདེ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ༔ གནད་འདུས་མཐར་ཐུག་དགོས་པ་ཚང་༔ དེ་ཕྱིར་ཙྲིཏ་ཙྭ༡འོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་ 


25༢༩ ¢ 








རྒྱ༔ རྡོསྒ་གཨིཧོ༔ འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དོན་ཏིག་གོ །ཨཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས༔, པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱིཆ་ལག། ཡན་ 
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ལག་མཐའ་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་བཞུགས༔ རུཿགཧ།ཁཱྱ རང་བྱང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མའོངས་བོད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ པོ་ཏཱ་ལ་ 
ཡི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ འཕགས་པ་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཞི་མཐུན་ཚེ་ནོར་ཆོས་རྣམས་ནི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཞུས་པས་གདམས་པ་དང་༔ པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་ས་རྡོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གནང་༔ མཆིམས་ཕུར་བསྒྲབས་ཏེ་བོད།ཁམས་སུ༔ དམ་རྫས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འགྱེད༔ བོདཁམས་བདེ་ཞིང་སྦྱིད་པ་བྱུང་༔ རྒྱལ།ཁམས་མ་ཌིར་ 
བདག་གིས་བསྐུལ༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དེ་བཞིན་མཛོད༔ གདམས་པ་དམ་རྫས་འདི་ལྟ་བུ༔ གཏེར་ཁ་གཅིག་ལས་སྦས་པ་མེད༔ ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བར་འཕྲོད་པར་ 
ཤག ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་འདི་བཞིན་བསྒྲུབ༔ རྫས་བཅུད་ཆས་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱཿ 
ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱོག་བརྒྱད་འཛུམ་པའི་མདངས༔ རྒྱན་ཆ་ུག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ གང་ལ་ 
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ཨཾ ༔གང་འདུལ་འདོད་རྒུར་འཆར༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཡུམ་སྲས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྒོ་བ་ཐུབ་དྲུག་ཁྲོམ་ 
ཚོགས་ལྟར༔ གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ ཨོ་པདྨ་ཛནྟཱ་མ་ི་ཛྭ་ལ་རྩུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དུཉཁ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཧྷཾཿ ས་མ་ཡ་ 
རྒྱ༔ མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཆོགས་ལྗང་དམར་བསྐྱེད༔ སྙིང་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨེ་ཀདྷུཾུཾ་ངྷརྨ་ལོ་ཀི་སམ་ཡ་སྭ་སྟི་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཧེ་ཀ་སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་བུམ་པ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སེར་པོ་བསྒོམ༔ སྙིང་ཕོ་གཟུངས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ མ་ཌི་རཏྣ་པཉྩ་ 
ཀཱམ་གུ་ཌ་པུའྫི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ལྷ་ཚོགས་དམར༔ སྙིང་ཕོ་གཟུངས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨཱ་ཡུནྙཱན་ཚེ་བྷཱཿ ས་མ་ཡ༔ ནད་རྣམས་ཞི་བྱེད་བུམ་ 














པ་རུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཐིང་དཀར་མདངས༔ སྙིང་པོ་གཟུངས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ སརྦ་རོ་ག་ལ་སོགས་སྦྱར༔...ཤཾཀུ་རུ་སྭཱཱ །ཞེས་སོ། ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ དནི་འགྲོ་ 


101)%4.1[) 


175 


















































1:༦9 





དོན་བྱེད་པ་ལ༔ དབང་བསྐུར་གཏེར་སྤ་རྣམ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་སློབ་མས་མཆུལ་བཅས༔ འདྲེན་པའི་གཙོབོ་བ་མ་རྗེཿ བ ར་རདོ་ག་་པསཔ་་ོ སྒི 
༢ག9འ་པ་མ་སྤྲོགས་ དག་ད རཾ ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་༔ ཐམས 
ཅདམྱུན་པ་ལ་སོགས་སྦྱར༔ །མགརསས་ས་ཅརག །ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པའི་དབང་གྱི་ཆལ༔ ཞེས་དང་། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་གྱི་ཆལ༔ ཞེས་དང་། གཏན་དུ་བདེ་བའི་དབང་གྱི་རྒྱལཿ དད 
རྒྱལ༔ ས་སོ་སོརཁ་བསྒྱུར་ཞེས་གསུངས། མཆན། མགོན་པོས་མྱུར་བར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྭ་བླ་མས་ལན་སྦྱིན་པ༔ བུ་རྣམས་ཚུར་ཤོག་ ་པརང་ང ༨2 -.=:=¬. 

དྷ ་པ་བཅྲརམས་སང་བ་ངང་ ི་ འ་ ཅང ༢༦ ག་དད་པ་དང་༔ དགའ་དང་སྤེ་བར་རྒྱ་ཆར་ 
སྱིདཿ སྡིག་པ བཅ་རྣམས་སྲངབ་དང་ཿ „ དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་ལེགས་སྤྱད་དེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་འདི་གཟུང་བར་གྱིས༔ དང་པོ་ཐམས་ཅདམཐུན་པ་ཡི༔ ལྟར་བསྐྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་བསྟིམ་ཞིང་བརྟན༔ མཐུན་སྦྱརརྫས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེཆནཔའིབྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཛའ་ཞིང་གཉེན་དུ 
འོས་རྣམས་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕན་ཚུན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུན༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ གཡར་དམ་ཐམས་ཅད་ 
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ཅི རོ རེ 
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ནཿ ༔ལེགས་པ་དང་༔ བརྟན་པ་མི་འགྱུར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་རུ༔ མཛའ་ཞིང་མཐུན་ལ་དེ་བརྟན་ཤོག༔ བ་ཐབས་ 


སྔགས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཐུན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ནོར་གྱི་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་གཟུང་༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱིར་སྦྱངས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་གྱུར་ནས༔ འབྲུ་ནོར་དར་གོས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ༔ཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་ཤམ་ཅན་བརྗོད༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ཅིང་ཚེ་རིང་ 
གཅེས༔ བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཡིས༔ ཧྲིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 





ནས༔ སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་འདྲིཿ སྐལ་ལྡན་ 
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[ཆམས་ྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་ཤམ་བུ་ཅན་རྣམས་བརྗོད༔ མཐུན་ཅིང་ཚེ་ནོར་འཇོམ་པ་ལ༔ གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར༔ ཞི་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
ཐོགས༔ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིསྣ་རམ་པརྦྱ་ཧལ་བའི་བུམ་པ་ནས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཕྲོ་བང་ནས༔ བུམ་ཆུ་ལྔ་ཡི་ 
སྐུར་གསལ་གྲངས་མེད་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི༔ གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས༔ བདེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་ཞིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བཟཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་ 
གསུམ་དབང་གི་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ཡང་༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མར་ལྡན་པ་ཡིས༔ དེ་རིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཤོག༔ སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ 


༨ 


རོ༔ དེ་ལྟར་འཕྲལ་ཡུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་ལ་འཕྲལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཀུན༔ ཞི་ཕྱིར་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ནང་༔ སྐུ་ 
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ཨཾཿ ༔དང་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་བཀང་༔ ཐུགས་རྗེ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སོལ༔ ནང་གི་ཉེན་མོངས་དུག་ལྔ་ 
སྦྱོངས༔ གསང་བའི་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྦྱོངས་༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན༔ རང་སངས་ཀ་དག་ངང་ལ་དེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ 
ཤོགཿ སྔགས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ཡོན་འབུལ་ལོ༔ གཏེར་སྦ་རྫས་དམིགས་གཞན་དུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ གཏེར་ 
རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༔ ཁོབོ་མཆོགགྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོདནས(ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས། གཏེར་ཤོག་ལས་རང་གིས་ཞལ་བཤུས་སོ། །༈ འདིའི་ 


དབང་ལ་སྟེགས་བུའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཉྫི་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ། ནང་བཅུད་པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་མྱང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 








སྐྱེ་བདུན་རྱང་གྲོལ་གྱི་རིགས་དང་དྲི་ལྔ། རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ། ཤར་དུ་མཐུན་པའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་དམར། ནང་བཅུདའབྲུ་ལྔ། རྒུན་འབྲུམ། མོན་ལུག་གླ་ 
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སྒང་། སྙ་ར། ལྷོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར། ནང་བཅུད་རིན་ཆེན་ལྔ། ཡུངས་ཀར། གི་ཝཾ། མ་རྨེས་ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ། ནུབ་ཏུ་ཚོའི་བུམ་ 
པ་མགུལ་ཆིངས་དམར། ནང་བཅུད་སྙིང་པོ་ལྔ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། དྲུར བྱང་དུ་ནད་སེལ་གྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་སྐྱ། སྨན་ལྔ། འབྲས་བུ་གསུམ་ 
རྣམས་གཞུག །བ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཐར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམ། སྐྱབས་སེམས་ 
ཚོགས་གསོག་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་རང་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙོ་རྐྱང་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པའི་བར། དེ་ནས་བུམ་པ་བསང་ 
སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རྫས་བཅུད་ཆས་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་། །ཞེས་སོགས་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ཞལ་ཕྱག་སྤྱིར་བདག་བསྐྱེད་དང་རྩ་བའི་བུམ་སྒྲབ་ལྟར་ 





ལ། གང་ལ་གང་འདུལ་འདོད་རྒུར་འཆར༔ ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པའི་སྐབས། གཉིས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་མྱང་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཨཿ རྩདང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་པའི་སྐབས། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས། འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི། ཚེའི་ 
སྐབས། འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། ནད་སེལ་སྐབས། སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསྒོམ་པས་འཐུས། ལྷ་བསྐྱེད་བྱད་པར། མཐུན་པའི་སྐབས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 
ལྗང་དམར་མདོག༔ ཅེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྐབས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞེས་དང་། ཚེའི་སྐབས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ 
དམར༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དཀར་སྨྱན་དགུར་ལྡན༔ ཞེས་དང་། ནདཞི་བར། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཐིང་དཀར་མདངས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྨྱན་ 
དགུར་ལྡན༔ ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་ཚིག་གཞན་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟར་སྦྱར། བསྐྱེད་བཟླས་ཚར་བ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་གང་རིགས་བྱ། བསྡུན་ 




















= 











དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྤྲོ་ན། ཐུབ་དྲུག་སྒོ་བ།ྲོམ་ཚོགས་ལྟར༔ ཞེས་པའི་མཚམས། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ 
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(ཕྱ ༦ 


19) 














ཧྱ ཧྲིུཾྟཾ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཞེས་སྦྱར། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་རྩ་བའི་བུམ་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
ལ། _ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སེམས་དཔའ་སྟོང་༔ སྒོ་བཐུབ་དྲུག་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་ 
པས་སོགས་སྦྱར། བསྟོད་པ་བློ་ཀ་དང་པོ་དང་། སྤྲོ་ན། རིགས་འདུས་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སེམས་དཔའ་སྟོང་༔ སྒོ་བ་ཐུབ་དྲུག་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་སྦྱར། བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་བླབས་པ་ 
སོགས་བྱའོ། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ནི་རྩ་བའི་རྗེས་གནང་གིས་སྨིན་པའི་སློབ་མར། ཏྲུས་བྱ། བགེགས་སྲུང་། ཆོས་བཤདམརྫལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། ཐོག་མར་མཐུན་ 


` 


པའི་དབང་གི་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས། མཐུན་པའི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྙིམ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་ཤར་གྱི་མཐུན་པའི་ 


ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱཾ 
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༡ = 





རབ་ཟབ་མཁའ་ལྟར་བསྟན༔ དྷརྣམས་ཀུན་ལས།ཁྱད་འཕགས་པ༔ བོདཁམས་འགྲོ་བའི་ལྷ་གཅིག་པུ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡིན༔ དེཡི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག༔ འདོད་རུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་པ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས༔ རང་དང་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ 
ཚུལ༔ གཞུང་དང་མན་ངག་དང་བཅས་པ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་གཏད༔ མངའ་བདག་ ཡབ་སྲས་སྐལ་བར་གདམས༔ མ་བུ་སོ་སོར་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ནམ་ཞིག་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལ་གཞན་དོན་ལས་ཀྱི་ཚོགས༔ གཏེར་ཆེན་སྦ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོར་མཐུན་པའི་བུམ་པ་ནི༔ བེ་ཚདཁ་དོག་ 
ལྗང་དམར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་མཚན་མ་བྲི༔ ནང་དུ་འབྲུ་ལྔ་རྒུན་འབྲུམ་དམར༔  གླ་སྒང་སིནྡྲཱར་བཅས་པས་དགང་༔ དབུས་སུ སུ་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་དང་ར གཞན་ 





ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཐུབ་པའི་གཟུངས༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་གཞུག༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བུམ་པ་ནི༔ སྙོང་པའི་ངང་ 
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༄] ཨུ > རེ 





ཨཾ ༔ལས་ཏཱོཾ་ལྗང་གུ༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད།ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྣང་སྟོངའིཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀློང་༔ ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་༔...གཞན་རྣམས་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི། འཆི་མེདཚེ་ཡིཿ ནད་རྣམས་སེལ་བའིཿ གྲོལ་བ་ 
མཆོག་གིཿ ཞེས་སོསོར་བསྒྱུར། དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་མཐུན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་ 
ཅི་རིགས་བྱ༔ བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ནས་འོད་ཐེར་ནི༔ ལས་དང་རྗེས་མཐུན་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བསྒྲུབ༔ ཚུར་འདུས་རྫས་ལ་ཐྲིམ་པ་ 


ཡིས༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་བསམ༔ སྔགས་བཟླས་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་གཏད༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་ཉམས་དགའ་ 











10). 





སོགས༔ རྟགས་བྱུང་ལྷ་ཚོགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྒོ་གོང་དང་༔ གྲོང་ཁྱེར་དབུས་དང་ཁྱིམ་གྱི་དཀྱིལ༔ སྨོན་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་དང་བཅས་ 
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སུའ་་འང་་ 





སྦས༔ དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དགའ་འཐབ་རྩོད་མེད༔ ཁྱིམ་གང་སྐྱེ་བོ་མཛའ་ཞིང་བརྟན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་འདོད་ན༔ བུམ་པ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ ཡུངས་ཀར་གི་ཝི་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔.མ་རྫོས་ལོ་ཏག་གིའབུ སྙིང་པོའི་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་དང་༔ གཞན་ཡང་ནོར་ 
ལྷའི་གཟུངས་མང་གཞུག༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ མཛོད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཞུག་པ་ཡིས༔ དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ 











ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ བུམ་པ་དམར་པོར་སྙིང་པོ་ལྔ༔ ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་རྟེན་འབྲེལ་རྫས༔...དར སྙིང་པོ་ལས་སྔགས་ཚེ་གཟུངས་ 
གཞུག༔ ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་བརྟན་བཞུགས་བུ༔ གནས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མི་འགྱུར་སྦས༔ ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞྱི༔ ཚེ་རིངྒརས་སྲ་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ནད་གདོན་ཉེར་འཚེ་ཞི་འདོད་ན༔ བུམ་པ་དཀར་སྔོ་སྨན་ལྔ་དང་༔ འབྲས་གསུམ་གཟུངས་དང་ལས་ཀྱི་སྔགས༔ ནད་སེལ་རིག་པ་གངས་མང་གཞུག༔ , སྨནྭབའི་ 
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> 1655ཇཉ༦ ༦༦༦ ¦ 











ཨཾཿ ཅྷགཟུངས། རི་ཁྲོད་མའི་སྔགས། ཚེ་བརྟུལ་མ་སོགས། ལྷ་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་ཡེ་ཤེས་བརྟན༔ འབབ་ཆུའི་ཕུགས་དང་ཆུ་སྟོད་སྟེང་༔ བརྟན་བཞུགས་ནད་ཀྱི་འཚེ་ 
བ་ཞི༔ སོ་སོར་བཞག་པས་བགེགས་ལམ་གཅོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་འདོད་ན༔ བུམ་པ་དཀར་པོ་དྲི་ལྔ་དང་༔ རྟག་ངུ་རིགས་གསུམ་ 
རྫས་ཀྱིས་དགང་༔ ཁྱད་པར་མྱོང་གྲོལ་དམ་རྫས་གཞུག༔ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་སྨོན་ལམ་དང་༔ བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་དོན་ཡོད་ཞགས༔ པདྨ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ 
སྔགས༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་འཁོར་ལོ་སོགས༔ ཚུལ་བཞིན་བྲིས་ཏེ་སྙིང་པོར་བྱ༔ ལྷབསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་དགོངས་པ་གསལ༔ གཟུངས་སྔགས་ཐོས་གྲོལ་ཀུན་ཀྱང་བཟླ༔ བརྟན་ 
བཞུགས་སྤོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ༔ སྐུ་གཟུགས་སྤྱི་བོ་མཆོད་རྟེན་བྲི༔ རྒྱལ་མཚན་ཏོག་དང་ཡུལ་གྱི་རྩེ༔ ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་སྦས་པ་ཡིས༔ དེ་ལྭ་རླུང་ཕོག་རེག་པས་ 
ཀྱང་༔ འཕགས་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ན༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨོས་ཅི་དགོས༔ འགྲོ་འདུལ་མན་ངག་མཐའ་ 
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ས་མ་ཡ༔ 
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གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ཟབ་རྒྱ༔ 


གསང་རྒྱ༔ 


ག།ོན།རྡཾ་མ༔ 


འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
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༄༅ ༦༦ 2 











(ཨཾཿ རྣབོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཆོས་བཅུ་ལས༔ འགྲོ་དོན་མ་ཌི་བསྐུལ་དབྱངས་བཞུགས༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་། 
པའི་དོན་དུ་མ་ཌི་ཞུར་དབྱངས༔ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཌྷཱ༔ ཡུལ་རིསྐྱ་ཧལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་འདིའི་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་བདེ་སྐྱིད་འཛོམ་པའི་དོན་དུ་མ་ཆི་འུར་ 
དབྱངས༔ ° ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཛྷཱ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དབང་ཡོན་མཆཱལ་དང་ཡུན་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དརཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་ 
མ་ཆི་འུར་དྱབངས༔ ° ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྷ༔ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༠ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྷཾ༔ འདིར་ 
འཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དབང་ཆོས་འདི་དོན་ལྡན་མཛད་པར་ཞུ༔ ༠ ཨོཾ་མི་པདྨེ་རྷཱ༔ དེང་མཇལ་བའི་མཚན་ལྡན་བླ་མ་འདི༔ རྗེ་སངས་རྒྱས་དབྱེར་ 











མེད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ༠ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་རྙཱཾ༔ ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ༔ ངག་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་གསོལ་འདེབས་མཛོད༔ ༠ ཨོ་མ་ིཔདྡེནྷ༔ སེམས་ 
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2༦༦༦༦༦༩༦༩ པམ 
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བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོན ཟ ཆོས་བྱས་ཚདའགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛོད༔ ༠ ཨོཾ་མཆི་པདྨེ་དྫཱཾ༔ འཇིགས་བརྒྱད་དང་ནད་གདོན་གང་: ང་ཡང་། འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་དབྱངས༔ ° ཨོཾ་མ་ཌིཔདྡེ་ཾཿ ལུས་མི་རྟག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལ༔ ཡོངས་འཁོར་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད༔ ° ཨོ ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡིག་མི་དགེ་བཅུ་ཕོ་སྤང་བར་བྱྱ༔ ༠ ཨོཾམ་ཌི་པདྡེ་ཛྷུཾ དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས༔ ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ སྤྱིར་རྒྱལ་ 
ཁམས་ ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག § དགོས་འདིར་ཚོགས།ཁྲོམ་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེཛཾ༔ ཞེས་པ་འདི་ཡང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པའི་ ཟབ་གཏེར་བོདཁམས་བདེ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་འགྲོ་ 
དོན་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས།ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཟུངས་རིང་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ཧཉངྱཐྡཿ ཐུགས ་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཏདྱཐཱཿ ཨོཾ་བི་མ་ 
ལེ༔ བིམལ་གནྦྷེ༔ བི་མ་ལ་ཨམཱ་ཛཔྨདེ་སྦུར་བཅ་སེཿ ས་ཧྭསྦ་རམྨི་ཀི་ར་ཌི་མ་དཱ་རམྨི་ཛཱལ་ཨ་བ་བྷཱ་ཌི་ཏེ ཁི་ཏེ༔ ཙ་ར་ཙ་རྔ༔ ཙ་ར་ཙ་རྔ༔ པྱརར་པདོ་ད་རི་པྨ་ 
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ཏི༔ པ་རབ་རྩ༔ བཛྲ་ཛཱལ་མ་ལ་གནྡྷེ༔ བཛྲ་བཛེ་བཛྲེ་ཨྭ་རྷིའི་ཏེ་པད་ྷཱཾ་ནུཾ མཆི་མཆི༔ མཧྭ་མ་རིཿ ཙྭ་མ་ཌི་པཱ་ཤ་བྷ་ར༔ ཧུ་རུ་ཧཱ་རུ་པདྨ་པདྨ་གོ་རི་པདྨ་པཱ་ 
ཏི་པ་ར་དེ༔ ཨ་མོ་གྷ་པདྨེ༔ ཨོཾ་པདྨེ་ནི་པདྨ་མ་ཌི་བཛྲ་དྷ་ར༔ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཀུ་ལ་དཱནཱ་མྱ་ས་མ་ཡ་ཨྷིངྟི་ཏེ༔ མ་ཧཱབི་པཱུ་ལ་བྷུ་ཛཾ༔ བྷ་ར་བྷ་རྣ༔ སམྦྷ་ར༔ྩ བྷུ་ 
རུ་བྷ་རུ་བྷུ་རི་ཌི ཌཱ བྷིརི་བྷི་རི༔ སྔ་མ ནྟ་ཨ་བ་ལོ་ཀི ཏེ བྷ བི ་རཱ་ཇྔ་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་རམ རྟ་བི་མ་ལེ བྷ རས རྦ་བི མཆླལ་དེ་བ་ཏན་མ་སྲཾཏི བྱ ཏ་ར་ཏ་ར ཏཱ་ར་ཡ་ཏཱ་ར་ 
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༡༩ ༡༧ྟ༠ལྐ པས 


ནི་པར་དེ༔ པྨད་གོརི་པྨདྲ་པ་ཊྷེཿ པདྨ་བི་ཀ་ཙམྦུ་ཛ་གཤྷཱཾཿ ཅཱུཾྲུཾཿ བཛྲི་བྲཛིཿ བཛྲ་པྲདི་ཏྭཐཱ་ག་ཏ༔ ཀུ་ལ་ཨྭ་རིའི་ཏེཿ ཨམོ་གྷབ་རེ་དེ༔ སརྦ་པཱ་རི་བྱཱ་ར་ 


ཏའ ཤྱ 


༨༤ 


ཞི༔ སྲར་ཕཱ་པི་དྲུཿབྲཔ་ཤ་མ་ནིཿ ཨ་མོ་གྷ་ཧ་ད་ཡ་སྡིདི་སྭཱདཱ་ཡབི་མ་ལེ་ཙྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷ་རདེཔདྨ་བྷ་ཛེ་ནམ་ས་ཏེ་པདྨ་པུཏེ་སྭཱཧཱཿ ཞེས་གཟུངས་རིང་ངོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ 
་མིཔ་རད་པྡེ། ཇཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ ན བྷུ་ཛ རྩ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ ་མོ་ཿ གྷ ི་རྩོཙ༔ ན་མ་ཧཱ་མུ་ ་དྲ་མཌི པདྨེ་ ཛཱ་ལ་པྲ བནྡྷ ཡ་ རུ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ སྙིང་ 


མནྟ་པྲ་ས་རརྙཱཾ༔ དོན་ཡོད་མཆོདཔ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོའོ། །ཨཾ༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས༔ སད་སྲུང་སྤྲིན་གྱི་གོ་ཆ་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ གྷ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བོད་ 














ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་འབྲུ་སྲིན་གྱིས༔ གནོད་པ་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་བྲིཿ ་ ཐོག་མར་ས་གཙང་ཞིང་དཀྱིལ་ལམ༔ ཡང་ན་ཁང་ཐོག་རི་རྩེ་རུ༔ ས་བཟང་དག་ལ་མཆྦལ་བཟོ༔ བ་བྱུང་ 


པོའོ། །ཨོཾ་ ཨོ་ཨ་མོ་གྷཱ་མཉྦལ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཌེཀཾ་མ་ཌི ཌི་བཛྲི་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀེ་ཛྙཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྙང་པོའོ། །ཨོཾ་ཨ་མོ་ གུ ཛམ་ཆི་པདྨ་བཛྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏབི་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་ 
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ཡར རོ 


༄༅ 





ཨཾཿ §བྱུགས་ལ་དྲི་བཟང་བརླན༔ དེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི༔ སྤྲོ་ན་གཞལ་མེད།ཁང་དང་ནི༔ ཁྲུས་རྫིང་ཀླུ་ཡུལ་བཀོད་པ་བྱ༔ འབྲས་ཟན་ཤིང་ངམ།ཁམ་ས་ལ༔ ཀླུ་དགུའི་གཟུགས་དང་ཀླུ་ནོར་ 
ཡང་༔ ཆུ་སྲིན་འབྲུག་སྦྲལ་སྦལ་ལྕོང་སྡིག༔ ཆུ་རྟ་གླང་ལུག་དུང་གཙང་སྨྲིག༔ ཉ་སྤིར་ཏ་ལ་མགྲོན་བུ་དང་༔ སྡོམ་དང་ངང་པ་ཁྲུང་ཁྱུང་དང་༔ ཁུ་བྱུགཆུ་སྲེགཆུ་བྱི་དང་༔ ཕྱིབ་དཀར་དང་གྲུམ་པ་སོགས༔ རྣམ་ལྔའི་ 
མཆོད་པ་ར་དཀར་དང་༔ བ་དཀར་འབྲི་དཀར་འོ་གཙང་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་སོགས༔ སྤྱར་བའི་འབྲས་ཐན་གཏོར་མ་ནི༔ པདྨའི་དབྱིབས་རྣམས་དེ་དག་ཀྱང་༔ ཀླུ་ཆེན་དགུ་དང་ཀླུ་འཁོར་དང་༔ ས་ 
བདག་ཀླུ་གདོན་ཡུལ་དེ་ཡི༔ སྐུ་སོགས་ནང་མཆོད་གྲངས་མཉམ་བྱ༔ བུམ་པར་རྒྱུན་བབས་ཆུ་སྣ་དགུ༔ བཀྲ་ཤིས་ལྡན་པས་བླངས་པ་བླུགས༔ འབྲས་གྲོ་ནས་དང་སྲན་དཀར་དང་༔ ཏིལ་དཀར་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ 
འགེང་༔ ཀླུ་སྨན་བཏབ་ལ།ཁ་རྒྱན་དང་༔ མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ གྲྭ་བཞིར་བ་དམར་ལྕི་བ་ལ༔ ཀླུ་གདོན་གཟུགས་བྱ་སྙིང་ག་རུ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་རེ་རེ་ 
གཟུགས༔ འབྲས་ཡོས་ཡུངས་ཀར་སོ་བ་བཤམས༔ ཕྱི་རོལ་ནེའུ་སེང་གྲུ་བཞི་བར༔ ཀླུ་ཤིང་དགུ་འཛུག་བལ་ཚོན་དང་༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་བྱ༔ བསྡུ་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་ལ༔ མཆོད་པ་ཆ་གཅིག་ཕུར་གཅིག་ 
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སོགས༔ སྐབས་ཐོབ་གང་འབྱོར་དག་བྱས་རུང་༔ འོན་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་ནི༔ རྒྱས་པར་བྱས་ན་ལས་འགྲུབ་ངེས༔ རང་ཉིདླུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལྡན༔ ཆར་འབེབས་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ བདག་མདུན་ལྷ་ 
ིརྣལ་འབྱར་བསྒྲབས༔ དེ་ནས་མདུན་རྟེན་བསངས་སྦྱངས་ཤིང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ཡིག་ལས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་བ༔ རིན་ཆེན་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ 
དང་༔ ལྗོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་མཚོ་ཆེན་དང་༔ མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ རུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀླུ་ནོར་དང་༔ མཚོ་རུ་བྱིང་བའི་པད་དཀར་གདན༔ ཧྷཱཱཾ་ལས་གཏོར་སྣོད་ 
རིན་པོ་ཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བདག་གི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱས་རྣམསི་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
མཐུཿ ཕུཿ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ དེ་ལས་ཕུཿདགུ་རབ་འཕྲོས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་ཀླུ་རྒྱལ་དགུ༔ ྐུ་སྟོདལྷ་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི༔ ཐལ་སྦྱར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ སྦྲུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་དག་གིས་མཛེས༔ སྲས་ཡུམ་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས༔ ཁོར་ཡུག་རྣམས་སུུ་ཀླུ་ 
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ཡི ར་ཡ 





༄༅༔ 





























ཨཾཿ ༔རིགས་ལྔ༔ ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའི་གནས་རྣམས་སུ༔ ཡུལ་འདིའི་ཆུ་མིགརྒྱམཚོའི་དབུས༔ པད་སྟེང་ཀླུ་རྣམས་དཀར་པོལ༔ གདེངས་ཀ་སྦྲུལ་ 
གྱི་མཇུག་མ་གཡོ༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས༔ དེ་འཁོར་མཚོ་སྨན་ཡུལ་བདག་རྣམས༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ སྲོག་གི་སྙིང་པོར་འིད་ 
འཕྲོས་པས༔ རང་རང་གནས་ནས་བཀུག་པར་བསམ༔ ཧཾཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་དབང་མཛད་པའི༔ ཀླུ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྟོང་གསུམ།ཁམས་ 
དང་ཡུལ་འདི་རུ༔ དབང་བྱེད་ས་བདག་ཀླུ་སྨན་རྣམས༔ བདག་གིས་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི༔ རྫུའཕྲུལ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ནཱ་ག་དཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་འགུགས་སྒབ་འདྲེ་བསལ༔ ཧཾཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་རུཿ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཏིངཱ་ལྟན༔ ཧྲ སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བདག་དང་༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིས བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལ༔ མ་འདའ་ 
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བདག་གི་ལས་འདི་སྒྲུབས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་མཛོད་ལ༔ གཞན་དོན་དཔག་མེད་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ ནཱ་ག་དཱ་ཛཾས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་མ་ཡཛྙུཾ༔ ཧྲུཿ ཀླུ་རྒྱལ་ 
ཧྭ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྔ དྭངས་བསིལཁྲུས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དྭབུ་ཡང་བྒརྒན༔ སྤོས་དཀར་དུད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་༔ 'སྨན་ཆབ་ཀྱི་རྒྱན་བསྒྲེང་ 
- ཞིང་༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་བསམ་མི་ཁུབ༔ འབྲུ་ནོར་རྣམས་ཀྱིས་གང་བའི་གཏེར༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་བ༔ ན་ནསཔ་སྣཆོག མའབུལཿ མཉེས་ 


3 ཤིང་དགའ་མགུ་ལྡན་པར་ཤོག༔ རྣག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཔུྡེ་དྷཱཔ་ཨཱལོ་ཀེགནྡྷནེ་བིངྱ་བ་ལིདྟ་ཏཱ་ཧི༔ ཀླུ་ཡི་དབང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཚོགས༔ ཀླུ་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་ 


རྨ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ འཕགས་པའི་སར་བཞུགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱིག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ 


གསང་བའི་བདག༔ རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་རྟ་མགྲིན་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། ཀླུ་རྒྱལ་ནཱ་གརཀྲ་དང་༔ བཙུན་ 
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༔མོ་སྲས་འཁོརཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོདཿ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞིཿ ཀླུ་རྒྱལ་ཀླུ་བདུད་དཀར་པོ་དང་༔ བཙུན་མོ་སྲས་འཁོརཿ ཕྱག་འཚལ་| 
བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞིཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དངཿ བཙུན་མ་སསཿ ཕྱག་འཚལཿ བཙའ་སདཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་དང་༔ བཙུན་མོ་ 
ཕྱག་འཚལཿ བཅའ་སདཿ༔ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དང་༔ བཙུན་མོཿ ཕྱག་འཚལ: བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོང་། 
བཙུན་མོཿ ཕྱག་འཚལཿ བཙའ་སདཿ ཀུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་དང་༔ བཙུན་མོཿ ཕྱག་འཚལཿ བཙའ་སདཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྟ་དང་༔ བཙུན་ 
ཕྱག་འཚལཿ བཙའ་སདཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་དང་༔ བཙུན་མོཿ ཕྱག་འཚལཿ༔ བཅའ་སདཿ ཀླུཡི་རྒྱལ་ཕོ་སྟོབས་རྒྱུ་དང་༔ བཙུན་ 
ཕྱག བཙའཿ སོགམ་མེདབས་མལ་གྲོས་ཀླུཿ བཙུན་མོཿ ཕྱག་འཚལཿ བཙའ་སདཿ སྨྱོབ་མཁར་ནག་ལ་སོགས་པ༔ ཁ་འབབ་བཞི་ཡི་བདག་པོ་ 
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19‰2; 9212 ེི་ 


ནི༔ བཙུནཿ ཕྱག་འཚལཿ བཅའ་སདཿ གཞན་ཕང་རྗེ་རིགསྐྱ་ཆལ་པོའི་རིགས༔ བྲམ་ཐེ་དམངས་རིགས་གདོལ་པའི་རིགས༔ ཞལོང་འཐིབ་དང་ཁམས་ཉམས་ 
པ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཕུག་འཚལཿ༔ བཙའ་སདཿ ཡུལ་ཡྱོགས་འདི་ཡི་ཆུ་བོ་དང་༔ ཆུ་བན་མཚོདང་ཆུ་མིག་ལ༔ གནས་པའི་ཀླུ་སྨན་ཐམས་ཅད་ 
ལ༔ ཕྱགཿ བཙའཿ གཞན་ཡང་སྤྲིན་གྱི་ལྷ་མོ་དང་༔ བརྟན་མ་ས་བདག་རྗེ་བློན་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི༔ ལྷ་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོདཔ་སྣུ་ཚོགས་འབུལ༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞེས་བརོད་དེ་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ༔ སརྦ་བུདྡྷ་ནཱཿ ན་མོ་བྷ་ག་ 
བ་ཏེ༔ ཤཱཀྱ་རཱ་ཛཱ་ཡ༔ ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ༔ གི་རི་བྷ་བ་ན༔ དེ་བ་ཏ་བེ་གམ་ཧཱ་ཙརཱ་ན་ཊ༔ ཧྲིཾ་ད་ཡ་ཙལ་ནི༔ ཧུ་རུ་ཧུ་རུ༔ ཧན་ཧ་ནཿ དཧ་དཧ༔ པཙ་པ་ 











ཙཿ པ་ཙ་ཡྱ༔ སྤརས་བ་ན༔ ནཱ་ག་ཀ་ལ༔ བ་ཤ་ན༔ ངྷར་ དྷ པྲ ་བ་ར་ཅྤ༔ གོ གི མ ཧདཱྭ་སལ སྭ་རྭ་ག་མ༔ སྤུ་རི་ཏ༔ རོའུ་ཏྲཿ མ་ཐམ་ 
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ར་རི རོ སོར 


® 








རཿ བི་ས་ར་ི ས་ར༔ བི་ས་རན་ཏུ༔ སར་པ་ཏིན༔ ས་པ་ན་ཏི༔ སུ་པ་ས་ལ་ཡ་ཏུ༔ སངྷཱ་ར་ཌི༔ ཨ་བ་སརྦནྟུ༔ སརྦ་བྷ་བ་ན༔ བི་ག་པ་ཏི་སྭཱ་ 
ཧཱ༔ རྩུ་ཛྙུ་ནྷུཾ་ཕཊ༔ ནག་རི་དྷ་རི་ཌི་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཛྭལ་མ་ཌི་ཕཊ༔ ཛཱ་ལི་ནི་ཕཊ༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་བླབས་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ བཙའ་སད་སེར་གསུམ་འབུ་སྲིན་ 


རྣམས༔ དམིགས་པའི་ཞིང་ལ་གནོད་མི་སྲིད༔ སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་བཟླ་བར་བཤད༔ དེ་ཚེ་ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མི་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མཐོང་༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཞི༔ སད་སེར་ངང་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ ཟབ་པའི་མན་ངག་དྲུག་རྣམས་ནི༔ གཞན་དུ་ཤེས་པས་བལྟ་བར་བྱ༔ ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་མཇུག་དག་ཏུ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་ཡུལ་བདག་ལ༔ གཏང་རགརྒྱས་པར་ཕུལ་ནས་ 


ཧཿ 




















སུ༔ རང་གནས་རྣམས་སུ་བཏང་བར་བྱཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁཐཾ༔ གུཤཧྱ༔ཿ ཁོ་བོ་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་མདོ།ཁམས་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་གྲོགས་སུཁ་དང་བཅས་གདན་དྲངས་པ། སྐརཀརྨ་རི་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེཔ་ནི་ཀརྨ་ 
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སརྦ་མངྒ་ལ རཀ 


„ ཁེ་དཔལ་ལོ། 








ཐུགས་ཆེན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། 
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༄༅། ཐུགས་རྗེཆནཔོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའིརྒནཁྱེརཛནཱ་མ་ིའི་སྙིང་པོཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྣ 
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1192299§༦༨ཤ༧ུམམཿཇི་ 
































། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཁིནྷཱ་མ་ཌི་ཙཀླུ་ཡ། .སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང 


བྲ་ཐགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྒྱནགྱི་རྣལ་འབྱོར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ 


ཕྱིར༔ 


གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བླ་མར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་ 


ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་ 
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། །བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཀུན་འགྲོལ་བསྔོཿ ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ལན་གསུམབྱ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ གཉིས་པནི། ཨོཾ་ 
ཤུཾཱཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཝཱ་ཧཾ༔ གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེ་སྒྱུ་མ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
ཤརཿ༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས༔ པདྨཏི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་ཧྲཱིཿལས་ 
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92༦2 9༦9 


སྤྱན་རས་གཟེགས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོརལོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་འཛུམ་པའི་མདངས༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུ་ལྡན༔ ཕྱག་བརྒྱད་དང་ 
པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་ཏེ་འཛིན༔ དེའོག་ནོར་བུ་བུམ་པ་སྦེང་༔ དེ་འོག་པད་སྡོང་ཁ་ཊཱཾ་གསོར༔ ཐམས་ལྕགས་ཀྱུ་ནགས་པ་བསྣམས༔ བཞེངས་ 
སྙབས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ སངསྦྱ་ཆས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྐུལ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རེ་འདོད་བསྐངས་༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ 
ཐིམ་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཛནྟཱ་མ་ཌི་ཛཱལ་ཛྷཱུཾཕཊ༔ ཅེས་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སེམས་བཟུང་ནས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 











བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཐུན་ལས་ལྡངབ་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
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ཞིཿ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ གར་གནས་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་འཁོན་རྩོད་མེད༔ དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ཞིང་རིགས་པ་དྭང༔ མཐར་ཐུག་འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་གྲོལ༔ དེ་ཕྱིར་པདྨའི་ 
སྔགས་བརྒྱུད་རྣམས༔ འདི་ལ་ཐུགས་དམ་སྙིང་པོར་མཛོད༔ ཅེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ངག་ 
འདོན་བླཀག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བསའགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འདོད་རྒུ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་སུ་ཤྲེ་ཡ་སྙིངྡྷི་རསྟུ།། ད། 











8 ༄༅། །ཤོག༔ འབད་དང་རྩོལ་བས་མ་གོས་པ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་བཞིན༔ སེམས་ཅན་རེབ་སྐོང་མཛད་པ༔ བསམ་པའགྲུབ་པའི་ ། 
4 བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིག་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་དུས་དང་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། གཞུང་ལས། གནས་སྐབས་ཚེ་རིང་ནད་གདོན་ 
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རྣ །།ོ 





།ྱུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས། གཞན་དོན་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་དགོས་ 
འདོད་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བ་ལ། །ནོར་བུའི་དབྱིག་གི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ཞབས་པད་ལ། །བཏུད་ནས་གཞན་ཕན་ཕྲིན་ལས་ 
འགོད། །གངས་ཅན་སྐྱབས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ནང་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོམ་བ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་ཁྱད་པར་དུ་མུར་བ་འཕགས་ 


3 

3 

ཟཿ 

རཱ པ་ཡིདབཞིན་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་རྨད་དུ་བུང་བ་ངོ་མཚར་བུམ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་བྱབ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏེར་བུམསོ་སོའི 
ཟོ ཁ་དོག་རྫས་བཅུད་སོགས་བཅའ་གཞི་ཐུར་གསལ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་སྦྱོང་ཁྲུས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་བུམ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་བསྒྲུབ་ན། འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
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། །བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ། ཤར་དུ་མཐུན་བུམ། ལྷོར་ནོར་བུམ། ནུབ་ཏུ་ཚེ་བུམ། བྱང་དུ་ནད་སེལ་བུམ་པ་བཅས་ཞལ་མདུན་ 
བསྟན་དུ་བཀོད། ནོར་བུམ་ལྟ་བུར་སྒེར་སྒྲབ་བྱེདན་གང་བསྒྲུབ་དེ་ཀ་གྲངས་མང་ཉུང་གང་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་བཀོད། མདུན་དུ་སྣོད་གཙང་མར་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་གཏོར་རྒྱན་ 
ལྡན་དཀར་མངར་སྤྲུངས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། དེའང་བུམ་ལྔ་ཕྱོགས་སྒྲུབ་སྐབས་འབུལ་གཏོར་ལྔ་བུམ་པ་སོ་སོའི་མདུན་བཞག་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ཆ་བཞི་ཕྱོགས་ 
བཞིར། མདུན་དུ་ཆ་གཅིག་བཅས་ལྔ་འཛོམ་ན་ལེགས། དཀར་གཏོར། བསང་ཆུ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་བསང་ཆུ་ལ་དམིགས་ 
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ཏེ། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿཛྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབ། དེས་བྲན་ཏེ་དཀར་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ བླ་མར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྨྲགས་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་ 
བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏཱ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭ་ཧ༔ གདོད་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་ཤར༔ ཧྲཱིཿཡི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ འཇའ་ཚོན ས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རང་ཉིད་དྲཱིཿལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་འཛུམ་པའི་མདངས༔ གཡས་མཐེང་གཡོན་དམར་སྨྱན་དགུ་ལྡན༔ ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
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3 ༄༅། །གདེངས་ཏེ་འཛིན༔ དེ་འོག་ནོར་བུ་བུམ་པ་སྦྲེང་༔ དེ་འོག་པད་སྡོང་ཁ་ཊཱ་གསོར༔ ཐ་མས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བཞེངས་སྟབས་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརྒྱན༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་འཕྲོ་བའི་ཀློང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་༔ ཧྲཱིཿམཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན༔ འོད་འཕོས་འཕུགས་མཆོད་ྱིན་རབས་བསྐུལ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རེ་འདོད་བསྐངས་༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐྲིམ་པ་ 
ཞཾ ཡཾས༔ མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་པྷ ནུམ་ཌི་ཛཱལ་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཅིནུས་བཟླ། མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། བྷཱི 
ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཨོཾ་ལས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ ༔དམར་ཧྲཱཾ་མཐིང་ཞུ༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱོ་ 
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མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ།ཁཾ༔ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ལྔ་སོ་སོར་བསྒྲབ་དགོས་པས་ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་འཐོར་ལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་བྷྷ་དཀར་པོ༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད།ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ 
པ༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀློང་༔ གྲོལ་བ་མཆོག་གི་རྫས་ཀྱིས་གང་༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀུར༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་སྨྱན་དགུ་ལྡནཿ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་ 
འབར་འཛིན༔ གཉིས་པའི་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ༔ བུམ་པ་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསུམ་པའི་ཕྱག་གཉིས་པད་སྔོང་དང་༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་ 
འཛིན༔ བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞེངས༔ ཡུམ་སྲས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྒོ་བ་ཐུབ་དྲུགཁྲོམ་ཚོགས་ལྟར༔ སྣང་སྙོང་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ 
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ཁའོ ིོ་ཅེ་ བོ 


དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བདགལདགས་ཤིང་འདར་ོ། ཨཾ་རྐེཧིཛརྙཾ་བཾ་ 
ཧོཿ བཞུགསསུ་གསོལ་བནི། ཧྲིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་ནང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ༔ཿ ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལཱན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སེམས་དཔའ་སྟོང་༔ སྒོ་བུབ་དྲུག་ཚོགས་བཅས་ 
ལཿ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ནམཱ་མི༔ མཆོད་པ་ནི། རླུཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ 
ཟས་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཛ་མ་ཆི་པདྨ་བཛྲེཏཐཱ་ག་ཏ་བི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ ས་མནྟ་པྲ་ས་རརྙཾ༔ པུའྲེ། དྷཱ 











། །ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ༔ ཧཱིཿཾཏཱཾ་ཨོ་ཨཱཿ ཞེས་གསལ་བཏབནས་སྨྱན་འདྲནཔནི། རཱུ རང་བཞིན་དག་པའི་། ། 
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པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ ནིབྱི་ཨཱཿརཱུཾཿ གཏོརའབུལ་ནི། ཨོཾ་ཨྭར་ཨ་བལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིཏཁཁཱ་ཧྭིཁཱཧ༔ ལན་གསུམ། བསྟོདཔ་ནི། ཧྲཱིཿསྙིང་ 
རྡེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡབ༔ སྐྱབས་མཆོག་ཇོ་བོ་གངས་ཅན་མགོན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིགས་ 
འདུས་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷན ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་སེམས་དཔའ་སྟོང་༔ སྒོ་བ་ཐུབ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་ 


ནི། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ནས་འོད་ཐེར་ནི༔ ལས་དང་རྗེས་མཐུན་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བསྒྲབས༔ ཚུར་འདུས་རྫས་ལ་ 
= 2 -:=( 2༢ (-༡༨༽ ཀ་ཀ ༢" ༨ ¬༽ ༤,༨༡༨ ༨༡༨ འ^-5 ༨ ༤, _ ^; ༤ 
ཐིམ་པ་ཡིསྣ༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ སྩོལ་བའི༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཙཾ། མ་ཉི་ཛཱ་ལ་ཛྷཱུཾ་ཕཊ༔ སརརྦ་ 





དུ༔ཁ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ནྷཾཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱའོ། །མཐར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་། དོན་ཞགས་སྙིང་པོ། པདྨ་གཙུག་ཏོར། བཏགས་གྲོལ་འབྲུ་དྲུག་རྣམས་ 
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༄༅། །གྱངཤེསཤིངསྤྲན་བཟླ། མིནུས་ན་བཞག་ཆོག་པ་འོགམ་རྣམས་ལའང་འགྲེས་སོ། །བུམ་པ་བཞི་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ། གཏོར་མཆོད་ཆ་གཅིག་ལས་མ་འཛོམ་ན།ཁ་གསོ། གོང་ 
བཞིན་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མཐུན་བུམ་བསང་སྦྱང་། _ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཱཱ་ལྗང་གུ༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི ་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
སོགས༔ མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀློང ང་༔ ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུཿ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྗང་དམར་མདོག༔ གཡས་མཐྲིང་སོགསནས། བུམ་པ་བྱམས་པའི་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་ཆ་ཚང་བཏང་། བཟླས་པ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། སར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀསྟཾཏ་ཨེ་ཀཱུཾ་ཧྷུ་དྷརལོ་ཀི་ས་མ་ཡ་སྭ་སྟི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧེ་ཀ་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཞེས་བཟླ། མཐར་རྟེན་ 


ཀཀ 


ཉེ སྙིང་། མུ་ནི། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་དང་དྲི་མེད། གདུགས་དཀར་གྱི་སྙིང་པོ་སོགས་སྤྲོ་ན་བཟླ། ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ནོར་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལསབྷཱ་སེར་པོ༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱིནི་བུམ་ 
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པ་ལ༔ཿ ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེདཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས༔ མཚན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀློང་༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱས་པའི་རྫས་ཀྱིས་གང་༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་མཐྲིང་སོགས་ 
མ་ བུམ་པ་འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ཕྲིན་ལས་ཚང་བར་བཏང་། བཟླས་པའི་སྐབས། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། མ་ཆི་རཏྣ་པཉྩ་ཀཱམ་གཱ་ཌ་པུའི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་ 
མཐར་ནོར་ལའི་སྙངཔོ་རྣམས་ཀུང་སྤོན་བཟླ། ཡང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཚེ་བུམ་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱཾ་དམར་པོ༔ ཡོངས་གྱུར་ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ལ༔ ནང་ནི་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ 
ཁང་༔ གུ་བཞྱི་སྒོབཞི་རྟ་བབས་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀློང་ར འཆི་མེདཚེ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་གང་༔ དེ་ 
དབུས་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དཀར་སྨྱན་དགུར་ལྡན༔ སོགས་ 
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༄༅། །ནས། བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞསབསྒྱུར་ལ་ྲིན་ལས་བཏང་། བཟླས་པ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨཱ་ཡུྡྫཱ ་ན་ཚེ་བྷཱ ཡུཛྫཱན་ཆེ་ཛྷཱཿ ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། མཐར་ཚེ་། 
ྱ་་ི་རིགསླག། ཡངམཆདིནབླབ། སན་བམབསངཕྱང། སྙོང་པའི་ངངལས་སྷཱཾ་དཀརསྔོ༔ ཡོངས་གྱུརཕི་ནིབུམ་པ་ལ༔ ནེར་ནི་རིཿ་ཆན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྣང་སྟོངོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཀློང་༔ ནད་རྣམས་སེལ་བའི་རྫས་ཀྱིས་གང་༔ དེ་དབུས་པད་བླའི་ 
གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲིཿ ལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཐིང་དཀར་མདངས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུར་ལྡན༔ སོགས་ 
ནས། བུམ་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་བསྒྱུར་ལ་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བཟླས་པ་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ། སརྦ་རོ་ག་ནྟི་ཀུརུ་སྭ་ཧཱ ཞེས་བཏགས་པ་དང་། མཐར་སྨན་བླ་ལོ་གྱོན་མའི་སྙིང་པོ་སོགས་ 











བཟླའོ། །བསྐྱེད་བཟླས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་མཆོད་པ།ཁ་གསོས་ལ། ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཆོས་བུམ་ལ། ཨོཾ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་ 
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རི་ལ 





རས་གཟིགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ 


བསམ་དོན་སྒྲུབས༔ རྟེན་འདིར་བཞུགས་ཤིག་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདི་ཉིད་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་ཀུན་གྱིཿ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཞིབ་ 
དང་༔ ཚེ་བསོད་འབྱོར་པ་འཕེལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་གསོལ༔ ངན་སོང་གནས་ཀུན་སྟོང་པ་དང་༔ མཐོ་ 


རིས་རྟེན་རྣམས་ཐར་པ་ཐྲོབ༔ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡནནས༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་གསོལ༔ བདག་གཞན་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མ་རིག་ 
རྨོངས་པའི་གཉིད་སད་ནས༔ སྐད་ཅིག་སྒྲིབ་དག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་མཛུད་གསོལ༔ མཐུན་ཐུམ་ 





ལ། ཨོཾ། ཐུགས་ རྗེའི་བདག་ཉིད་ནས། ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་ཚིག་རྐང་དྲུག་སྔ་མ་ལྟར་ལ། འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ མཛའ་ཞིང་གཉེན་དུ་འོས་རྣམས་ 
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༄༅། །དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེདཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕན་ཚུན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུན༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ གཡར་ 
དམ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་དང་༔ བརྟན་པ་མི་འགྱུར་དབང་བརྙེས་མཛོད༔ དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲུབ་འཕེལ༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་དགའ་འཐབ་རྩོད་མེད༔ ཁྱིམ་ 
གང་སྐྱེ་བོ་མཛའ་ཞིང་བརྟན༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་མཛད་གསོལ༔ ནོར་བུམ་ལ། གོང་གསལ་ཚིག་རྐང་དྲུགཔོའི་རྗེས་སུ། འདི་བཞུགས་གནས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ འཁོར་ = 
འདས་ཀུན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་དགེ་མཚན་བཅུད་ཀྱི་གཡང་༔ ལྷམི་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི༔ ཟས་ནོར་རིན་ཆེན་འབྱོར་པའི་སྤྲིན༔ ཅང་ཤེས་རྟ་དང་རྐང་བཞི་ 
ཕྱུགས༔ ལོ་ཏོག་འབྲུ་དང་རྩི་ཤིང་སྨན༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བཀ་ཤིས་དཔལ༔ ཆོས་དང་རིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་སོགས༔ མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན༔ འབད་ 


























པ་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུས༔ ཟད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ ལཿ ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཚེ་བུམ་ལ། ཚིག་རྐང་དྲུག་པོའི་ ཏི 
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རྗེས། མི་འགྱུར་སྐུ་དང་འགགས་མེད་གསུང་༔ འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་རེབ་སྐོང་བ་དང་༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྐུལ༔ བཀྲ་ 
ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྦྱིལ༔ སྲ་བརྟན་ས་གཞི་ལྷུན་ཆགས་རི༔ རྒྱུན་རིང་ཆུ་ཀླུང་གཏན་འཁྱིལ་མཚོ༔ འབར་བ་མེ་དང་སྟོབས་ཆེན་རླྱུང་༔ གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་ 
མཁའ༔ ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་བུམ་པར་སྒྱིལ༔ རིན་ཆེན་དབྱིག་དང་ནད་སེལ་སྨན༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བཅུད་ལྡན་ཟས༔ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྙོབས་ཆེན་ 
གྱིཿ ལྷ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས༔ ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྐྱིལ༔ ཚེ་དཔལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འདི་བཞུགས་ 
གནས་ལ་འཁོད་པ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི། །ཚེ་རིང་ནས་སྲ་སྟོབས་རྩལ་འཕེལ། །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ 
བརྙེས། །འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་མཛད་གསོལ། །སྨན་བུམ་ལ། ཚིག་རྐང་དྲུག་པོའི་རྗེས་སུ། གུས་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ རྟེན་འདིར་མགོན་པོ་རྟག་བཞུགས་ 
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3 ༄༅། །ནས༔ མཐུའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི༔ གནས་སྐབས་འདུ་བ་འཁྲུགས་པ་དང་༔ མཐར་ཐུག་དུག་གསུམ་གདུང་བའི་ནད༔ ལས་ཉོན་ 
ཧཾ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སོལ༔ ནང་གི་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྦྱོངས༔ གསང་བའི་གཉིས་འཛིན་རྣམ་ 

རྟོག་སྦྱོངས༔ གློ་བུ་རྐྱན་གྱི་འབྲུལ་སྣང་ཀུན༔ རང་སངས་ཀ་དག་ངང་ལ་དེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཐེས་རྣམསཀྱིསརྩེ་གཅག་ཏུ་གསོལ་བ་གདབ། ཡིག་ ~ 
བརྒྱ་དང་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་སྙང་སུ་པྲ་ཏིྟ་རྣམས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། བུམ་པར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ཇི་ 
སྲིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་མོས། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡངས། དགེ་བསྔོ། ཤིས་བརྗོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གཏེར་བུམ་སྦ་བའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི 
% གོ མཆོད་རྟེན་གྱི་བྲེ། རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཏོག །རི་བོའིརྩེ་ལྟབུ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ས། མཐུན་བུམ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་གོང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས། ཁྱིམ་གྱི་དཀྱིལ། ནོར་བུམ་བང་མཛོད་དང་ཕྱུགས་རྭའི་དབུས། ཚེབུམ་ ཐཱ 
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༠༤༢ 








འཕོ་འགྱུར་ཞིག་རལ་མི་འགྱུར་བའི་སྡོད་གནས་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ། སྨན་བུམ་འཐུང་ཆུའི་ཕུག །ཆུ་སྟོད་སྟེང་། འཛུལ་སྒོའི་གོང་རྣམས་སུ་བཞག །འཇོག་ཚུལ་སྤྱི་དང་མཐུན་ལ། སྤྲོ་ན་སླར་ཡང་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བརྗོད་ཅི་ 
རིགས་ཀྱང་བྱ། གང་ལྟར་གོང་སྨོས་འདོད་གསོལ་དང་བརྟན་བཞུགས། སོ་སོར་འབྲེལ་ཆགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས་གཞུང་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཟབ་ཁྱད་ 
བོདཁམས་བདེ་བེད་ཆོས་བཅའི་ཡྱ་གལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་མཐུན་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་དབང་འཕེལ། །ནད་གདོན་ཞི་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ། །འཕྲལ་ཡུན་དགོས་རྒུ་ཚང་བའི་ཆོས། །ཀུནཁྱབ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཤིན་ 
ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་དགོས་གནད་ཟབ།ྱད་ཆེ་བར་མཐོང་ནས་གཞན་ཕན་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས། གཞན་དོན་བུམ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པ་དན་གཉས་འབྱུང་གནས་བཞུགསས།། 
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༄༅། །ཞིདཁམས་རྒྱ་མཚོའི་འདྲེན་པ་མཆོག །བྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །རྗེས་གནང་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ 
བཞིན་འགོད། །འཕགས་པ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཞན་དོན་བུམ་པ་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་སྤྲོས་མེད་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཉེར་ 
བསྡོགས་བཅས་བཤམ། སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས། རྗེས་གནང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་མཚན་བཀོད་ 
པའམ། མཉྫལ་ལ་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་རྐང་གསུམ་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཤམས་པའི་མདུན་ 
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ཚེ རོང 


ཛྲ 
























༄༅། །ཕྱོགས་སུ་སྐུ་རྟེན་ལྔའི་ཙཀླི། གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་ལྔ་དང་ཤེལ་ཕྲེང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་མེ་ལོང་། དེ་དག་གི་མདུན་ངོས་སུ་གཏོར་ 
འབུལ་དཀར་སླུམ་རྒྱན་ལྡན། ཉེར་སྤྱོདཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། ལས་བུམ། སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར། འཐོར་ནས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་བཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཐོག་མངལས་བུམལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾཧཡ་གླི་ཝ་ཧཱཿརུཾ་ཕཱཊ། ཅེསཉེར་གཅག་ཙམ་བླགས་པས་དཀར་གཏོར་བྲན་ལ། རིཾ་ཡོ།ཛཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཧོཿ ལན 
གསུམབྱིསབདུད་རརྱནབརླབ། ཧྷཱ་མི་པ་ཏིས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛས་མཐྲོན་འགྲུགས། བཛྲ་སོགས་དོརབའི་སྔགསདེའི་མཇུག་ཏུ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས 
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གསས 


༄.ཅ.$ 


ལ། རཾ་ཡི་ཁཾ། བྷྲི་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ཨོཾ་ལས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྣོད་ཡངས་པར༔ ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿ ༔དམར་རྱུཾ་མཐིང་ཞུ༔ གཏོར་ 








མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ར་ར།བྱ ཞེས་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཐོག་མརབདག་མདུན་དབྱེརམེདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱནྙཱ་ན་བཛྲ་སྭབྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཝཱ་ཧཾ༔ གདོད་ 


བཏགས་པལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་ཕོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོརམ་འདི། །འབུལ་བཞེས་དགེ་བའི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ། སྤརྦ་ལོ་ཀ་ག་ནྩཱས་གཤེགས། སྐྱབས་སེམས་ནི། ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ _ བླ་མར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྒྲབ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ནི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔་ ཐམས་ཅད་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ མཆོད་གཏོར་བྲན་ 
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།ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ིངརྗསུ་མ་རིག་པའི་ཚུལཿ ཧྲཱིཿཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཤར༔ ཧྲཱིཿཡི་འོད་ལས་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ འཇའ་ཚོན་བྲེས་ 
2 པ་ལྟ་བུའི་དབུས༔ པདྨ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་སཾང་ཁྲི་དག་གིས་བཏེག༔ ཧྲཱིཿ ལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུ་ལྡན༔ དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་འབར་ 
ཤཱ འཛིན༔ གཉིས་པའི་ཕུག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས༔ གསུམ་པའི་ཕྱག་གཉིས་པད་སྡོང་དང་༔ ཁ་ཊྫཾ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་འཛིན༔ བཞི་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྙབས་འོད་འབར་བཞུགས༔ གཡས་སུ་ 





ཤཱ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སེར༔ རལ་གྲི་བརྒྱད་སྟོང་པུས་ཏི་འཛིན༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ རྡོར་དྲིལ་པདྨས་བཏེགས་པ་འཛིན༔ མདུན་དུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ 
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དཀར༔ ཆྱུ་གུ་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དཀར༔ ཀླུ་ཤིང་དང་ནི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཚན་པདྨས་བཏེགས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་གཙོ་ལ་འདུན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ ན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ ཧྲིཿུཾཏྟཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རཿ རང་བཞིན་དག་པའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ལ་དགྱེས་ 
ཤིང་འདིར་བྱོན་ཅིག༔ ཨྱེ་ཧེཧི་ཛྭཿརྷུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པའི་ནང་༔ པྨད་ཟླ་བའི་གདན་སེེང་དུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི།་ལཱནྷ༔ ཙུག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་གསང་བའི་ 
བདག༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་བྱམས་མགོན་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནམོ་ན་མཱ་མི༔ མཆོདཔནི། ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ 
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༡2 ༄༅། །ོག་བདུག་སྤྲོས་མརམེ་དྲི༔ ཞལ་ཐསལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་བཞེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨ་མོ་ཧྷ་པུ་ཛམ་ི་པདྨ་བཛྲ་ 
' ཏ་ག་ཏབི་ལོ་ཀི་ཏེ༔ སམཉྟ་པྲ་ས་རརྷུ༔ པུཏྡེ། དྷཱུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནིབི་དྱ་ཨཱཿརྙུ༔ གཏོརའབུལ་ནི། འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་ལྗགས་འོད་ཟེརགྱིསྤུ་ 
གུས་གཏོརམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ༔ མཉྫུ་ཤཱི བཛྲ་པ་ཌཱི༔ ཀྱི་ཧི་རཱ ' རཱ་ཛཱ་ཡ༔ མི་དྷཱ་ར༔ ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དབ་ 

±: ལཾ ལི་ཏཁཁྭཱཧཱི ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བསྟོདཔ་ནི། རཱཾ༔ སྙིང་རྫེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡབ༔ སྐྱབས་མཆོག་ཇོ་བོ་གངས་ཅན་ 


མགོན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་ཕག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་མྱཁེན་བརེའི་བདག༔ མཁས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མགོན་པོ་སྟེ༔ འཇམ་ 
ཟླ དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དེ༔ བླན་མེད་པའི་གསང་བ་འཛིན༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་མཛད་པའི༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་ 











14). 


229 









































5 





ཏིཿ 





ནྣཱམ་ཌ ་ཆི་ ཛྭ་ལ་ཛྙཱཾ་ཕཊ་༔ 


£ 


འཁོར་བཞི་གཙོ་བོའི་ བཅུ་ཆ་རེ་བླབས་པའི་མཐར། ཧཾཿ འཕགས ་མཆོག་ཐུགས རྗེའི ་ནས། ནི་བྲིདྲ་ཨཱཿ ཛྲ ༔§ུཿ ཧྲཱིཿ 


འགྲོ་ཿ ་བའི་མགོན་པོ པོནས། 


ས་ཡི་སྙིང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ 


འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་པའི ་རེ་བ་ སྐོང་མཛད་ཅིང་༔ ༔ ལྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ ཡོངས་སུ་འཇོམས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ 

བསྟོད༔ མཁྱེན་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དཔག་མེད་དང་༔ ཛཱ འཕྲུལ་ང ་བསམ 'གྱིས་མི ་མི །ཁྱབ ་པས༔ ཐུགས་རྗེ རྗེས མྱུར་ དུ་འཛིན ་མཛད་པའི༔ བྱམས་པ་ ་མགོན ་པོར་ཕྱག ་འཚལ་ 

བསྟོད༔ བཟླས་པ་ འ ཀུན གྱི་ཐུགས ་ཀརྨ་ཟླ་བའི འི་སྟེང་༔ བྷ ཧྲིཿ ཿཚཾ རུཾ ་མི་ཡི་མཐར༔ སྔགས ཀྱིས བསྐོར་བའི' འི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྒྱལ མཆོད་བྱིན རླབས་ཐམས ཅད་ 
བི དྷ འགྲོ་ཿ བའི སྡུག་ བསྔལ་ སྦྱོང་བར་གྱུར༔ ཅེས་པའི། ཏིང་ངེ ཚིན པས་ ་ཡིད་གཞན་ དུམ་ ་གཡོས་པར། ཨོ་ ཨ་མ་ མོ་ག མ་ཌིཔ་ར་དཔྱདེ་ ངླེ་བཛྲོ་ ཛལ ་ན་ བྱུ རྡོ རྩ་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ 

པདྨ་ སྙིང་ཕོ་སྟེ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་འདི་ལ་བྱའོ། ། །ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛྷཾཿ ཉེ་སྙིང་ངོ་། ཨོ་ལཱ་གཱི་ཤཱརི་ཚཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ི་ཛྷཾཿ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཙ་ཡ༔ མི དྷཱར་ 








གུས་པས་ ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄༅། །བསྟོད༔ བར་བརྗོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས ཁྱདཔར་བུམཔ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟར་གསལ་མདུན གྱིས་ 'རྟེན༔ པཾ ལས་པདྨ་ཨ་ཟླ་བ༔ྩ རྫོ ་ལས་རིན་ 
ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ བདུད་རྩིའི རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་སྙེང་༔ པདྨ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་དག་གིས་བཏེགས༔ སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གོངོ་བཞིན་ཚང་བ་ 
བཏང་། བཟླས་དམིགཿ ས་མཐར། སྐུལས་བ བདུད་ རྩིའི ཆུ འོ ན བབས༔ཿ བུམ་པ་ཡོཿ ངས་ད སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་སྦྱར་ལ་བཟླས་པ་རྣམས་དང་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ ¦ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ །འཁོར་དང་ ་བཅས་པས་ ་བདག་གི སློབ མ་རྣམས་རྗེ རྗེས་སུ སུ་འཛིན པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་གནང་གི་བྱ་ བཟོག་མརསློབ་མ་རྣམས་ལས་པུམ་ཕྱིཆུས་སྨོ་དུང་དུ་ཁུས 
དང་། བགེགས་ 'བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གྲལ་ དུ་འཁོད་པ་མེ་ཏོཐ ཏོག བཀྱེ་བསྡུ་ ་བུས་ནས་སེམས་ བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། མཚམས་སྦྱོརགྱི་ཁྱདཔར། དེའང་སྤྱིར་རྒྱལ ་བ་བམས་ ས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ ་ཡབ་ ་གཅིག་ 
གངས་ཅན མགོན པོ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས ཀྱི་སྐུ་དང་མཚན་ གྱི་རྣམ འགྱུར་བསམ་ལས ་འདས་ཤིང་ དེ་ དག ་གི སྒྲུབ་ཐབས། རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་ ་དང་འབྲེལ་བ ཇི ་སྙེད་ཅིག འཕགས བོད་དུ་ 
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༡༧༧༠ 


“བཆ 








བྱོན་པལས། དཀའ་ཐུབ ་དང་ ཡུན རིང་སྒྲབ་པའི ་རྩོལ་བ་ལ་མ ལྟོས །པར་སྐུའི རྣམ་པ་ ཡིད་ལ བྱས་པ་དང་། རིག །ཝཱགས '་བཟླས་པ་ཙམ གྱིས 'འདོད་པའི་འབྲས་བུ ་བུ དེའི མོད་ལ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྙི སྙིགས 'དུས ཀྱིམཐར་སྤྱན་ཿ ་རས་ ་གཟིགས ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས ཀུན་ངུ གྱི་ནང་ནས ཐུགས་རྗེ རྡེ མར་བ ་ཆེ་ཐང་ དུ་བསྔགས ་པ ནི ཡིད་བཞིན ནོར་བུ་ ་འཁོར་ལོས་ ར་བ་ 
སྟེ། རྒྱ་གཞུང་ལས། འདིནི་ཕྱིར་ཟློགཔ་ཆེན་པོ་ སེེ། ཕ་ རལ་གྱི་དཔུང་རབ་ བ་ཏུ་འཇོམས པའོ།། འདི་ནི་གང་ཡིད་ལ བྱས་པས་ བྱིན གྱིས རློབ པར་འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའོ། །འདིས ནི སྡིག་པ་ྲ པ་ཐམས ཡཅད་སྲེག་ཿ ་པར་བྱེད་པས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་མེའོ། །འདིས ་ནི འདུ་བའི ་ནད་ལས་ ་གྲོལ ་བར་བྱེད་པས ་སྨན་ ཆེན པོའོ། _ །སངས རྒྱས ཐམས་ ཅདྲ་ཀྱིས་ རབ་ པ་ཏ 
བསྟགས་ པའོ། །ཞེས ་སོགས ་གྲོལ་ ་བ་བཞི ལྡན སྲུང་ཟློག ་ལའང་ལྷག པར་བསྔགས་པ ་འདིའི འྭ་སྒྲུབ་ཐབས ་ལས་ ཆོགས་ དང་བཅས ་པ རྒྱུད་དང་རྟ རྟོག ་པ་ལ ་བརྟེན་ ནས་པཌ ཆེན་ དྲི་མ མེད་ 
པས་ ་མཛད་པ་སློངཏ ་སྤེབ་ དཔོན་ །། བྷཱ་ཡ་ ་དང་དཔལ ་ཆེན་རྒ ལོ་ཙཱ ཙཱ་ནས་ བརྒྱུད་པ་ དང་། དེ་ དང་ཚིག་དོན དེན་ ནོ་མཚུངས ་པ པདྨ་སཾ་ བྷ་བའི རྒྱ་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ ་གླིང་པ་ ་དཔལ་རྒྱལ་ མཚན ་གྱི་ཟབ ་གཏེར་ 
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༄༅། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་བྱོན་པ་སོགས་མཆིས་ཀྱང་སྤིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ།ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་བྱ་སླ་མཐུ་ 
མྱུར་བྱིན་རླབས་ཚན།བམ་ཉམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདི་ནི། ལྷ་སྲས་དམ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་ཡང་སྲིད། གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས། མདོཁམས་གནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་ནང་ཚན། གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གུ་རུའི་གསང་ཕུག་ཆེན་མོ་ནས་སྐུ་རྟེན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
སྡེ་འབྱམས་ཀླས་པཞིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྡེབས་སུ་བྱོན་པ་སྟེ། འདི་ལའང་ཆོས་སྡེ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་ཀྱང་དུས་རྟགས་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྙིང་པོ་ཙམ་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པ་འདིའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བ བ་པ་ལ། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་གཞུག །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལམོ་སྦྱོར་ལ་གུས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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དབང་ཕྱུག༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཕྱེད་དེ་གནང་བ་བྱིན་པར་གོ་བར་མཛོད་ 
ཅིག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ༔ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྲས༔ འཁོར་བ་ལན་མང་དོང་ནས་སྤྲགས་མཛད་པའི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོོ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ལགས་ 
ནཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་ཟུངས༔ ཞེས་ལན་སྦྱིན། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་ 
བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 


༨ 


ནས་དེའི་སྤྱོདཔ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལན་གསུམ། ཞིང་མཆོག་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་བསགས་སྦྱོང་སྙིང་ 
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98 ༄༅། །ཕོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིག་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱི་སོ་ 
ལཱ ཐར། ནང་བྱང་སེམས། གསང་བ་སྦགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྐམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འཕགས་པའི་ 


4ཾ རྣམས༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སླད་ 


ཟླ 
ཤོ 


གདུང་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རིག་འཛིན་ནང་གི་དམ་ཚིག་ 


དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལ་ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་འདི་བཞིན་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ཐུམ་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས།ཁྱེད་རང་རྣམས། ། 








གང་དུ་གནས་པའི་གོ་ས་རུ། །པདྨ་ལྔ་ཚོམ་དབུས་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་སེང་ཁྲི་དག་གིས་བཏེགས༔ དེ་སྟེང་ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་གིས༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ 
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ཅན༔ སོགས་ནས། ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་གཙོ་ལ་འདུན། ཅེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དྲངས་ལ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་དཀར་ཨཱཿདམར་ཛྷུ་མཐིང་ 
གིས། _།མཚན་དང་བདག་མདུན་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེདཔ་འཕྲོས། །མཁའ་ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་དང་། །པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་བཅས། །དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་སིབ་སིབཐིམ། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་ཕེབ་པར་མོས། །ཞེས་བརྡ་སྤྲད། སྤོས་རོལ་བཅས་སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཿཛུ་བཾ་ཧོ༔ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་དབབ། ཡེ་ཤེས་པའི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྱི་བཛ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་ 
གདབ། དེ་དག་གིས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་སོང་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མར་བུམ་པའི་དབང་གིས་རྡོ་རྗེའི་གཏོར་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ 


༢༨ ༢༤༧ 


ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སདཔ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
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༄9 3 


༄༅། །དབང་བསྐུར་བས། བུམ་ནང་བཞུགས་པའི་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས་པ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོནས་ཞུགས། སྤང་བྱ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས། རྟོགས་བྱ་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གོ་འཕང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པརམོས་ཤིག །བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་གང་ 
བའི། །རྒྱལ་བས་བུམ་པ་བཟུང་ནསནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བླུགས་མཛད་པས། །བག་ཆགས་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭཤྲི་ཡེརྡཾ། ཞེས་ 
དང་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། དེ་ནས་རྗེས་གནང་དངོས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལུས་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པར་དབང་བའི་རྗེས་གནང་གི་སྐད་དུ། མདུན་ 
བསྐྱེད་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོའི་སྐུལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ལ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གཙོ་འཁོར་ 








ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་རིམ་པར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐུ་མཆོག་ 
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19༦ 


ཅནཿ གསང་བའི་བདག་པོའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐུ་མཆོག་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 











བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་པདྨ་ཙནྡཱ་མ་ཇི་ཛཱ་ལ་རྫུཾཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིངྩ་ཨོཾ༔ ཨོཿ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡནཐུགས་རྗེ་ ྱ 


ཧྷཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩཿཨ༔ ཨོཾ༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐུ་མཆོག་ 
བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཝཱ་གཱི་ཤྭ་རི་ཚྒཱཾ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཾཾ༔ ཨོ༔ སྒྲ་ཡི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྟེམ༔ ལུས་སྒྲིབ་དགནས་སྐུ་མཆོག་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཀླི་ཧི་རཱ་ཙཱ་ཡ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨཾཿ ཨོཾ༔ སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ནས་སྐུ་མཆོག་བསྒོམ་ལ་ 
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༄༅། །དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ མི་དྷཱ་རཌི༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨོཾ༔ དེས་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
དག ྷུ་སྐུསང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་སྔགས་བཟླ་བར་དབང་བའི་ 
རྗེས་གནང་གི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ 
ཀར་ས་བོན་ཧིཿཡིག་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཁོད་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྲེང་བ་སྦྲེལ་ལ་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱར་གཞུག །དེ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པོའི་གསུང་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་ 
མོས་ཤིག །སྔགས་བྱང་ལྔ་པོ་རིམ་པར་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་ལ། ཨཱཿ གསུང་གི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསུང་དབང་ངག་ལ་ 
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བསྟིམ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྔགས་ལུང་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨཛནྡཱ་མཇི་ཛཱ་ལཏྱུཾཕཊ༔ ཝཱཀ་ཨ་བྷིིཆྱ་ཨོཾ༔ ཨཱཿ 
གསུང་གི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གསང་བའི་བདག་པོའི་གསུང་དབང་ངག་ལ་བསྟིམ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྔགས་ལུང་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌེ་ཛྷཾ༔ ཝཱཀ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཨཱཿ ཨཱཿགསུང་གི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་གསུང་དབང་ངག་ལ་ 
བསྙིམཿ ངག་སྒྲིབ་དགནས་སྔགས་ལུང་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ སོ་ཝཱགཱི་ཤཱརི་རུཾ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཇིལྩ་ཨཱཿ ཨཱཿ གསུང་ 
གི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་གསུང་དབང་ངག་ལ་བསྟིམ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྔགས་ལུང་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ _ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས 'རྗེས་ 
འཛིན་པར་ཤོག༔ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཙཱ་ཡ༔ ཝཱཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིེུ་ཨཱ༔ ཨཱཿ གསུང་གི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་གསུང་དབང་ངག་ལ་ 
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༄༅། །བསྟིམ༔ ངག་སྒྲིབ་དག་ནས་སྔགས་ལུང་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ མི་དྷཱ་རཌི༔ ལཱཀ་ཨ་བྷིིྱ་ཨཱ༔ 
ེས་ངག་གིསྲི་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དབ །གསང་སྔགས་གྲག་སོང་ཆུ་བོའིརྒྱུན་ལྟུ་བུར་བཟླ་བ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའགྲུབ་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། གསུམ་པ་ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པར་དབང་བའི་རྗེས་གནང་གི་སླད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ལས་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་ལྔའི་ཐགླི་མེ་ལོང་དང་ལྷན་ཅིག་རིམ་པར་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་ 
རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཙནཱ་མ་ཌི་ཛཱ་ལ་དྷ་ཕཊ༔ ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཾ༔ ཧྲུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ 
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དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛྔ་པཱ་ཏི་ཛཱཱཾ༔ ཙྭྟ་ཨ་བྷི་ཊི་ཆ་ 
ཧྲུ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ལ་ 
དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཨོལཝ་གཱི་ཤཱརི་མུཾཿིདྟ་ཨ་བྷི།ཅིཉྱཛུཾཿ ཧཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་ 
ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ ཀྱི་ཧི་རཱ་ཙཱ་ཡ༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ 
ཧྲཱུ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ལ་ 
དབང་༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ཤོག༔ མི་དྷཱ་རཌི༔ ལྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིརྱ་རྱུཾ༔ དེས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །སེམས་ཉིད་རིག་སྟོང་ནམ་ 
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༧ བའི ཁོ མེ 


༄༅། །མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་སྤྲོ་ན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ 
ཀྱི་དབང་སྦྱིན། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབང་གི་ལྷ་སློབ་དཔོན་དང་ལྷན་ཅིག་པས་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་མཛོད། ཨཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་བྱ་ 
ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་དག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས། འཇུག་བདེཁ་ཚང་དོན་ 
འདྲིལ་བ༔ མཐུ་མྨུར་བྱིན་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་པ༔ གཞན་གྱིས་འགྲན་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོ་རྒྱན་བདག་གི་གཡར་དམ་སྟེ༔ ལྷ་སྲས་འཁོར་བཅས་སྙིང་ལ་ཕུར༔ བོདཁམས་ 
ཡོངས་ལ་ཅི་མཆེད་མཛོད༔ འགྲོ་ཕན་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད༔ དབང་རེ་ཐོབ་ན་ངན་སོང་མེདྲ༔ བསྒྲོམས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ༔ ཡི་དམ་རྩེ་གཅིག་འདི་མཛོད་ 








ཅིག༔ ཅེས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་འདི་ཉིད་གཡར་དམ་དུ་བཅངས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་ 
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བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཆླལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་ཆོག་མཆོད་པ།ཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་བརླབ། མཆོད་བསྟོད་འབུལ་ཞིང་ནོངས་ 
བཤགས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་བརྗོད་ལ་བདག་མདུན་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཚིག་པ་དང་འཁོར་རྣམས་རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཾཿ དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་དགེ་བསྔོ། སྨོན་ལམ། ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱང་། །བཀའ་སྲོལ་འདི་མཚུངས་སྔར་མེད་པས། །བོདཁམས་ཡོངས་ལྭ།ཁྱབཅིང་ 
བརྡལ། །ལེགས་པའི་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའམ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་ 


~=.¬2 ¬ 2 


ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན་རྣམཔ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གསལ་བར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
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ྣ ༄༅། །ཐཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས། འགྲོ་དོན་ལས་ཚོགས་བུམ་པ་ལྔའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ 


ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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1:༦9 


“༧བརར་ 

















༄༅། ྲིམེད་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་འདོདཔ་འཇོ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ། །གུས་བརུད་ལས་སྦྱོར་དབང་ཆོག་ 
འགོད། །འདི་ལ་རང་དོན་མན་ངག་དོན་ཏིག་ 
དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་དེ་ཉིད་རྩ་བའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དགོས་ཤིང་། ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་གཙང་ཁེབས་ལྡན་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཉྫི་རེ 


- 


རེའི་སྟེང་དུ་དབུས་ སུ་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ ་དཀར་པོ། ནང་བཅུད་པོ་ཏཱ་ལའི་ས་མྱང་གྲོལ་གྱི་རིལ་བུ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བདུན་མྱང་གྲོལ་གྱི་རིགས་དང་། དྲི་ལྔ། རྟག་ངུ་ 


་ལས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པ། གཞན་དོན་ངོ་མཚར་བུམ་པའི་ལས་ཚོགས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱིས་ 
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༦; ཊི 
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ཤཱ 





























༄༅། །རིགས་གསུམ། ཤར་དུ་མཐུན་པའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ལྗང་དམར། ནང་བཅུད་འབྲུ་ལྔ། རྒུན་འབྲུམ། མོན་ལུག་གླ་ 
སྒང་། སིིྡྷར། ལྷོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་སེར། ནང་བཅུད་རིན་ཆེན་ལྔ། ཡུངས་ཀར། གི་ཝཾ། མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་གི་འབྲས་བུ། ནུབ་ཏུ་ཚོའི་བུམ་པ་མགུལ་ 
ཆིངས་དམར། ནང་བཅུད་སྙིང་པོ་ལྔ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། དྲུད བྱང་དུ་ནད་སེལ་གྱི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་སྐྱ། ནང་བཅུད། སྨན་ལྔ། འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་ 








གཞུག །བརྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། བུམ་པ་ལྔ་ཀ་ཞལ་མདུན་ངོས་སུ་བསྟན་ཏེ་བཀོད། མཆོད་པ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། འབྲུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་བཅས་འཇོམ་ 
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1༦༦ 


རཆ 














ཅ5-.༣\ 


ནྭ་ཕྱོགས་བཞི་མདུན་དང་ལྔ་བཤམ། མ་འབྱོར་ན་མདུན་ངོས་ཆ་གཅིག་བཤམ། ལས་བུམ། འཐོར་ནས་སོགས་འདུ་བྱ། སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྤྲོན་འདིཉིད་ཀྱིགཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། ལས་བུམ་བྱིན་རླབས། སྒྱབས་ 
སེམས། ཚོགས་བསགས། བདག་བསྐྱེདརྒྱུན་གྱ་རལ་འབྱར་གཙོ་རྐྱང་གི་སྒོམ་བཟླས་བྱ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་མདུན་བསྐྱེདཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་བརྩམ་རེ་རེ་བཞིན་བསྐྱེདབསྟིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་དུ་བྱ། བཟླས་ 
དམིགས། བུམ་ལྷའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ཅིང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་སེམས་ནས་མཆོད་བརླབ་བར་སྔར་ 
ལྟར་ལ། ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། སོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྫས་བཅུད་ཆས་ལྡན་བུམ་པའི་ནང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་འཛུམ་པའི་མདངས༔ རྒྱན་ཆ་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འདོད་རྒུར་ 
འཆར༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས༔ ཡུམ་སྲས་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ སྒོ་བ་ཐུབ་དྲུག་ཁྲོམ་ཚོགས་ལྟར༔ གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ 
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༄༅། 


།བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཧིནཱ་མ་ཌི་ཛྭལ་ནྩུཾ་ཕཊ༔ སརྦ་དུཿཁ་ཤཱནྟོཀུ་རུ་ཚྷཱུད ཞེས་བླ། དེསའགྲས་སྦྱར་ཏེ། མཐུན་ 


བུམ་བསང་སྦྱངསོགས་ནས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྗང་དམར་མདོག༔ ཅེས་བསྒྱུརབ་དང་། བཟླསཔ་སྙངཔོའི་གམ་དུ། སརྦ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨཾ་གུཾ་ཧཾདྷརྨལོ་ཀི་ས་མ་ཡ་སྭསྭཾ་སྭཱ་ 
ཧེ་ཀ་ས་མ་ཡ་སྭཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླཿ ནོར་བུམ་ལ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསེར་གྱི་མདོག །ཅེས་དང་། སྔགས་ཤམ། མ་ཏི་རཏྣ་པཉྩཀཱ་མ་གུ་ཌ་པུདྫི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 


ཧཱཿ 
ཧཱཿ 
དང་། 


ཚེ་བུམ་ལ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞེས་དང་། སྔགས་ཤམ་ཨཱ་ཡུནྡྟཱན་ཚེ་བྷྱཿ 
སྔགས་ཤམ། སརྦ་རོ་ག་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། མཐར་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོདབྱ། 


སྨན་བུམ་ལ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མཐིང་དཀར་མདངས༔ ཞེས་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་དུང་ཆོས་ཕུལ་ལ། ལྷའའོད་དུ་ཞུ་བས་སོ་སོའི་ལས་ 


སྒྲུབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོགན་དུ་གྱུར་པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས'ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྤྱི་མཚམས་དང་། མཆཱལ་བཀྐྱེ་ 
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བསྡུ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སོགས་ཀྱི་རྗེས། གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མདོ་རྒྱད་གསར་རྙིང་གི་རིང་སྲོལ་དུ་མ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། ཀུན་བཟང་པདྨ་ 
སཾ་བྷ་བའི་བཀའ་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མའོངས་བོད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ པོ་ཏཱ་ལ་ཡི་གནས་སུ་ཕྱིན༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ ཞི་མཐུན་ 
ཚེ་ནོར་ཆོས་རྣམས་ནི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་པས་གདམས་པ་དང་༔ པོ་ཏ་ལ་ཡི་ས་རོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་བྱིན་རླབས་བདག་ལ་གནང་༔ མཆིམས་ཕུར་བསྒྲབས་ཏེ་བོདཁམས་ 
སུཿ དམ་རྫས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་འགྱེད༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་བྱུང་༔ རྒྱལ་ཁམས་མ་ཌིར་བདག་གིས་བསྐུལ༔ ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་དེ་བཞིན་ 
མཛོད༔ གདམས་པ་དམ་རྫས་འདི་ལྟ་བུ༔ གཏེར།ཁ་གཅིག་ལས་སྦས་པ་མེད༔ ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བར་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པ་གངས་ཅན་མགོན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གདམས་སྐོར། མྱང་གྲོལ་དམ་རྫས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་དང་བཅས་པ་མ་འོངས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དགོངས་ 
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༄‰; 1 








༄༅། །ཏེ། མདོ་ཁམས་ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཆེན་མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦས་པ། སྙིགས་མའི་འགྲོ་ 
བར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ལྟ་སྲས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་ཐབམོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། རང་དོན་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། གཞན་དོན་བུམ་པའི་ལས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་མཆིས་པ་ལས་འདིར་གཞན་དོན་བུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་སྨིན་བྱེད་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་ཕན་ཚུན་ 
མཛའ་ཞིང་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཱལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉཱལ་འབུལ་གཞུག །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་ཉིད་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་༔ ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་དབང་གི་རྒྱལ༔ མགོན་པོས་མྱུར་ 








15). 





བར་བསུལ་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། གནང་བ་སུལ་བ་འདི་ལ་སྙན་གཏོད་འཚལ། བུ་རྣམས་ཚུར་ཤོག་དདཔ་དང་༔ དགའ་དར་སྤྲོབ་རྒྱ་ཆེར་སྐྱེད༔ སྡིག་པ་བཅུ་རྣམས་ 
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ཕྱ 


བུ་བུ 


སྲང་བ་དང་༔ དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་ལེགས་སྤྱད་དེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་འདི་གཟུང་བར་བགྱི༔ བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་ལ་སྙྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ 
སྒྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེའཛིན་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་ 


དགོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ལཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་པའི་ལྷ་སྐུ་འདི་བཞིན་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ལས་ཆུ་འཐོར། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭབྷཱས་ཕྱུང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་ 


མཉིད༔ གང་དུ་གནས་པའི་གོས་རུཿ པྨད་ཏྭི་ཟའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྗང་དམར་མདོགཿ གཡས 


༨ 














མཐིང་གཡོན་དམར་སྤྱན་དགུ་ལྡན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་འོད་འབར་འཛིན༔ གཉིས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ 
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༄༅ 1 














༄༅། །རིན་པོ་ཆེ༔ བུམ་པྱ་བམས་པའི་བདུད་རྩིས་གང་༔ གསུམ་པའི་ཕྱག་གཉིས་པད་སྡོང་དང་༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འབར་བ་འཛིན༔ བཞི་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྙབས་འོད་འབར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་ 
གསུམ་མཚན་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །མཁའ༔ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་དང་། །པོ་ཏ་ལ་ནས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལྲོ་གངས་མེད་པ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ་པར་གྱུར། །སྦོས་དང་རོལ་མོ་བཅས། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ། བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཛཱཱཾ་བཾ་ 
ཧོ༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་མཛོད། རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་ 
བཛྲ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སདཔ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ 








15). 
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སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཤར་གྱི་མཐུན་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཛའ་ཞིང་གཉེན་ 
དུ་འོས་རྣམས་དང་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཕན་ཚུན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུན༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི༔ གཡར་དམ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པ་དང་༔ བརྟན་པ་མི་འགྱུར་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་རུ༔ མཛའ་ཞིང་མཐུན་ལ་དེ་བརྟན་ཤོག །སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་མཐུན་པའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ེ་ཝརདབང་བསངབས་གྱུགས་ཅན་གྱུགས་མེདབམས་ཅད་ི་སོགསུམནམ་ཡཁོ་ོས་མིའཐུགས་ཤིངམ་བ་བཞནདུམཛའ་ཞིངམཐུནབརཅས་པའི 


དབང་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །འཐབ་རྩོད།ཁྲོ་འཁྲུགས་གནོད་འཚོའི་བསམ་སྦྱོར་སོགས། །སྡང་བའི་སེམསཞི་ 





བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན། །ཐམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་བཞིན་དུ་མཛའ་ཞིང་མཐུན། །དམ་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསཔ་ལྟ་བུའོས་ཤིང་འབྲདཔའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་མེ་ 
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༄༅། །ཏོག་འཐོར། གཉིས་པ་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་ལོངོས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནོརཾ་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བཞི་ ཡོནོ་དུ་སོགས་བརྗོད་ལ་མཉྟལ་ 
དང་། གསོལ་འདེབས་སྔར་ལྟར། ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མལ་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཅེས་བསྒྱུར་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ལྷ་བསྒྱེད་སྐབས། ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞེས་དང་། བུམ་པ་འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ལྷོའི་བུམ་པཐོགས། བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས༔ དུག་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱིར་སྦྱངས་ཏེ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་གྱུར་ནས༔ འབྲུ་ནོར་དར་ 
གོས་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག༔ ནོར་བུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར་ལ་བུམ་ 
ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་མངའ་ཐང་སོགས་འདོད་རྒུའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ 
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1:༦༦ 


ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུས་ཕོངས་མེད་པར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཛད་མེད་ 
གཏེརལ་སྤྱོད། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། གསུམ་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་འཇོམས་ཤིང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཚེའི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཉྔལ། གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་གྱི་རྒྱལ༔ ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས་རྣམས་ 
དང་། ལྟབསྐྱེད་སྐབས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་མཐིང་གཡོན་དཀར་སྤྱན་དགུར་ལྡན༔ ཞེས་དང་། བུམ་པའཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་ར ཞེས་ 
བསྒྱུར། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། ནུབ་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་བསྐུར་ཚིག ཐིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 





ནས༔ སྙིང་པོ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ ལོ་བྱརྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་དབང་སྐུར༔ མི་ཤིགས་མི་འགྱུར་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཚེ་བུམ་སྒྲུབ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ 
ཞི། ཚེ་སྲོག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལྟར་སྲ་ཞིང་བརྟན། སྐུ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ལོ་བྱྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་ 
མཐོང་བ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། བཞི་པ་རྣམ་གྲོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་མཉྔལ་གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་ 
པར། གཏན་དུ་བདེ་བ་དབང་གི་རྒྱལ། ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞེས་དང། བུམ་པ་ 
མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་བསྒྱུར། གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། དབུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་ཚིག ཌྷཾཿ བཀྲ་ཤིསྣ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ནས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་བསྐུར་བླ་ན་མེད༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཕྲོ་བང་ནས༔ བུམ་ཆུ་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་གྲངས་མེད་པ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ འཕྲལ་ 
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དང་ཡུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི༔ གཞི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ བདེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་ཞིང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་དབང་གི་ཆུ་བོ་འབབ་པ་ཡང་༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུ་མར་ལྡན་པ་ཡིས༔ དེ་རིང་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདུང་སེལ་ཤོག༔ ཆོས་བུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བ ར་བས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 
ཀླ བོས་ས་གཏན་གྱ་བད་བལ་དབུགས་ྱིནཆེན་པའི་དག་སོནིུས་པའི་དང་ཐོབ་པལ་མསཔ་བྗོདཝསྦསཔམངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །འགྲོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་འཕྲལ་རྐྱེན་ལུས་སྲོག་གི་འཚོ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྨན་གྱི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྦལ། ། 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པར། ནད་ཀུན་ཞི་བའི་དབང་གྱི་རྒྱལ༔ ཞེས་བསྒྱུར་ལ་གནང་བ་སྦྱིན། སྐྱབས་སེམས། ཚོགས་བསགས་ལྷ་སྐྱེད་སྐབས། ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་མཐིང་དཀར་མདངས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་སྨྱན་དགུར་ལྡན༔ ཞེས་དང་། བུམ་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་༔ ཞེས་བསྒྱུར། ཅགི་བུམ་བཟོགས་ལ་དབང་ཚིག ( 
ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ནང་༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱིས་བཀང་༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱི་ཡི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སོལ༔ ནང་ 
གིཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྦྱོངས༔ གསང་བའི་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སྦྱོངས༔ གློ་བུར་རྐྱེན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན༔ རང་སངས་ཀ་དག་ངང་ལ་དེངས༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ 


རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྨན་བུམ་སྔགས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནད་དང་པོ་མོ་མནིང་ལས་ 
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གྱུར་པའི་གདོན་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ 
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བ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་དག་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གཞན་དོན་བུམ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདོད་རྒུ་མ་ལུས་པ་འཇོ་བར་ 
བྱེད་པའི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཉྦལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བུམ་ 
ལྷ་འད་དུ་ཞུཟན་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་མེད་པས་མཆོད་བསྟོད་མི་དགོས། ནོངས་བཤགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ། 
གང་འདིར་འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་ཡིད་མཐུན་ཚེ་ནོར་འཕེལ། །གེགས་ཞི་མཐར་ཐུག་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མགོན་དང་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཟུང་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པའམ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་མགུལ་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གཏེར་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་གསལ་ 
བར་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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ཨཾ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་ 


2 


བོ་ཧེ་རུ་ཀ་སྨུག་པོའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས༔ 


༨༨ 





སས 
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ཧྱ ཌྡ༢ཊཌ་ཧྭ་ྟཏ་ཧོཿ གར་དབང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ ཞི་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ༔ འབར་བའི་འོ་བོ་ཆེར་སྣང་བ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡི སྒྲུབ་ཐབས ་བསྟན་པ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་རྟེན་མཆོད་བཤམ༔ སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ཞིང་སེམས་ བསྐྱེད་ལ༔ ཚོགས་བསགས་བཀའ་བསྟོ སྤོ་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ༔ བརྡ་སྒོ་བརྡ་ཕྱག་དམ་བཅས་ནས༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ལ༔ དངོས་གཞི་ ཞི་བསྐྱེད་རིམ་ བསྙོམ་པ་ནི༔ ཆོས་ཉིད་སྟོཿ ང་པའི ་ངང་ཉིད་ 


༄.༨-༧ ༨ ༨ ༨... 


ལས༔ སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་དྙུཾ་སྔོན་པོ༔ འོད་ཟེར་འབར་བས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སྲུཾ་ 


༡༢༠ 
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ཨཾ༔ཿ 
རྫོགས་དེ་ཡི་དབུས༔ 
མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ 

















མསཞགས་པ་ བནྡྷནི༔ 


༔ཀེརཾ་སྤྲོས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྙེང་༔ ཛྷཱཾལས་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ སྒོ་བཞི་རྒྱན་ 
འཁོརལོ་རྩིབས་བཞི་རྡོ་རྗེའི་བྲག༔ པདྨ་ཉི་མ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་༔ རྒྱ་ཡ་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིནཿ བར་པས་ཐོད་རྔ་ཁྭ་ཊཱ་གཿ འོག་ 
ནོར་བུས་བཀང་ཞིང་ཆར་འབེབས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྙབས་དེ་ཡི་པང་༔ ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
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འཇལ་བ 
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འཁྱུདཿ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་༔ ཡེཤེས་ཁྱུང་ཆེན མཁའ་ལ་ ལྡིང་༔ ༔ རྩིབས་ 
བཞིར་པྱདྷ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ དབང་ཕྱུག་བ གཤིན་རྗེ རྗེ རེ་གནད་སྦྱིན ་དང་༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཐིང་༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཅན་དུར་ཁོད་ཆས༔ ཀུན་ཀྱཿ ང་གྲི གུག་ ཐོད།ཁྲག་ 
འཛིནཿ སོཿ བཞིར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བ: ་བཞི༔ ཀེ རུས ་གཟུགས་ཅན་ རང་འདྲའི་ཡུ ཡུམཿ ཐོད་དབྱུག ་གདེང་ཞིང་ཐོད།ྲག འཐུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སུ་བྱིན་བརླབས་ 
ཤིང་༔ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ཡི ཡི '་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ཨཾ ཙྷུ ཛཾ ཧྲཱིཿ ༔ཨཿ ཧྲ རང་བཞིན་དྲི དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ དུརྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ 
ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན 'འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤ ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་ས་པ རྟི་ཝཱ་ར་བཛས་མྭ ཛྲ རླུ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 


༨ 


བརླབས་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མཆོག་སྩོ° སྩོལ་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ ་བསྲུང་བའི ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏི ཏི 
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༄༅ 





ཨཿ ༔ལྷནཿ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་མགོན་པོ་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པཏིན་ཧོ༔ ཧཱཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ༔ བདུད་རྩི།ཀླག་ཆང་བ་ལིང་ཏ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིས༔ མཆོད་དོ་ 
འཁོར་བཅས་དགེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཏ་ན་ག་ཌ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཱུ༔ གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་རུ་ 
ཀཱ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ལོག་རྟོག་རབ་འཇོམས་དྲུ་དང་ཕཊ་སྒྲ་འབྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ 





ཆྩུཾ་གི་མཐར༔ ོཾཱིྭཀལ་ཊིའབྲིུ་ཕཊཿ བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའི༔ འཛཔ་དགོངས་མན་ངག་བཞིན་དུབྱ༔ ཐུན་མཚམས་མཆོད་གསྟོད་ཕྲིན་བཅོལ་ནིཿ རྙཾ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་སྲུང་བ་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཐུལ་ལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
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བགེགས་རྣམས་ཆོམ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་༔ འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་དུ་གསོལ༔ རྫོགས་རིམ་མཇུག་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོདནས་འདི་ཉིད་ཀྱིསྐུ་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྱན་དྲངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཤོག་བུ་ཞིང་སོར་གསུམ། དཀྱུས་སོར་བདུན་པ་ལས་རྒྱམ་རྒྱལ་གནོད་སྤྱན་ཆེན་པོའི་མདུན་འགྱུར་ 
མེད་གཏན་འཁྱིལ་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྩ་བའི་ཡི་གེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག །སླར།ཁོ་བོ་དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ 
དག་པར་ཞལ་བཤུས་པ་སིདྡྷི་རསྟུ། ཤཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས༔ འི ཏཉ༣ཿཱ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་འདུས་པ་ 
དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་བ༔ རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ༔ དངོས་གྲུབམྱུར་བའི་མགོན་པོ་འདི༔ མཆོད་རྣམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན༔ སྒྲུབ་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 





འགྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བའི་དབང་བསྐུར་ན༔ བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས༔ དེ་དབུས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་༔ ཁ་དགབ་ཐོདཔ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ མེ་ལོང་སིདྡྷའི་ཐེག་ལེ་ཅནཿ ཤེལ་རྡོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ 
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༩ རོ 

















ཨོཾཿ བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བྱས་ནས༔ སློབམས་ཡོན་ཕུལ་གསོལ་བཏབནིཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངཾས༔ བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་བསྐྱེད་བསྟིམ་བརྟན་པར་བྱ༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ 
ལཿ རྙཱུཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་དུ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན་འབར་ 
བར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་སོགསཿ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་གཏད༔ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལས་སྤྲུལ༔ ྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར་བར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ཀྭ་ཡ་སོགས། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གསང་བ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་གྲགས་སྟོང་ 




















གསུང་༔ མགོན་པོའི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ལནུས་པ་འབར་བར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར་ལཱཱཀྲ་སོགསཿ ཧུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ ཀུན་ཏུ་ ཇི 
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རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ༔ 











མགན སའ་ུགསཡི་དབང་བསུང་བས། 


ཡུམ་གཉིས་མེདམཉམ་སྦྱོར་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འ 


སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག༔ 


༨ 


སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་སོགསཿ ཐོདཔའི་བདུད་རྩི་ཁར་བླུགས་ལ༔ ཙཿ 
ཡུ བཱ དྷི་སྦྱིན་པས༔ རྩ་རླྲུང་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ མཧྭཱ་སུ་ཁ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིར་ 
ཧོཿ ཕྱགརྒྱམ་ལོང་སིནྡྷ་ཕྱིན༔ ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་དགའ་བདེའི་དཔལ༔ ཕྱག་རྒྱའི་རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ 
པར་ཤོགཿ མ་དཱ་སུ་ཁ་ཐྷར་མྨོཀ་ཨ་བྷི།ིགྱ་ཧོ༔ཿ འཇའ་ཤེལ་དྭངས་པ་མིག་ལ་བཀབ༔ ཧཾཿ 
གོལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དྷམྨ་དྷཱཏུ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱཛུཾ༔ 

པོ་མན་ཆད་ནས༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ 


ཡབ་ 


དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩོཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྟོགས་ 


རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ མ་རྟོགས་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཀྱང་ 


གཏོར་མ་མགོར་བཞག་བཀའ་གཏདནིཿ ཧཱུཾ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
སྒྲུབ་པའི རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ 
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དེ་ཝ ངལ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ དབྱེར་མེད་གོ་འཕང་མཉམ་པར་མཛོད༔ དངོས་གྲུབམ་ 


ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ` དབང་མཆོགམ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ འདིན་གུན་གྱི་སྤྱི་ཆོས་མིན༔ སླར་ཡང་བར་ཆད་བསལ་བཞི༔ རྷུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ གནས་འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱོན༔ འདིར་ཚོགསྐ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ 
སོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ བྱད་ 
ཟོར་ཕུར།ཁྭ་ཟོག་པ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་ 











བཅས་ཀྱིས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཝཱཤ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྱརྙཾ་རྷཱུ ཁས་བླངས་གཏང་རག་བསྔོ་སྨོན་བུ༔ འདི་ནི་ཨོ་རྒྱན་གཡར་དམ་སྟེ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི 
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སྙིང་ལ་ཕུར༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ྦྲལ་པའིགཉེར་ཆེནཨོ་རྒྱནམཆོག་གྱུར་བདེཆེན་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱིསྐ་རེན་ཁྱད་འཕགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྱན་དྲངས་པའི་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཤོག་བུ་ཞེང་སོར་གསུམ། དཀྱུས་སོར་བདུན་པ་ལས། རྒྱམ་རྒྱལ་གནོད་སྤྱིན་ཆེན་པོའི་མདུན་འགྱུར་མེད་གཏན་འཁྱིལ་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། རྩ་བའི་ཡི་གེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བྲིས་ལས།ཁོ་བོ་ཿ དབང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དཔལ་གྱིས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པར་ཞལ་བཤུས་པ། ཟབ་ཆོས་འདིའི་གཞན་ཕན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག། ཀྐ 
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༨༩ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བཀའ་སྲུང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྨྲུག་པོའི་དབང་ 
ཆོག།ཁྲིགས་བསྡེབས་སུ་བཀོད་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེརཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ལྷས། །གསང་བའི་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་མོའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི། །ལས་འགྲིགས་བཀླག་པས་གྲུབ་འདི་སྤེལ། །དཔལ་མྱུར་མཛད་ལེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་གསང་བེ་རུ་ཀ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་སློབ་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་དང་པོར་གནས་དགེ་བར་ཉེར་དགུ་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ 
སྐབས། གཞི་གནས་ཁང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའམ། མ་འཛོམས་ན་མཉྫ་ལར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། དྱེ་ཧབ་བཞི་བཅས་བཀོད་པའི་ 
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། །བར། རྣམ་བུམ། གསང་ཐོད། མེ་ལོང་། སིྷ་རའི་རྡུལ་གྱིས་བཀབ་པ། ཤེལ་རྡོ་བཅས་བརྩེགས་མར་བཤམས། སྟབས་གང་ 
བདེར། སྐུ་ཙཀ །སྔགས་བྱང་། ཕྱག་མཚན་བཅས་མདུན་དུ་མགོན་པོའི་དཔལ་གཏོར་ལ་གཙོ་བོ་ལས་ཆུང་བ། འཁོར་བཞི། དེ་ལས་ཆུང་བ་བཞི། བར་རྣམས་ཐེབས་ཀྱུས་ 
བལྟམས་པ། སྐུ་ཙཀ །དར་གདུགས། ཤཿླག་གི་རྒྱན་དང་། དཔལ་འབར་བཙུགས་པ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་དང་ཉེར་སྤྱོད། ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་སོགས་དགོས་པའི་ 
རིགས་འདུ་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས། །ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ཀུན[ཁྱབ་བདག་པད་དཀར་འཆང་། ། 



































273 


















































1༦ =© ༦812, 


1: =ར་ 











དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རང་བྱུར་པདྨ་རྒྱལ། །གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མཁར་ 
ཆེནཌྭཀྐིའི་དབང་། །ལས་ཅན་སེམས་དཔའ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་ལོ་ཆེན་བི་རོའི་ཞབས། །ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ 
མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །མཁས་གུབ་དབང་ཕུག་འཇམ་དབངས་མཆེན་བཅེའི་གཏེར། །གསོལ་བཿ །ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། །མཆོག་བསྟན་སྲོག་ 
འཛིན་གྲུབ་སྲས་ཚེ་དབང་ནོར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མ 'འཇམ་དབྱངས་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །གཏེར་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ཐེག་མཆོག་བསྟུན་འཕེལ་དང་། །ཐུབ་ 
བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་མངའ་བདག་ཆོས་བློ་གྲོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །བྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །ཡེ་ 
ཤེས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དྲན་པས་སྩོལ་མཛད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
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3༦ ༦༠༦ 


1:2 


༄༅། རྡོ་རྗེ་བཞིར། །འཇུག་ཅིང་སྤིན་ནས་དད་དམ་རྣམ་པར་དག །སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་བས་མུར་མཛད་དཔལ་དང་ 
གཉིས་མེད་ཤོག །གཉིས་པ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྡོརྗེའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱདཔའི་བསགས་སྦྱངས་ལན་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རཱཾ༔ ཆོས་ 
ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་ངང་༔ སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཀུན་ལ།ཁྱབ༔ ཐུགས་རྗེའི་རྩཾ་ཡིག་འོད་དུ་འབར༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ ཨེ་ཡཾེ་ར་སུ་ཡུམ་ 
ལྔའི་མཁའ༔ རོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་གུར༔ བྷྲུ་ལས་དབང་གི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རབ་འཇིགས་དུར།ྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྟེ་བར་པད་ཉི་ཀླུ་རྒྱལ་སྟེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔  དམར་རྔམས་ཞལི་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་སྨྱན་དགུས་གཟིགས༔ རྟ་གདོང་ལྗང་གུ་མེ་འབར་བཞད༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་ 











ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ༔ ཁ་ཌོཾ་སྦྲལ་ཕྱར་ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ རལ་གྲི་མེ་འབར་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་རོལ་པའི་གར་དགུ་ལྡན༔ དཔལ་དང་དུརཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
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92༦༦ 0 8.2ཇི་ 


བརྒྱན༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཁ་ྩོ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ བླ་མ་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཧྲི 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་བསྡུས༔ མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བཙུད༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཐམས་ཅད་དཔལ་གྱིས་རུ་བཀོད༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦྱངས༔ སྣང་སྲིད་དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བསམཿ ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཤྷཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ 
མཐར། རྩུ་གིས་དཀྱིལ་འཁོར། ངས་སུ་བསྡུ༔ འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས༔ ཕཊ་ཀྱིས་ལྷ་རུ་ལྷག་གེར་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྱུཾ་གིས་གོ་བགོས་ནས༔ དག་པའི་ 











སྣང་བས་སྤྱོད་པ་བསྐྱོང་༔ ཞེས་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། གསུམ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
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༄༅། །ངང་ལས་གནས་ཁང་ཛཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞལ་ཡསཁང་གི་དབུས་སུ སུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀྭ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ། ཧྩུཾལས་།ི ། 
བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞུབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྦོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 


༄༅.༠༠༤༨ 


གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿཛཾ ཧྲིཿ ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾཁ་གིས་མཆོད་རྫས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོདསྐྱེད་ 
སྟེང་༔ བྷྲུ་ལཾས་ བྷཏྡ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་ ་ནང་༔ གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ ་ལྔ་དང་༔ བི་མུ་མ་ ར་ཤུལས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཁ་ཆོད་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན༔ མེ་རླུང་སྦྱོར་ 
བས་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིངཁོལ༔ རླུངས་པས་འཁོར་འདས་ དྭངས་མ་བཅུདརྣམས་འདུས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་སྐུར་གྱུར་བདེ་ཆེན སྦྱོར༔ ཁ་ཆོད་བཅས་པྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 














ཞུཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གཉིས་མེད་འདྲེས། འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་ཧོཿ ལག་པ་གཡས་ཕྱར་གཡོན་གདེངས་ཤིང་༔ མཐེབ་མཛུབ་ 
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སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས༔ ཁྱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏརཱོཾཧྲཱིཿ ༔ཏ༔ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་དཱ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་མཆྫལ་ཏཱུཾཧྲཱཿཿཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾམ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོབ་ལི་ཏ་ 
བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱས་མ ཡརཱུ་ཧཱིཿཿཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས ་ར་ཊཁཾ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏ་སོག་ །སོགས། ཆོས་ཉིད་ - 
སྟོང་པའི ་ངང་ཉིད་ལས༔ སྙིང་རྗེའི་ རང་མདངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཛྙུཾ་སྔོན་པོ༔ འོད་ཟེར་འབར་བས་སྣོང སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སྭཾ སུཾ ་རཾ་ 
སྤྲོས༔  འབྱུང་བ་ རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་སྟེང་༔ བྷྲཱལས་དུརཁྲོད་གཞལ་“ ་ཡས་ཁང་༔ སྣོ་བཀི་རྒྱན་རྫོྲ རྫོགས་ དེ་ཡི་དབུས༔ འཁོརལོ་རྩིབས་བཞི་རྡོརྗེའི རྗེའི་བྲག༔ པདྨ་ཉི་མ་ 
བགེགས་ཀྱི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ ཡི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ༔ྣ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ བར་པས་ 
ཐོད་རྔ་ཁ ཤཱ ་ག༔ འོག་མས་ཞགས་པ་ བྷནྡྷ་ནི༔ ནོར་བུས་བཀང་ཞིང་ཆར་འབེབས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྣབས་དེ་ཡི་པང་༔ ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ 
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༄༅། །འཁུད༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ 


མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ རྩིབས་བཞིར་པདྨ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ དབང་ཕྱུག་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཐྲིང་༔ རང་འདྲའི་ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས༔ ཀུན་ཀྱང་གི་གུག་ཐོདཁག་འཛིནཿ སྣོ་བཞིར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་བཞི༔ ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་རང་འདྲའི་ཡུམ༔ ཐོད་དབྱུག་གདེངས་ཤིང་ཐོད་ཁྲག་ 
འབུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ༔ ཨོནཱུཾཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཛྲུཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་༔ དུ་རཁྲོད་ཆེན་པོ་བྱརྒད་རྣམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲས་ 














མཱ་ཛཿ ཧཱུཾཿ བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་མཆོག་སྩོལ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་ 
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སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡྭ་ཏྱི་ཝཱན༔ རྱ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཡོ་བ་མེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་མགོན་པོ་ལ༔ གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིན་ཧོཿ ཧཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔ༔ བདུད་རྩི་ཁྲག་ཆང་བ་ལིང་ཏཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་མེད་ལྟ་བ་ཡིས༔ མཆོད་དོ་ 
འཁོར་བཅས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབཱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཏ་ན་ག་ཌདྷརྨ་དྷཱཏུཔུ་ཛཾཧོཿ ཧཾཿ གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་ 
རུ་ཀ༔ གདུལ་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ལོག་རྟོག་རབ་འཇོམས་ཅྩུཾ་དང་ཕཊ་སྒྲ་འབྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཟླསཔ་ 
ལ། གཏེར་གཞུང་ལས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་པའི༔ ཛཾ་དགོངས་མན་ངག་བཞིན་དུ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐུགས་ཀརའོད་ཀྱི་གུརཁྱིམ་དབུས༔ པདཉིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 








དམརཿ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞིམྲོ༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཧི་ཧིར་བཞད༔ སྲོག་གོར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ ལྟེ་བ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ 
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ཤུར 


༄༅། །ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བ སཿ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ སྙོབས་དང་གཟི་བརྲིད་འབར་བ་། 
ཡིས༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་བར་བསམ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱི་ཀླེ་ཏྲ་བི ན་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས། བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དྭངས་པའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞིན་སྐད་ཅིག་གི ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབཔས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་ 
གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཆིག་དྲིལ་གྱི་སྔགས་འོས་འཚམ་བཟླས་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱས་ལ། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། བདག་འཇུག་གམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་ལ། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་དང་བཅས། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་སེལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྱད་ 

















པར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དངཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐུགས་བརྩེའི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཕྱིརངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སར་བཞུགས་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
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1922. 929 ༦ 912ཇི་ 


ནུས་སྟོབས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཀུན་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་འཁྲུལ་རྟོག་གིས་གཡེངས་པ་རྣམས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབས་ཤིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ་མཆོག་སྒྲུབ་པས་ཐུན་ 
མོང་ཞོར་ལ་འབྱུང་བཟུན་མོང་སྒྲུབ་པས་མཆོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ། ཡུན་རིང་སྒྲུབ་མི་དགོས་པ་ཞལ་སྟོན་པ་སོགས་ཐུགས་བསྐྱེད་དུ་མས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་སྤྱིའི་སྤྱི་མེས་ས་ར་ཧ་པ་དང་ཤཱ་བ་རི་ཕ་སོགས་བཀའ་སྲོལ་བཞུགས་པ་བོད་དུའང་གསར་ 
རྙིང་ཀུན་ལ་དར་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་འདུས་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་པ༔ རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ཿ མཚན་ 

















ཐོས་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ༔ དངོས་གྲུབམུར་བའི་མགོན་པོ་འདི༔ མཆོད་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན༔ སྒྲུབ་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མུར༔ ཞེས་ཆེད་དུ་བསྔགས་པའི་ 
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༄༅། །དོན་ལ་གནས་པའི་བསྟན་སྲུང།ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གང་འདིར་འོད་དཔག་མེད་དངོས་སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྲོལ ལ་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱ་ན་ 
ལ་གསང་བའི་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གནང་ཞིང་། དེཉིད་ཀྱིས་མ་འོངས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྐལ་པར་མདོ།བམས་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཟོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དངོས་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་སྐུ་རྟེན་མེ་འབར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦས་པ་ཉིད། ལོ་ཆེན་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ . 
བཀའ་ཡི་བསྐུལ་མ་གནང་བཁབང་དུ་གྱར་ཏེ། སྙིགས་འགྲོ་སྐྱབས་མགོན་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ ་བཀའ་སྲུང་གསང་བའི་མགོན་པོའི་ཆོས་སྡེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་སྩལ་བས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་འོག་མིན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཚོགས་ཁང་རཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་ 














བྲག་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་གཞལ་མེདཁང་དུ་སྐུ་རྟེན་བཞུགས་ཤིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སྲུང་དུ་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མཚོའི་མཐའ་ རྔ 
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ཚུན་ཆད་དུ་བརྡལ་བའི་ཟབ་གསང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བགྱི་བ་ལ་མཆཱལ་ཕུལ། བླམ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བས་གསོལ་བ་འདེབས་པའདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར༔ བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡི༔ དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་སྐྱབས་སེམས་བསགས་སྦྱང་གི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་ 
མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ མཆོག་གསུམ་ངོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བླ་མར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ གས་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་བསྒྲུབ༔ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྡིག་པ་བཤགས༔ དགེ་ལ་ཡི་རང་ཆས་འཁོར་ 
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༄༅། །བསྐོར༔ བཞུགས་གསོལ་དགེ་ཀུན་འགྲོ་ལ་བསྔོ༔ ཐམས་ཅདམངོན་སངསྦྱ་རོསྦརཅིག༔ཿ དེ་ནས་བིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
འདི་བཞིན་མཛོད༔ ཏ་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱནྱ་ཏཱ་སོགས། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཛྙཱཾ་སྔོན་ 
ཕོཿ འོད་ཟེར་འབར་བས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་དང་༔ པདྨ་ཉི་མ་བགེགས་ཀྱི་སྙེང་༔ རྒྱ་ཡི་ཡི་གེ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཧེ་ དྲ 
རུ་ཀཿ སྨྲུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་པ༔ དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ བར་པས་ཐོད་རྔ་ཁྭ་ཊ་གཿ འོག་མསཞགས་པ་བྷནྡྷ་ནི༔ ནོར་བུས་བཀང་ཞིང་ཆར་ རཾ 
འབེབས་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བཞེངས་སྟབས་དེ་ཡི་པང་༔ ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་འཁྱུད༔ དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཀློང་དུ་ 








བཞུགས༔ ལྗོན་པའི་ཤིང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གིས་ ཛྲ 
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མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དང་། དྭབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བའི་དུར།ྲོད་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཆར་སྤྲིན་དྲག་ཏུ་འཁྲུགས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ་སིབ་སིབ་ཏུ་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཞེས་ 
མོས་ལ་གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་མགོན་པོའི་སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས་སྤགས་པ་བསྲེག་ཤིང་། རོ་རས་གཡབ། རྐང་གླིང་དང་ཐོད་རྔ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་སྦྱར་བའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན། ཧཾཿ རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤ 
མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་བཛྲས་མཱ་ཛ༔ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་དབབ། ཏིང་བྲཛས་རྡོ་རྗེ་རྒ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་དག་གིས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ 











ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དབང་གི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ། མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སླད་དྲུབླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་དང། ཐུན་མོང་གི་ 
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2 ༄༅། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྟར་གཏོར་མའི་བཀའ་སྒོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལའང་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཐོག་མ་བུམ་དབང་གི་དོན་དུ་ 
ཤཱ འདི་ལྟར་དམིགས་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྦྲོས་ཏེ། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
བདུད་རྩིའི་གང་བ་བསྣམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། །རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་མགོན་ 
ཝཾ པོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བརྟན་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱི་ཀེཏབི་བྷནརཱཾཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག །བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་ལྟར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུ་རྒྱུནགྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུརི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
ཟང གང་། སྦྱང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་དག །སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱས། གཞི་འབྲས་གཉིས་མེད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སད་ ཏྲི 





17%4,° 















































1992 9ངྱྱུ-9 9181 -65 


པར་བྱས། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་ཕྱི་ཕན་པའི་དབང་གིས་དྲི་མ་དག་པ་ལ། སླར་ནང་ནུས་པའི་དབང་ 
གིས་རིགས་ཀྱིས་བོན་གྱི་མཐུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་ལས་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ནས་སྤིན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་སྣུརྡོ་རྗེསྣང་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བྱིན་ 
རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། བསྐྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །མགོན་པོའི་སྐུ་དྲལ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ལས་ 
སྤྲལ༔ ྡོརྗེམིཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན༔ མགོན་པོའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀྱི་ཀླེ་ཏ་ིསྦྷན་ཛྷུཾཛུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི།ཁིཆྱ་ཨ༔ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིནཔར་བཞག་ལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་བྱུང་། མགྲིན་པ་ནས་མགལ་མེའི་ཕྲེངཾ་བ་ལྟར་དམརནར་གྱིས་ 
བྱུང་བ་སློབ་མའི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེནཱ་དའི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས་པས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱིས་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ 
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. 29 ཚི 


ཙོ 


༄༅། །ཤིག །སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཙཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གསང་བ༔ མ་ལུས་འདུས་པའི་གྲགས་སྟོང་གསུང་༔ མགོན་པོ་ 
གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་ལནུས་པ་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོ་ཤིམཧཱ་ཱ་ྷིེ་འི་ཆཱཱཱ་པཊཿ ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཨཱཿ ཕྱགམཚན་སྙིངཁར་བཞག་སྟེ། བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རང་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་སྙིང།ཁ ཐིམ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས་མཛོད། རྩག་མཚན་སྙིདབར་བཞག་ལ། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ ཀུན་ཏུ་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་ཤོག༔ ཨྭ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྲི་ཌྐེ་ཏྲབྦྷན་རྷུ་ཙུ་ཕཊ༔ ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཊིའུཛཱུཾ༔ དེ་དག་གིས་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །དབྱིབས་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་།” འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཟབ་མོའི་དབང་ 
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གི་སྔོན་འགྲོ་གསང་བའི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། བླ་མམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལྕེ་ལ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྕེལ་སྦྱིན་ཉེ། ཧྲུཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བདེ་བའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་སྦྱིན་ 
པས༔་ རྩ་རླྱུང་ཁམས་རྣམས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུཁ་ཨ་དྷི་ཊིཉུཧོཿ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་བདུད་རྩིས་གང་། ཁམས་ཞུ་བའི་བདེ་བས་དུག་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་འགགས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། །དེས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ཐབ་མོའི་དབང་གི་དངོས་གཞི་གསུམ་པའི་དབང་སྦྱིན་པ་ལ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་མཚོན་པའི་མེ་ལོངསིན་དྷཱ་རའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པའི་རིག་མ་སྐུ་ལ་འཁྲིལནས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྙོམས་པརཞུགས་པར་མོས་ 
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མཉི ༄ ིང་ 
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པོའི་རྩོཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མདཱ་སུཁ་བཱྡ་མོཀླ་ཨ་བྷི་ཏིེུཧོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡས་བབམས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར། དེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕོ་ཉའི་ཟབ་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། གཞན་ལུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ཟབ་དབང་མཐར་སོན་པའི་རྗེས་དབང་བཞིས་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་ཅིང་བརྡ་མན་ཤེལ་ 
གྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། མན་ཤེལ་བསྟན་ལ། ཧཾཿ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ མ་རྟོགས་མཉམ་བཞག་ཡིན་ཀྱང་གོལ༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་ 








ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོག་པར་ཤོག༔ དྷརྒཱ་དཱ་ཏ་ཨ་བྷི་ིཆྱ་ཛྫུཾཿ ཞེས་བརྗོདལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་གཏད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


༄༅། །ཤིག །སིནླདཱ་རའིམལོང་ལག་ཏུ་གཏདལ། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་དགའ་བདེའི་དཔལ༔ ཕྱུག་རྒྱའི་རེག་བྱལ་བརྟེན་ཏེ༔ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་། 
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འཁོརོ་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐྲོབ། སྣང་གསུམའཁོ་བའི་སྒྲིབ་པ་དག །དེཁོན་ཉིདཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུངོ་བོཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བུན་མོང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སླད་དུ་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུང་མ་ལྟར་བསྟེན་པའི་སླད་དུ་དབང་བཞིའི་མཐའ་རྟེན་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་སྒོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
བའི་མགོན་པོ་ཡི་དམ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱབ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཕྲིན་ལས་མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱིས་སྟོབས་ 
ནུས་བསྐྱེད་པ་གཏོརམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྦྱོང་ལྟར་སྒྲུབ་ཕྱིར་བཀའ་སྒོ་བ་མཐའ་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བགྱི་བ་ལ། གཏོར་སྟོད་དུ་རཁྲོད་རོལ་པའི་ཨེ་ཀློང་འབར་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་མཛད་ཕྱག་དྲུག །ཡབ་ཡུམ་བཀའ་སྡོད་བཞི་དང་ལས་བྱེད་དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ 
རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུདཀྱི་བླམ་རྣམས་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པལ་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་བའི་ཟིལ་གྱིས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ 
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༄༅། །ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ཏེ། ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ༔ མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་ 
འགྲོགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ དབྱེར་མེད་གོའཕང་མཉམ་པར་མཛོད༔ དངོསྭ་གུབ་མ་ལུས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ .དབང་མཆོག་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཐ་ཚིགཕོག་པས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྣལ་འབྱོར་པཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ངས་ 
སེལ་ཞེས་དྱགེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་དད་སྤྲོ་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཆོས་སྐྱོང་ཐབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས་འབྱུང་བའི་འཁོར་གྱིས་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་བགྱི་ 
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བ་ལ། ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་རྣམས་མགོན་པོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་དྲེགས་ 
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པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གཙོ་བོའི་ཐིལ་མ་བཟོད་པའི་གུས་འདུད་དང་བཅས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་ཕོག་པར་མོས་ལ༔ རྡོ་རྗེབསྒྲིལ་ལ། སྔགས་མཆོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བྫས་མ་ 
ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཨ་མཾ་ཏ་ཨཱ་དཀ་ཉ་ཉ་༩ཿ ཨོཾ་ཤཱ་མ་ཧཱཀཱལ་ཀྙིཀླེཏྲ་བིསྦན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཛྫཱ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་སྨ་ར༔ ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ༔ ས་མ་ཡ་ 
རྟ ཀཿ སམ་ཡ་ཏྱི།་ལཱནཿ དྲེགས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པཔོ་ལ་གུས་པས་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གསལ་བའི་ཞབས་ལ་བཏུད་ཅིངཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་པར་ 
བསམ་ལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་རིམ་པར་གཏད་དོ། །ཧྲུཾ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྲི༔ ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ 
ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཤཱ་དེ་ཝཱི་རེ་མ་ཏི་ཏྲཀ་རཀཀ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ ཛི་ན་མི་ཏྲ་སྐྲ་མདོག་ 











མཐྲིང་༔ མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཕྱག་ན་འཛིན༔ གླང་ཆེན་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཛིན་མི་ཏྲ་ 
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སྐུང ༄༅ 





༄༅། །ཛུཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ྩ གཤིན་རྗེ་ ཤི་དཱ་ཛནི༔ ནག་པོ་བྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟ་འཛིན༔ ཆུ་གླང་གཏུམ་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ 
དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ ངས་ས ཧ་ ་ ཨོཾ་ཊུ་ ་རཱ་ཛཛྷཱཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཙཿ གནོད་སྤྲིན་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ནི༔ ནག་པོ་ལྕུགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ 
འཛིན༔ དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཛཱཿ མ་མ་རོཏི་བྷྱོཿ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཿ ཧྲིཿ . བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཐོ་བ་འཛིན༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་ 
གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཀྲར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལྭ་ཏཀཀད་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ྩ ཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ཝ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་མི་སྙིང་འཛིན༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་ 
མཿ དེ་ཝཱི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་བཛ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་བྱེད་མ༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ མཱ་ར་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ 
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རེ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དུང་སྦྱོང་ 


ཤདྨ་པཱ་ལ་བཛྲས་མ་ཡཿ ཧྲིཿ སྦས་པའི་ཤན་པ་ཀིང་ཀ་ར༔ྣ ཀེང་རུས་ 


ཧྲཿ དྲི་ཟ་དཀར་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་ཅིང་མཁའ་ལྡིང་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་ 


ཡ༔ ཧཱུཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རེཏི་མཿ ྤུ་གྲི་དང་ནི་ཙིཏྟ་འཛིན༔  ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ 
མཿ མེ་ལོང་ཙཏྟ་བསྣམས་ནས་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ 
གཟུགས་ཅན་ཐོད་དབྱུག་ཐོད།ཁླག་འཐུང་༔ སྦས་པའི་ཤན་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་རོལ༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ 
ཨཱ་ཙ་ར༔ ཕྱུག་ནས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ མོན་མོ་དེ་དང་འདྲ་བར་རོལ༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ 
སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཅིང་ངང་པ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀུངཿ སློབ་མཿ བླདྨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རཱ 

མཿ ཨིནྡྲ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲ མེ་ལྷ་དམརཔོ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ 


ཨོཾ་ཀིང་ཀ་ར་བཛྲ་སམ་ཡ༔ ཧཾཿ སྦས་པའི་ཤན་པ་མོན་པ་ 
མོན་པ་མུན་ནག་ཛཿ བཛརྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ ཚངས་པ་ 


སློབ་མཿ ཨགྷི་བཛྲས་མ་ཡ༔ ཧྲ གཤིན་རྗེ་ལྗང་ནག་བེ་ 
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༄༅། །ཅོན་འཛིན་ཅིང་ཆུ་གླང་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ ཡ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ྩ ཧྲུཾཿ སྲིན་པོ སྨུག་ནང ནག་ཐོད་རློན ་འཆང་ཞིང་མི་ལ་ 
ཞོནཿ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ ནི་རཾ་ཏེ་བཛྲ་སམ་ཡ༔ རྒུཿ ཆུ་བདག་ དཀར་པོ༔ སྦྲུལ་ཞགས་ འཛནཅིང་་སྙིནཞོན་ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབམ། འདྲིཿ ཝ་རུ་ཌ་བཛྲས་ 
མ་ཡ༔ རྩུ རླུང་ལྷ་ལྗང་གུབ ་དན་འཛིན་ཅིང་ཤ་བ་ཞོན༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མ བཱ་ཡུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན ་སེར་པོ་རི རིནཿ ཆེན ་འཛིན་ཅིང་སྟག ་ལ་ 
ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ ཀུ་བེ་ ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རཿ དབང་ལྡན་ ནག ོ་རེ་གསུམ་འཛིནཅ ཅིང་གླང་ཆེན་ ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མ ཨི་ཤཱ་ན་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ༔ ཛྲུཾཿ ས་བདག་སེར་པོ པོ་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཕག་ལ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ ཡཿ ཧཾཿ  ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ ་དར་བེར་ 
གསོལ༔ དར་དཀར་ཕྱར་ཞིང་གཡག་དཀར་ཆིབས༔ ཁོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ དེ་བ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མེ་ཡ༔ ཧྲིཿ མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་རལ་གཅིག་དར་དམར་ 








17). [2 


2༡༡ 
































1:2༦ ༦819 ཇི 


༠༧ 








གསོལ༔ ཚོན་གྱི་གུ་གུ་ནད་རྐྱལ་བསྟམས་ནས་རྔ་མོང་ཞོན༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ མམ་དཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྱ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་མ་རཱ་ཛནི༔ ནག་པོ་ 
མི་ལྤགས་གསོལ་ནས་ཆུ་གླང་ཆིབས༔ ཁྲམཞིང་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ ཡ་མ་རཱ་ཛ་བཛྲ་སམ་ཡ༔ ཧྲིཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བེར་གསོལ་ 
ཁྲམ་ཤིང་ཤྭ་རྡེལ་བསྣམས༔ མུན་པའི་མདོག་ཅན་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ དུ་ན་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ངཿ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྔོན་པོ་ ལ་ཞགས་ 
འཛིནཿ སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་མཇུག་མ་གཡོབ་ཅིང་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལཿ སློབ་མ་འདིཿ ནཱ་ག་དཱ་ཛ་བཛྲ་སམ་ཡ༔ ཧྲིཿ བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་ནག་ 
བསྭེ་མདའ་བཀང་༔ རལ་པ་བརྫེས་ནས་བེར་གསོལ་རྟ་དམར་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མ་འདིཿ ཤུ་ལ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལྗང་ནག་ 


༨ 


ནོར་བུ་བེར་ག་འཛིན༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་སྟག་ལ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ ཡརྟ་རཱ་ཛ་བཛྲས་མ་ཡ༔ དཱཾ༔ དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་འཐིབས་ཞུ་ 
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༄༅། 

















ཡུ ཡཿ 


ཨགྷ་ཡེ༔ 


9 །མནབ༔ སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་ནས་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལཿ སློབ་མ་འདི་ལཿ ཀིང་ཀ་ར་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ 
ཤཱ ཡཿ རཾ མ་སངས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ ཐོ་བ་དང་ནི་སྦྲད་པ་ཐོགས༔ སག་ཞུ་དར་བེར་གསོལ་ནས་སེང་ཆེན་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ བཛྡ་སྭ་ངྷཱ་བཛྲ་ས་ 
„ མ་ཡ༔ ཧྲིཿ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ མགོ་བཅུ་བ་རོག་ཏོང་སྐད་སྒྲོགས༔ མདའ་གཞུ་བཀང་ནས་སྦྲལ་མཇུག་གཡོབ༔ འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཐེག་སེར་ 
,£། འབེབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ སྤར་ཡང་དྲེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སློབ་མས་ནང་མཆོད་བྲན་པའི་གཏོར་མ་ཁ་ 
གསོས་ཏེ། ཾ་ཤིམ་ཧཱ་ཱ་ལཀྙིགླེཏབསྦྷན་བིནཱ་ཡག་ཤྲི་དེབི་རེམ་ཏི་ཏཱཀླད་ཛིན་མི་ཏྲཊ་ཀི་རཱ་ཛཀླེ་ཏཱཔཱ་ལ་ཏཱཀླད་མམ་ཏིང་ལཾ་མ་བྷྱོཿ རླཀ་རྩཀ༔ ཡྭཀ་ཡྭཀ༔ ཨིིན་ 

ནི ཨཱི་ཤཱནཱ་ཡ༔ ཨུ་རྷཾ་བྲད༔ བྷཱ་མི་པ་ཏི༔ སྲུནྨ་ཙཛནྡ༔ 


ཡམ་ཡ༔ 
འ 


ནི་ར་ཏཿ 


བཱ་རུ་ཏཱ་ཡ༔ 


ལཱཱ་ཡ་བེ༔ 


0ཤེ་ད ་(1!© 
ཀུ་བེ་རཱ་ཡ༔ 


= 


དྷཐྷཾ་རཱབྷ་ 
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ཡཿ བརྙང (ཡ༔ བི་རུུ་པཀླ་ཡ༔ བེ་ཤྲ་བ་ཌྔ་ཡ༔ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙ་ཤན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ད་བྷ་ལིངྟཁ།ཁཁཱཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་གཟུགས་ལ་ནང་མཆོད་ | 
བྲན་པས། ག 'འཁོར་ཐམས་ཅད་དགགེས་པའི་མདངས་ཕུངས་ཏེ་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་དྭངས་མ་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་དུ་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བའི་ 
ལྟེ་བ་ནས་བརྒྱད་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་གྱི་འོག་ཏུ་ཐིམ་པས་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སློབ་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན། ནོངས་བཤགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། །དེ་ 
དག་ནི་གཞུང་ལས། འདིནི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་ཟུངས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བུ༔ ཞེས་གདམས་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མགོན་པོ་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བཞི་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སླར་ཡང་། སླེབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་འཁོར་དཔུང་བཅས་པ་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བས་སྲོག་སྙིང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་ཕ་དང་བུའི་བརྩེ་གདུང་ལྟར་སྐྱེས་ཤིང་ལས་མཛད་པར་མོས་མཛོད། གཏོརམ་ནལ་གསོཞིང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཧྷཱུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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༄༦‰ རིར 














ཡཇེ་ ཡ་མ 
































༄༅། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་སྒུ་བསྐྱོད་ལ༔ གནས་འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱོན༔ འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྲིད་ 


གསུམ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ བྱད་ཐོར་ཕུར།ཁ་ཟློག་པ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
ཐམས་ཅད་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱཀ་ལ་ཀླིཀྱེཏབིྦཱནཛཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིངྱཛྙཱ་ 
རླཱུ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་དགུ་གིས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་གསང་སྒྲུབ་སྨུག་པོའི་དབང་བཞི་མཐའ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཏི་ཚུལ་དེའི་དགོས་པ་ནི་གཞུང་ལས། འདི་ནི་ 














ཨོོ་རྒྱན་གཡར་དམ་སྟེ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཐུངས༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། གསང་བ་མགོན་པོའི་དབང་བཞི་དང་༔ སྲོག་གཏད་ 
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ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤྱོད་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་པས་ལས་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ 
འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལས། ཀུན་ལ་མི་སྟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དུ་གཟུང་བྱ་ལགས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་ཕྲིན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར། ལན་གསུམ། གཏང་རག་མཉུལ་ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་གཏོར་ཆོག་བཏང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ། སྤོནན་ཟབ་བདུན་མཇུག་ཆིངས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་བྱ། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས། བརྟན་བཞུགས། བསྡུ་ 
ལྡང་། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཇུག་ཆིངས་ལྟར་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེའི་བཀའ་བཅུའི་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། །ཟབ་པ་བཅུད་དྲིལ་འདི་འདྲ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཡབ་མེས་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་གསོ་ཕྱིར། །བློ་མིག་ཞན་ཡང་ 














དམ་པའི་གསུང་བཞིན་སྤེལ། །རབ་དགེདྲིམེད་གསེང་གྱི་སྙིང་པོའི་སྤྲིན། །མཆོག་བསྟན་མཁའ་ལ་མཛེས་པས་སྨིན་གྲོལ་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆདཔའི་དགེ་ལེགས་དབྱར་གྱི་སྟོན། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་ 
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ཆེ 








༄༅། །ཟབ་གསང་འདོད་དགུའི་གཅེས་ནོར་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་འདི་དག་ལ་ཞབས་ཏོག་བགྱི་འོས། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འཇམ་མགོན་པདྨ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ 


བསྩལ་བཞིན་མྱུར་དུ་སྨྲབ་པར་བྱ་ཕྱིར། གཏེར་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་གི་གདན་ས་རྟེན་མཆོག་འགྱུར་མེད་གླིང་མཆོག་སྤྲུལ་གསུམཔ་པདྨ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། གྲུབ་སྲས་ཨྱོན་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། མཉྱེན་ཡོན་དད་ 
བློ་མཚུངས་བྲལ་བྱང་འདྲེན་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དཔོན་སློབ་ནས་བསྐུལ་གནང་བ་བཞིན། ཀ་ཿ་མནྫྨའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤོ་ན་མཛེས་པའི་བཀའ་རྙིང་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་མཆོག་སྤྲུལ་ 
དབུས་སྐལ་བཟང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོག་གཏེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་ཐབ་མོ་འབུལ་བའི་སྐབས་ཉེར་མཁོར་གྱུར་པ་བཞིན་མདོ།བམས་ཤར་གྱི་སྔགས་བཙུན། འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པའི་མཁོས་ཆུང་ 
གྱིན་བས་རྒྱལ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པར་བགྱིས་བས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗ་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། ། 
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༧ 
ཟ། རྦ ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨརཾཿ ༔བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕུརཔ་ཀུན་གྱི་དོན་བསྡུས་ནས༔ རྩ་བའི་ཉམས་ལེན་འདི་ན་བཤད༔ དེ་ 

ཤྭ ལ་སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི༔ དང་པོ་རྟེན་མཆོད་བཤམས་བྱས་ནས༔ སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས༔ ལོག་རྟོག་གཉིས་འཛིན་བདུད་བསལ་ 

ཤཱ £ ~2 -ད5=་ 

ཛུ ཕྱིར༔ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ སྡིག་ཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེད་ 

ོ རྣམས༔ ཀླད་པ་ཚལ་པ་བརྒྱ་རུ་ཁོས༔ ཏིང་འཛིན་ཁྲོ་ཆུང་སྦྲལ་པས་གཟིར༔ ཧཾཿ རང་རྩལ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
= ༄ 
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རྩྣལས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཁློ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི།ཁྱབ༔ རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཚོགས་ 
ས་སས་ཆོད་ཅིག༔ ཾཙྷུཾཛུཾབཛྲ་རཀྱ་རཀྟ་བཿ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཡེ་ནས་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བ 





༦ རོ ཡོ 


ལ༔ མ་རིགཐ་མལ་ཞེན་པས་བཅིངས༔ རང་རིག་རང་གསལ་ངང་དུ་བཤགས༔ སམ་ ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཧཾཿ མཁའ་དབྱིངས 
ཡུམ་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོནནུ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྙེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 


ད་ 
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ཅིག༔ གངཱལཡིཆུབ་རུཿ པར་ཆེན་བིམ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྐེལ་ལམ་ཅི༔ ཕུར་བུ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཙནྡན་ནགས་ 
ཁོང ལྟརཿ ཕུར་བུཿ མནྟྟལ་ཡི་མཁར་གོང་དུ༔ བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཉྫྷ་ཡིས༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུ མཁར་ཆེན  ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དགུང་གི་ཕོ་ 
རོག་ནག་པོ་ལ༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿེ སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་བཞིན་དེང་བསྒྲུབ་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟརཿ ཕུར་བུཿ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ 
ཨཿ ཧྲུཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿདྱཱ༔ མ་དཱ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ ཟླ ཧྲ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་སེམས་སུ་རྫོགས༔ ཕུང་པོ།ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན༔ གཉིས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་བཛ་ཀཱ་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷཱན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཁམས་ལྔ་དག་པའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཕུང་པོ་དུར།ྲོད་ 
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ཨོཾཿ ༔གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱདཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ བྲག་ཆེན་རུ་དྲ་པད་ཉི་ལ༔ རང་བྱུང་སྔགས་ 


ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས༔ བདག་ཉིདམ་བཅོས་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐིང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམརཞལ༔ རྩ་ཕྱག་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་ 
བསྒྲིལ༔ ལྷགམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་ཕུང་འབར༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསོར༔ །ཊྫཾ་རྩེ་གསུམ་གཟིརཞིང་གདེང་༔ ཞབས་བཞིས་འདོར་སྟབས་ 
ལྷ་ཆེན་མནན༔ སྤྱན་བསྒྲོད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས༔ ཙྷུཾནཾ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གདངས་ཅན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་གདེངས༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ བྱེབ་ཐེར་འབུམ་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ མཐིང་སྐྱ་ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཕུག་ 





རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ རོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་རོལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་སྤྲུལ་ 
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པར་བཅས༔ རང་རིག་རང་རྩལ་ངང་དུ་བསྒྱེད༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཾ་ཀ་ར༔ བི་ཛ་ཡ༔ ནཱི་ལ་དརྩ༔ ཡ་མུརྟ་ཀར༔ ཨ་ཙ་ལ༔ ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ༔ ཨ་པ་རཱ་ཛི་ 
ཏ༔ ཨ་མཱཾ་ཏ༔ ཏི་ལོ་ཀྱུཿ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་དྷཱ་ཕཊ༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ སྙེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་རྣམས་སུ༔ རྩུཾམཛད་རྣམ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན༔ གཤིན་རྗེ་མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ འདོད་རྒྱལ་བདུད་རྩི།ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དུང།ཁྲག་འཛིན༔ རང་རང་ 
ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ དབང་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ཡི་ངང་༔ ཕྲ་མེན་སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ནས་དབང་ཆེན་རྣམ་ལྔར་ 
ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཧྲུཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲུབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་ 





གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོབོ་གཤེགས་ནས་ཀང་༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཾ་བཾ་ 
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= ཨཿ ༔ཧོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲི་ཙཱ་ཧོཿ ཙཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ 
ཤ ཌྔ༔ བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་ཆེན་པོ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ནས། ཤཔྡ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཨ་མྲོ་ཏ༔ རཀྟ༔ བ་ལི་ཏཁཱ་ 
ཧིཿ ཧྲཱཾཿ ཆོས་སྐུཞི་བའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་པོ༔ སྤྲལ་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཤརཿ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཐབས་ ངཱ 
= ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་ཕྱིར༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ རཾ 
ཐུགས་ཀ་རུ༔ འོད་ཀྱི་གུརྱིམ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྒྱན་ཆས་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིན་ཆེན་ཆ་བྱརྐདཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོརྗེ་རྩེ་ 
ཤཱ ལྔའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ནྷུཾ་དང་སྔགས༔ དེ་ལསའོད་འཕྲོས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུན༔ མཐའ་ཡས་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ རྒྱལ་ ཏྷ 


















































[>$ ¦;|; $~ $› 


མཆོད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལྷ་རུ་གྱུར༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག༔ བར་ཆད་བགེགས་ 
དཔུང་ཐལ་བར་བརླག༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ངང་ནས་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིངངདུ་བསྒྲབར་( „ གསུམ་པ་རྗེསཀྱ་བྱབ་ལཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་ཡོ་བྱད་བཅས༔  ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དངོས་འཛིན་སྦྱང་༔ བྷྱཾ་ལས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཀ་པཱ་ལ༔ ཨོ་རཱུཾཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱཿརྣམས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པར་ལྡན༔ ཨོཾག་ཌྭ་ཧྲཀ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌུཾ་ཧྲཱིཿཌ༔ རཿ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ག་ཌཾ་ 








ཙཀྲ་པྲུ་ཛཧོཿ ཧྷཾ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་སྤྱོད་པས་དམ་འགལ་བ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྐང་ཞིང་ 
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ཛཾ 


༄༦ 





ཨཾཿ རྣབཤགས༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨ༔ རཿ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་དག་དང་བགེགས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཨེཾ དབྱིངས་སུ ཡེ་ཤེས་ཕུར་པའི་ 
མཆོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཏྱི་རུ་ཏྲ་མཱ་ར་ཡམཱ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏིཁ་རྭཾཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷག་མ་བསྡུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ༔ དཔལ་གྱི་ 
བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་མའི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔  སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨཱནྫཏྱ་བལི་ཏཏཱ་ 
ཧིཿ ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་དུར།ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ བར་དུ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་གནས༔ རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་དང་༔ ཐ་མ་ཡང་རྫོང་ 


༨ 





དབེན་གནས་སུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་མཚོ༔ རྒྱལ་གྱི༔ སྤྱན་སྔརཁས་བླངས་དམ་བཅས ་པའི༔ ཕུར་པའི ་དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་ འདི དི་བཞེས་ 








ལ༔ སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཿ ཁྱད་པར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ སྤྱན་སྔར་དབང་བསྐུར་དམ་མནོས་ 
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གྱི༔ ཆོས ་བཞིན འགྲུབ་པའི འི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མ་མ ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལཾ་ ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཐ་ སྲིད་པ་ཕུ ་ཕུར་བུའི དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྲོ་བ༔ ་བརྡུང་ 
བསྣ༔ དུག་གསུམ་ང དྲག་ཿ ་བགེགས་བརླུག་པར་མཛད༔ ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨོཾ་ལཾ ཙྷུཾ་ལེ སྙི བྷཱ ཡ་ནན༔ ཧྲིཿ དཔལ ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ྗེགཞོན་ནུ་ 
དང་༔ ཡུམ ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆུས། །འདེབས 'ཀྱི༔ བདེ་ཆེན་ གསང་བའི མཁའ ཀློང་ནས༔ མཆོག་དང་ཐུན: མོང་དངོས་ གྲུབ 'སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ཡ' ཝཀཙིཏྟ སརྦ སིང 
ཧཾཿ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཕུ་ རྭ་བུའི དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ ཐུགས ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཐིམ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་༥ པོ་ཡི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ _ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ 'འཁོར་ 


པའི༔ བདུད་མོ བཞི་ དང་གནོད་སྦྱིན ་བཞི༔ སྨན་མོ་བཞི་སོཐ སྲོགས ་བརྟན་ཊ ་མའི འི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས བདུད་རྩི་ ་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ ཕུར་བུ་སྒྲུབ ་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ བཱ 














གསལ༔ ཧྲིཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ དཀྱིལ འཁོར་དྲུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ནས༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་གཞོན་རུའི་ ་ག གོ་འཕང་ཐོབ༔ འགྲོ་ཿ ་བ་ཀུན་ གྱི་དཔལ་ དུ་ 
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92༦ 


ཌཱ 
ཅོ 


༔ཤོག༔ ཧཱུཾཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱིན་རླབས་ཀུན་གྱི་བདག༔ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་དངོསོ་གྲུབ་ཀུན་གྱིགཏེར༔ མ་མོ་མཁའའགྲོ་མྱུར་མགྱོགས་ 


ཕྲིན་ལས་ཅན༔ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བྱ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་དང་༔ མཁས་པ་བི་མ་མི་ཏྲ་དང་༔ བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཉྫྷ་དང་༔ ཤཱཀྱ་དེ་མ་ལ་སོགས་ 


པས༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཕུར་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ཚེ༔ ཏཱ་ལའི་ལོ་མར་ཡི་གེར་བཏབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིའི་ཁྱ་བང་ནི། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
རྣམས༔ རྒྱ་དཔེ་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་སུ༔ འགྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱང་མ་ཕྱེད་དེ༔ གུ་རུ་རང་གིས་སྨོན་ལམ་མཛད༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གཉེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་གྱི༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་འཕྲོད་ནས་ 
ཀྱང་༔ སོ་སོའི་བདགཔོར་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་སྙིང་བྱང་ལས། ཕུར་བརྒྱུད་ལུང་གཉིས་ཀྱི་སྐོར༔ པྲ་བྷ་ཧ་སྙིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ གཉགས་ལོའི་སྐྱེ་བ་ཙནྡྲའི་མིང་༔ དེ་ཡིས་སྒྲབ་ཅིང་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ ཅེས་གསུངས་ 


སོ། 


༄ 


ཨཿ 


ལུང་ལུགས་ཕུར་པའི་ཐལ་འབྱིན་དགོངས་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས༔ ཨཾཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དགོངས་ 
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15); 


པ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་བཞི༔ ལྟ་བ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་རྗེ༔ རྫས་སོ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་ལ༔ འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་རང་ ང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ སྨྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་༔ རང་རིག་རང་གསལ་མ་བཅོས་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་པའོ༔ འདེབས་པའི་ཡུལ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་དག་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད༔ ངོ་བོ་ཉིད་དྲོཿ འདེབས་པའི་ཐབས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ མ་འགགས་རང་མདངས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ༔ ངོ་བོ་ 
དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག༔ རང་བཞིན་རྣམ་པམ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བ༔ ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ༔ རྟག་ཆད་བདག་དང་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་དུ་བཞག༔ ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ ངོ་བོ་གཡོ་བ་མེད་པ༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ༔ གསུམ་ཀ་ངོ་བོ་རོ་གཅིག་པ༔ ཞེན་འཛིན་ 








འཁྲུལ་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཅིངས་པ༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཇི་བཞིན་པ༔ བྱར་མེད་དུ་རྟོགས་པའོ༔ མཐེབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ རང་ལས་རང་འཁྲུལ༔ ལམ་གྱི་ཐབས་གང་ 
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༄9® 











ཨོཾཿ ༔བསྟེན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་འཛིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་མེད་དོ༔ ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནྱི༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ 
ཐོབ་བོ༔ གཉིས་པ་བང་ཆུབ་སེམས་ལ༔ འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་བྱ་ཀ་ལནྡ་ལྟ་བུ༔ འདེབས་པའི་ཡུལ་ཡུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གསང་རྩ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོད་པའོ༔ འདེབས་པའི་ཐབས༔ གཉིས་ཀ་རྩ་རླུང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས༔ བདག་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཡུམ་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུརཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ 
ཡུམ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ༔ ཙྷུཾ་དང་ཨས་མཚན་པ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས༔ ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས༔ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས་ཐྲིག་ལེ་ཕབ༔ དགའ་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་བསྐྱེད་ཅིང་ངོ་བོར་བལྟས༔ ནོར་བུ་གང་བར་བཟུང་བ་ལུགས་འབྱུང་དང་༔ དེ་ལས་ 
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ལྡོག་ཅིད།ཁྱབ་པར་བཀྲམ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞིའོ༔ ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི་ཐྲིག་ལེ་གསང་རྩ་ཕན་ཚུན་དུ་བཞག་པའི་སྐབས༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
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༨ 


ཤེས་ངོ་བོ་རྟོག་མེད༔ རང་བཞིན་རྣམ་པ་མ་འདྲེསའོད་གསལ་བ༔ བཅོས་བསླད་མེད་པར་འཆར་བའོ༔ མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ངོམ་འཕྲོད་ན་དོན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ངོ་མི་འཕྲོད་ཅིང་༔ འཁོར་བ་ལྟུང་བའོ༔ ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ ཡེ་ཇི་བཞིན་པའི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ༔ རང་བཞིན་འགགས་མེད་འོད་གསལ་ 
བཿ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ༔ གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ལ༔ འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྙིང་རྗེའི་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མས་བུ་གཅིག་པུ་གཡང་སལ་ལྟུང་བལས་ཟློག་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྟ་བུའོ༔ འདེབས་པའི་ཡུལ༔ རང་གིས་རང་མ་རིག༔ འཁྲུལ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ༔ རྒྱུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐྲམས་ཅད་དོ༔ འདེབས་པའི་ཐབས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྔས་གཞི་བཟུང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟར་ 








བསྒོམས་ཤིང་༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ༔ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་དུ་ལ་བླཟས་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ནུབ༔ དག་པའི་སྣང་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འབྱམས་ 











318 ©013617992/5 ]”:01011176 7763511705- 


















































ཅཅ ༅༔ རྤ 





ཨཾཿ ༔ཀླས༔ བསྙེན་སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པའོ༔ ཐེབས་པའི་རྟགས་ནི༔ རྟོགས་པས་བདག་ 
བསྒྲལ༔ འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅདམཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སྙིང་རྗེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱུང་བའོ༔ མ་ཐེབས་པའི་སྐྱོན་ 
ནིཿ གཞན་ལ་ཕན་སེམས་མེད་པས་རང་ཉིད་ལམ་ཐག་རིང་བ་དང་༔ ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལ་འཁྱམ་ཞིང་༔ རྟེན་མི་ལུས་ 


༨ ༡༤ 


དང་༔ བརྟེན་པ་ལྷ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོཿ ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རྟོགས་པས་བདག་གྲོལ་ནས་ཚེ་འདི་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 





རྒྱས༔ གཞན་དོནསིངརེསུམ་བསརྩལམེདའྲགོ་དན་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའོ༔ བཞི་པ་རྫས་ལ༔ འདེབས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བའི་ 
འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ སྙིང་རྗེའི་སྲོག་དང་ལྡན་པ༔ དངུལ༔ གསེར༔ ཟངས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་མགོ་བྱོ་ཆ་མདུད་སྐེད་པ་ཆངས་ཐུང་ལྟེ་ ཆི 


རྗོང་དུ་ཞུགས༔ བསྐྱེད་པ 











18༩4. 


19 









































1)>༦323$1:49‰‰) 





བརྒྱ་མདུད་དང་ཆུ་སྲིན༔ རྩེ་མོའི་དབལ་ཟླུམ་པོ༔ གྲུ་བཞི༔ ཟླ་གམ༔ ཟུར་གསུམ་པ༔ བཀྲ༔ བཛྗིད༔ མཛེས༔ རྣོ༔ བདུད་རྩི༔ བརྒྱད་ 
ལྡན༔ རྱོས་བྱེད༔ དུག་གིས་ངར་བཏབ་པའོ༔ འདེབས་པའི་ཡུལ༔ འཇིགས་པ་བྱརད༔ འབྱོར་པ་དྲུག༔ དགོས་པ་གསུམཿ ཉམས་པ་བདུན༔ འདེབས་ 
པའི་ཐེབས༔ བདག་ལྷ༔ རྫས་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི༔ གང་ལ་འདེབས་པའི་རྟགས་དེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པའོ༔ ཐེབས་པའི་རྟགས༔ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའོ༔ མཐེབས་པའི་སྐྱོན་ནི༔ འགལ་རྐྱེན་མི་བཟློག་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་མི་འཛོམ༔ མི་སྲུན་པ་རྣམས་མི་ཐུལ་ཞིང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་མི་འཕེལ་ 
ལོ༔ ཐེབས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ རང་གཞན་གང་ལའང་འཇིགས་པ་བརྒདྱ་ཀྱིས་མི་ཚུགས༔ འབྱོར་པ་དྲུག་དང་ལྡན༔ དགོས་པ་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ ཉམས་པ་ 





བདུན་འདུལ་ཞིང་༔ རང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྙན་པ་འཕེལ་ལོ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་དགོངས་པ་འདི་བཞི་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་གལ་ཆེ༔ གུ་རུ་པདྨས་ 
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® ༦༦ ® 


༄༅ 


ཨཾཿ ༔ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཿ ལུང་ལུགས་ཕུར་གཅིག་གི་མངོན་སྤྱོད་རྫས་ཕུར་གདབ་ཁའི་ཁ་ཚར་བཞུགས་ 
སོཿ ཨཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་སྤྱོད་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་གདབ་པའི་སྔོན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བྱ༔ ཛྲཾཿ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ སྲས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་དངཁྲོ་མོ་བཅྩུ༔ ཐབས་ 
ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཟ་གསོད་ཚོགས༔ ཕྲ་མེན་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཕུརཔ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ 
ལ་བཞུགས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱག་བགྱི་བཞེས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་ 








སྒྲོལ༔ ཧྲུཾ༔ སྔོན་ཚེ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཤཱན་ས་བདག་བདག་ཉིད་མ༔ སྐྱེས་བུ་གིང་དང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ 
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དམ་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ གང་ལྱ་བ་བྱ་ཁོད་ཀྱིས་ཤེས༔ ཡིད་ལ་བརནག་པའི་དྲག་བོ་ནམས༔ རིངས་པར།ུག་ལ་མྱུར་དུ་སྒོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་དཔང་གཟུག་པ་ 
ནིཿ ཧྲཾཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ བླ་མེད་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ༔ བར་ཆདའཚེ་བ་དྲག་ཡིས་བྱས༔ ཉེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་གཡེལ་ན༔ སྔོན་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པརའགྱུར༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཅེས་དཔང་བཅོལ་ཞིང་༔ དག་བགེགས་ཀྱི་མིང་གཟུགས་ལ་བདེན་སོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་གཞུག་ 
དྲག་ཏུ་བྱ༔ ཕོཉ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་བསྡོམས་ཏེ་གནས་འདིར་བཀུག༔ རྫས་ངན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་ལྟ་སྲུང་གཞན་དུ་བྲོས༔ སྐུའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྲོག༔ རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་གཉིས་མེད་དུ་བསྟིམ༔ བྱད་ཀྱི་ནགས་པས་བཅིངས༔ སྨྱོ་ཁྲག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་དྲན་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམས་ལ་བཅོལ་ 











བསྐུལ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ལུང་ལུགས་ཕུར་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དོན་བསྟན་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾཿ བླམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཨཾཿ ༔ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཕུར་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ༔ _ དང་པོ༔ ཕྱིའི་ཕུར་པ་ལ༔ རྒྱ་མདུད་གཟུགས་ཁམས༔ རྒྱ་མདུད་ 
གོང་མ་ཡན་ཆད་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་དབལ་རྔམས་མན་ཆད་འདོད་ཁམས༔ སྲིད་གསུམ་ཕུར་པ་ལ་རྫོགས་པ་དེཉིད༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ༔ གྲག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ཕུརཔ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་ཕུར་པ་ནི༔ རྒྱ་མདུད་གོངམ་སྤྱིབོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ༔ འཆང་བཟུང་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ རྒྱ་མདུདའོག་མ་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཆུ་སྲིན་རྔམས་ཞལ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ༔ རྩེ་མོ་གསང་ 
བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་དགའ་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ གསུམ་པ་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་རྒྱ་མདུད་གོང་མ༔ རང་བཞིན་འོད་ 














གསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འཆང་བཟུང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ རྒྱ་མདུད་འོག་མ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས༔ དཔལ་ཟུར་གསུམ་པ་རྩོལ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས༔ གསང་བ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ༔ ཕུར་པ་མཁན་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་གལ་ 
ཆེ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཾ༔ ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་བཞུགས་སོ༔ ཆཾ༔ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ དབང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་སུ་བསྐུར་བ་འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་གསུམཿ སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ དང་པོ་ནི༔ སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སློབ་ 
མ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཚང་བ་ལ༔ དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་དབེན་པའི་གནས་བཙལ་ལ་སའི་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོདཀྱི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད༔ ཁོར་ཡུག་དང་ 
བཅས་པ་བྲི༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ༔ སྒྲུབ་པའི་ཕུར་བུ་བརྗིད་ལྡན༔ གསང་ཐོད༔ རིག་མཿ༔ ཤེལ་རྡོཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ 











བཤམ༔ དབང་སྒྲུབ་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ༔ སྒྲུབ་པ་རྟགས་ཐོན་ནས་སློབ་མ་བྱུར་དང་བགེགས་ཕྲལ་ནས་མཆླལ་ཕུལ་ལ༔ ཧོཿ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་ 
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ཨཾཿ ༔མཆོག༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་གནས༔ ཐུགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཞུག་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ཆུའི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད༔ ` ཡན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་རྒྱུད་སྦྱང་༔ ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདིནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོའི་བར༔ སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཅིང་༔ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ 
གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནི༔ འདས་ན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་འབད་མེད་འབྱུང་༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིག༔ བཛཛ་ས་མ་ཡ་རྨཀཿ སློབམས་བདུད་རྩི་མྱོང་ཞིང་༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དནན་ར་ཀན༔ དེནས་སློབམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་བསྐྱེད་ལ༔ སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་ 
བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སྐུ་དང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ མ་པར་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་སྙིང་ཁའི་རྙུཾ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
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རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་སྙིང་པོ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་མཐར༔ ཛྙཱན་ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ༔ ར་ར་ར་ར་ཙ་ལ་ཡ་ཙལ་ཕྭ་རཱོཾ་ཨ་ཧཾངཾ༔ ཞེས་ 
བཟླས་ཤིང་བྱིན་ཕེབས་པའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བསྐྱར༔ ཏིཊ་བཛཛཾས་བརྟན་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ 
ཅིང་༔ ཧྲིཿ མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་རུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཞུ༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ཐོབ་ 
ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཆྱྲཾ༔ ཞེས་བསྐུར་བས་ཆུ་ཡིས་ལུས་གང་ལྟགམ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་ཕུར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་སློབ་མ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟིམས་ལ་ཕུར་བསྐོར་བྱ༔ ཧཿ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 











རྫོགས༔ རྩ་བའི་དཔལ་ཆེན་བསྒོམ་པ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་པར་འགྱེད༔ རྫས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ལས་ལ་མངགས༔ བསྙན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཐོབ་ 
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༡༦༦8 > རི 


>=; 


ཨོཾཿ ༔ཤོག༔ ཅེས་ཛཔ་དབངས་བྱ་ཞིང་ཕུར་པ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག༔ དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པ་ལྷའི་ཕན་ནུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ༔ ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་འབྲས་བུ་ ལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན༔ གསང་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞག་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་གང་༔ དྭངས་མ་ 
གསལ་ཞིང་བདེ་དྲོད་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཧཿ བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ དགའ་བཞི་རོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བུ་ཡི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ གླུ་ཧ་ཨ་ཏིྱིར་ཨཱཿ དེས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ༔ ལམ་རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 











ཞིང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རིག་མ་སློབ་བུ་ལ་ 
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གཏད༔ གཉིས་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ༔ མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་རླུཾ་དང་ཨས་མཚན་པ༔ ཐབས་འདིས་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ མཁའ་གསང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྲུབས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིག་ལེ་གནས་བཞིར་བབས་པས་དགའ་བཞིའི་ངོ་བོར་བལྟ༔ གསང་རྩ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟན་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ནོར་བུ་གང་བར་བཟུང་ 
ནས་གནས་བཞིར་བཟློག་པས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ༔ ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ༔ ཧྲིཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ༔ ཆགས་མེད་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཛྙཾ༔ དེ་དག་གིས་མཁའ་དབྱིངས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ ལམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན༔ དེ་ 








ནས་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ལ༔ ཧྲུཾཿ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཐང་ཐལ་གསལ༔ ཡེ་ནས་རྣམ་དག་གཉིས་སུ་མེད༔ ཐབས་ཤེས་དྲི་མ་རང་སངས་ 
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༦ ༠༦༦ ༦༦ ཁེ 





ཅོ 
ཨཿ 


ཐྩནས༔ རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ངང་དུཞོག༔ སྔགས་མཐར༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨ་ཏྷིཊིཉྱཾཿ དེ་དག་གིས་དོན་དམྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ༔ བག་ཉལ་རྣམ་རྟོག་ཕྲའུ་ཡི་ཤན་དག་༔ རང་བྱུང་རྩོལ་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དྲུ་བྱས་པ་ 


ཡིན་ནོ༔ གསུམ་པྔརེསཀྱི་བབལཿ སློབ་མས་དམ་ཚིག་ཁསྨ་བང་༔ གཏང་རག་འབུལ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོརལྱོ་བཞིངགཏོངམ་སྦྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོརབསྡ་ཞིངབསྔོ 


- 
པའོ༔ 





ས་མ་ཡ༔ 


༨ 


བ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ འདི་ནི་རྩ་བཟུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཅིང་གཉན་ལ་གལ་ཆེའོ༔ གུ་རུ་པདྨས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བཀོད་ 


རྒྱརྒྱ་རྒྱ༔ 
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0 །ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་བཞུགས།། 





























331 




















[)22129180)2༄19 



































༄༅། 


མདུན་དུ མྭ་ོསསམས་བམས་ཅགཁངགས། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ (། མོ 'ཏ་ཀུཏྦ ལི་ནླཾ༔ རྨ ཙིྡ་ཛྱུ ཧུཾཕཊ༔ བཟླ་: ཟླ་བཞིན་པས།ཁྲུས་བྱ། ཡུངས་ཐུན་: ་གཏོར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ལ། རྩུཾུཾཾབི་ཤཱབཛྲ་ཀྲ༔ ངྷ་ཛཱ་ལ ་མཆ་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ ཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛྩཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པས། སོབ་མ་རྣམསཀྱི་བྱུར་དང་བགེགས་ཕྲལ་ནས། བཛྲ་རཀྟ་ 








རཀ ། ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ སྲུང་བའེ་ འི་གུར།ཁང་དུ་ཚུད་པར་བསམ། འོ ནམ མའ དང་མཉམ པའ འི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་བདག་གི ཕམ་ དྲིན་ ཆེན་ དྲུ་མ་ གྱུར་ 


།ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་ལུང་ལུགས་ཐུགས་ཀྱིཕུར་གཅིག་གི་དབངབཞིརྡརྗེ་སྱི་བླུགས་སྐབས་ཀི་མཚམས་སྦོར་མདོར་བསྡུསནི། སློབ་མ་རྣམས་ ྣ ྣ 


332 



























































3: 3929 ཊི 























༄༅། །པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། དའི་ཆེད་དུ་མུར་ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་ཞིང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ 
རིམ་ལ་རིམ་པར་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། རང་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས། ཆོས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས། ཆོས་སྟོན་པ་པོ་ལ་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་ལྟ་བུ་བཞག་སེ་སྒོ་གསུམ་མ་གུས་པའི་བྱ་སྤྱོད་རིགས་རྣམས་སྤངས་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་མ་ 
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ཡེངས་པར་གསན་འཚལ། དེ་ལ་རང་ཅག་སེམས་ཅན་རམས་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྱྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་ཀྱང་རང་ངོ་རང་གིས་མ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་མེད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་ཏེ་བཟོད་གླགས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་མྱོང་བ་ཡིན་པས། ད་རེས་ཅིས་ཀུང་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སྐབས་འདིར། འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་ནས་གཏན་བདླེ་བ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་བ བ་ 


དགོས་པས། མི་ལུས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པ་འདི་དོན་མེད་འཁོར་བའི་བྱ་བས་གཡེངས་ཏེ་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་བཏང་བར་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་བསྒྲབ་དགོས། དམ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ 


ཡང་རིང་ལམ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐུན་མོང་ཕྱི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། མྱུར་ལམ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཐུན་མིན་ནང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་བཞུགས་ཏེ། ཀུན་བྱེད་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
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༄༅། །འདོད་པས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་དགོས་ཀྱང་དེང་གི་དུས་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེཐེག་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེནཔ་གལཆེ། རྡོ་ 


རྗེ་ཐེག་པ་ལའང་བྱི་རྒྱདབྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་། ནང་རྒྱུད་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུམ་སྭེ་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་གམ། བསྡུ་ན་ནང་རྒྱུད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ 
བས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞུགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མྱུར་ལམ་ནི་ནང་རྒྱུད་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། ནང་རྒྱུད་གསུམ་ལའང་ 
གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གཉིས་དང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་ཅིང་ལམ་མྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པརའཕགས་པ་ 
ཨོ་རྒན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ཚད་མ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཞིང་ལམ་མྱུར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ལའང་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་ 


༨ ཤག ༤༨ ༠༽ ༠༤ ༨ 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དལམ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིར་མོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
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བད་ཡུལབྱི་གདུམ་བྱརྣམས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་བཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིསྐུའིབཀདཔ་ཨོརྱན་ཆེནཔོ་ཉདཀིརྒལ་ཚབ་སྦྲལ་ 
སྐ པའི་གཏེར་ཆེན་དང་གཏེར་ཕན་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་གྱི་ནང་ནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ། སྔེན་གྱི་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ། རྣ་གླིང་པ། དྲི་མེད་ 
 ཀུན་དགའ། བསམ་གཏན་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ལུང་ཚད་མས་ཐིན་པ། ད་ལྟ་གངས་ལྗོངས་སུ་བཞུགས་པའི་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་ 
རཱ ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གཙུག་གིས་བཀུར་བ། མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མས་མངོན་པར་འཕགས་པ། མདོར་ན་ 
ོ་རྒྱནགྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་དང་རྣམ་དབྱེར་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་གཏེར་འབྱིན་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་ 
པས་ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་གི་རྩེ་མོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་རྒྱལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་གཏེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལུང་ལུགས་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་བསྐྲུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡོན་འབུལ་དགོས་པས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མི་ཀླུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྤྲལ་ནས་དམིགས་རྟེན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་བརཞུ། སློབ་མས་མཉཱལ་ཕུལ་ཐིན་ནས། དེ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་གསང་སྔགས་སོགས་ཚར་གསུམ་ 
མམ། བྲེལ་ན་གཅིག །ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་འཁོར་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་མོས་པའི་ 
དྲུང་དུ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཁའའགྲོ་ 
མཿ སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཚར་གསུམ། ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


ནའ... ༨ 














སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་འདུལ་ཕྱིར༔ དཔལ་ 
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ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཚར་གསུམ། ཡང་རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་ཆེ་འགྱིང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ 


བསགས་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པའི༔ ཕྱོགས་ 


བཅུའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་བས་མཆོད༔ སོ་ཐརྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས༔ འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་§༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ལ༔ ཕན་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཇི་སྙེད་དུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཆུ་ངན་མི་ 





འདའ་བཞུགས༔ བདག་གིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ གསུམ་མམ་གཅིག་སྐབས་དང་བསྟུན། དནི་གསང་སྔགས་བླ་ 
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༄༅། །མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྲོག་རྩ་ལྟ་བུ་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་མ་ཉམས་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད།_ ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ནས་ བསྲུང་བར་བགྱི། དེ་ལྟརཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་དམ་ལ་བཞག་པ་མ་ཡེངས་པར་གསོན་ཅིག །རྡོརྗེ་མགོར་བཞག་ 
ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་སོགས་ནས། རཀྟ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལག་ཏུ་བྷུགས་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་བརྭཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མནའ་བསྐྱལ་བའམ་བྲོ་བོར་བ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་པས་བདུད་རྩི་བཏུང་བཅུག །ད་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་པ་འབེབས་དགོས་ལ། དེའང་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་མ་དག་ 


པའི་སྣང་ཞེན་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་དང་དབང་བསྐུར་དུ་མི་གཏུབ་པས།ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐམལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོངས་ལ། སྒོ་གསུམ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དངོས་ཡིན་ 








སྙམ་པས་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལྟར་སྒོམས་མཛོད། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བྲག་ཆེན་རུ་དྲ་པད་ཉི་ལ༔ རང་བྱུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི༔ བདག་ཉིད་མ་བཅོས་ 
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རྫོགས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐེང་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ རྩ་ཕྱག་སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ ལྟགམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་༔ སྡིགས་ 
མཛུབ་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་འབར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསོར༔ ཁ་ཌྫཾ་རྩེ་གསུམ་གཟིར་ཞིང་གདེངས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་སྙབས་ལྷ་ཆེན་མནན༔ སྤྱན་བགྲདཞལ་གདངས་ 
མཆེ་བ་གཙཅིགས༔ ཧྷཾཛ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གདངས་ཅན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་ལྡིང་༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གྱེན་དུ་ 
འཁྱིལ༔ བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་རྡོ་རྗེས་གཏམས༔ ཡུམ་མཆོག་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ མཐིང་སྒྱ་ཨུཏྤལ་དུང་དམར་སྟོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་༔ གཡས་ 
བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ཡབ་དང་སྦྱོར༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་། གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་མཚན༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ 








བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་ཡང་ཐ་མལ་པའི་མི་རུ་མི་འཛིན་པར་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་མོས་ཤིང་གསལ་བཏབ་པལ་མོས་གུས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ཡས་དཔལརྡརེ་གཞོནའ་དཀིལའཁོར་ི་ལ་ཚོགས་ནམས་ཀི་ཡེཤེསཔ་སྐུདང་སབོན་ཕྱག་མཚན་གྱིརྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ 
བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་སྙིང་གའི་རླུ་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་ཤར་བ ་དོན་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་ 
མཛོད། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་བཾ་རྤུཾ་ཕཊ༔ རྷཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སོགས་འབེབས་སྔགས་བསྐྱར། ཏིཌ བཛྲ་གྱིས་རྡརེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའམ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་པ་དྱེ་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གྲུབ་ནས། དནི་དབང་དངོས་བསྐུར་བ་ལ། དང་པོ་བུམ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗ་གཞོནནུའི་ཡེ་ཤེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་གསལ་བའི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམས་མཛོད། །བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བུམ་ཆུ་བླུད་ལ། ཧཿ མཁའ་དབྱིངས་སོགས་ 
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ནས། །ྱིཆུ་རཱུ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་གང་ནས་ཆུའི་ལྷག་མ་མ་ཤོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་གྱུར་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ལ་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཐིམ་པར་སྒོམས་མཛོད། སྒྲུབ་ཕུརརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་བཅུ་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤེ སྣང་སྲིད་ཕུར་པ་སོགས་མཐར་སློབ་དཔོན་ 


གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་མཛོད། ཧྲཾཿ 





གྱིས་ཛ་དབྱངས་བྱཞིང་ཕུར་བསྐོར་བྱས་ནས་ཕུར་བ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་ལ་བཞག །དེ་དག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོགས་ནས། བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ བར་དང་། དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བཞི་ 
སོགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་གསང་ཐོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླུད། དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི། རིག་མ་འདི་དང་ཁྱེད་རང་གཉིས་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམཿ སོགས་ནས། ལུས་ལྭཁབ་ 
པར་བཀྲམ་པ་སྒོམས་མཛོད༔ ཛཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་སོགས་རིག་མའི་དབང་ཙཀ་སློབ་མ་ལ་གཏད། དེ་དག་གིས་སོགས་ནས། བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ བངར་བརྗོད། དེ་ནས་རིག་པའི་རྩལ་ 
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༄༅། །བབབསྐུར་བཞྲི། ཤེལ་རྡོ་འདི་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་དུ་གསལ་ཞིང་། ཡི་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་རིག་པ་རང་གསལ་རང་གྲོལ་འཛིན་མེད་ 
དུ་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ཞོག་མཛོད། །ཞེས་ཤེལ་རྡོསློབ་མའི་མིག་ལམ་དུ་ཕྱར་ལ། ཛཱཾ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་སོགས་དང་། དེ་དག་གིས་སོགས་ནས། བྱས་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ལུང་ 
ལུགས་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་དབང་བཞི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླུགས་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དབང་བཞི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ཡོན་དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ཞུ། ས་གཞི་སྤོས་ 
ཆུས་སོགས་མཉྫལ་གང་རུང་ཕུལ། དེ་ལྟར་ད་རེས་དབང་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་མཚཆོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 





ཅད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་སྙམ་པས་བསྔོ་བ་འདི་ཆབས་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་དང་། བསོད་ 
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ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བསྔོསྨོན་རྣམ་དག་བྱའོ། །གུ་རུའི་རྡོར་གསུང་ཟབ་གཏེར་འདི་རིགས་ལ། །ཁ་བསྐང་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་དགོས་རེས་འགའ། །གུ་རུ་ཉིད་དང་དགོངས་པ་མཉམ་པ་ཡི། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་བདག་ 
མཆོག་འགས་མཛད་འོས་ཀྱང་། །བདག་འདྲའི་སྤྱི་བརྟོལ་མཁན་གྱིས་འོས་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་མཛེས་འཕགས་ནོར་བདུན་གྱིས་ཕྱུག །དཔལ་ངེ་བླ་མ་ཆོས་དབྱིངས་གང་ཉིད་ 
ནས། །ལྷ་གོས་དང་བཅས་ནན་ཆེར་བཀས་བསྐུལ་བ། །ལྡོག་ཏུ་མ་གཏུབ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི། །གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞབས་འབྲིང་ནན་པོས་བྲིས། །འགལ་བར་གྱུར་ན་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ལ་བཤགས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦༦ ༦ རཿ 


ཡཿ 


༄༅། །མཆོག་གླིང་གཏེར་བྱོན་ལུང་ལུགས་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་གཏོང་ཚུལ་བྱིན་རླབས་རབ་འབར་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ཙཀྲ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རཱ་ཡ། གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་ལུང་ཨནུ་ཡོ་གའི་ཕུར་པ་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཐོད་པ་གླིང་བཞི་མ་རྙེད་ན་རབ། མིན་ཀྱང་ཐོད་པ་གས་ཆག་མེད་ 
པ་གང་འོས་ཤིག་གི་ནང་དུ་འབྲུ་བླུགས་ནས། བསྙེན་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ལ་སྔགས་བྱང་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དང་དར་མཐིང་གི་ཅོད་པན་བཏགས། བསྡུ་ན་གཙོ་བསྙེན་ 
ཙམ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་འཆང་བཟུང་ལ་དཀྲི། རྫས་ཕུར་བྱིན་རླབས་ཕུར་པ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་། ལེའུ་བདུན་མ་ 
འདོན་རེས་དང་བརྒྱུདའདེབས་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་ཕུར་པ་རྒྱས་པ་ལྟར་དང་། བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་སྦྱར་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བཟུང་ལས་བྱང་དཀྱུས་བཞིན། ཚིག་ 








དོན་ཡྲ་བལ་དུ་མ་སོང་བརྡ་གྱེར་བསྒོམ་བྱ། མཚམས་ལྷ་མཐིང་ནག་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ་ཡབ་རྐྱང་ཁྲོ་ཆས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བཀའ་བསྒོ་བྱ། སྲུང་འཁོར་ཟབ་བདུན་སྤྱི་ལྟར་རྒྱས་པ་ 
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དམིགས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་འདིར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་དཔུང་གི་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། དེ་དག་གི་ཧྷུཾ་གསུམནི། དཔའ་ 
བ་གསུམ། གདེང་གསུམ། ངར་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ་རྷུཾ་དང་པོས་ལུས་སྣང་སྟོང་དུ་གསལ་...ས་སྙུ ཞིང་དཔའ་བ། ངག་ སླ་གྲག་ བརྗོད་བྲལ་དུ་དཔའ་བ། སེམས་སྐྱེ་ 


རཱུ ..རིག་པདྲནཏོག་ མེད་དུ་དཔའ་བ་གསུམ་དང་། མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་གདེང་། བློ་འདས་སྒོམ་པའི་གདེང་། ཤུགས་འབྱུང་སྤྱོད་པའི་གདེང་གསུམ་དང་ལྡན་པས་རིག་པ་མདུང་ 


ལྟར་རྣོ་བས་ཕྱིའི་རྣམ་རྟོག་འབིགས་པའི་ངར། རིག་པ་གསེག་བརྡར་ངརམ་ལྟ་བུའི་ནང་གི་ཉོན་མོངས་བརྡར་བའི་ངར། རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་རྣམ་རྟོག་གི་སྤྲིན་རླུང་གིས་བདས་པ་ 


ལྟ་བུའི་ངར་དང་ལྡན་པས་སྲུང་བ་མཚམས་ཀྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། རླཀླ་སྲུང་བ། ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟོད་དང་བཅུད། ྷནི་འབྱུང་ལྔ་འདུས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ས་བོན། བཤགས་པ་ནི་སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་བཤགས་བྱེབཤགས་བྱེད་བཤགས་ཡུལ་ 
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3 ]༄༅། །དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་དག་པ་སྟེ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག །ཤདྡྷེ་དག་པ། ཨ་ཐུང་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་གདོད་ནས་དག་པ 

འབེབས་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་གསུམབླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་པར་དམིགས་ལ། ཚིག་དོན་མཁའ་དབྱིངས་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ྡོ་རྗ་གཞོནནུ་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རོལ་པ་ལས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའོ། །དེ་ 
ཡང་པཌ་ཆེན་བི་མ་ལས་ཆུ་བོ་གངྒྷ་འབྲུབ་པ་ལ་ཕུར་པ་ཚད་པས་ཞག་བདུན་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཀླུ་བདུད་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཡའ་ 
རིའི་ནགས་ཚལ་མུ་སྟེགས་པས་མེས་བསྲེགས་པ་ལ། ནགས་ཚལ་ལོ་འདབ་སྔོ་ཆིལ་གྱིས་སྐྱེས། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཆྡུས་བྲག་སྲིན་དམ་ལ་བཏགསནས་བྲག་ལ་ཕུར་བུ་ཚད་པས་ 
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ནས་ཙམ་དུ་འཐོར། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བསད་པ་གསོནུས་སོགས་ཕུར་བུ་གདེང་ཆོག་གི་གྲུབ་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ དྷི 


འོ། །ཕྱིན་ 
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རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་ཕུར་ཧས་པོ་རི་ལ་ཚད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱིས་བོན་བློན་ནག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དཔའ་ཞུམ་པར་མཛད། ཕུར་བུ་མེ་འབརམ་དེ་ཀོང་པོ་ཀླུང་སྒྲོམ་དུ་ 
གཏེར་དུ་བཞུགས་པར་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས། རྙཱན་ཡེ་ཤེས་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་དབབ་པ། ཨ་བསྙིམ་པའོ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཡེ་ནས་དག་པ་རང་ 
རྒྱུདཀི་གཏི་མུག་ཤ་མི་རྟོག་ཆོས་སྐུ། འདོད་ཆགས་ཁྲག་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུ། ཞེ་སྡང་རུས་པ་གསལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་དམིགས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ། མ་ཧཱ་ཆེན་པོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། པཱུ་ཛཾམཆོད་པ། ཧོཿ ངོ་མཚར་བའོ། །དངོས་གཞི་བསྐེད་རིམ་མ་ 
ཧཱ་ཡོ་ག་ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་མི་དགོས། ཨནུ་ཡོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆ་ལས་བསྐྱེད་སྔགས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་ལས་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གསལ་ 








བ་ཡིན་ཞིང་ལྷ་ཁྲིད་གསལ་འདུས་ཤིག་སྒ་སྟོད་ཨ་མྱེས་བསྐུལ་ནས། རང་རྡེ་བླ་མ་ལ་བཀའ་དྲི་ཞུས་ཤིང་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་དེ་ཕུག་དག་པོ་ཡོད་པས་དེར་གཟིགས་ 
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དག 





༄༅། །དགོས། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་སྒོམ་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་དངོས་བསྟན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁློ་བོ་བརྒྱད་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་ཁྲོ་བོ་ཤར་གྱི་ཤར། འོག་ཕྱོགས།ཁྲོབོ་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཕུར་པ་ས་ལུགས་ལ་ཤར་སྟོད་དང་ནུབ་སྨད་དུ་སྟོམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། ས་ཕུར་གྱི་ཕུག་རྙིང་མ་བཀའམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མནི་སྨིན་གླིང་ཕྱག་བཞེས་བཀའ་བརྒྱད་འགྲོས་བྱས་པ་ཡིན། གཏེར་ཆེན་ཞལ་ལུང་དངོས་ལ་ 
དཀྲིག་ཆོད་ཞུ་རྒྱུ་མི་འདུག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རང་རང་ལུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྒེར་ཆོས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ་གནད་དོན་རེ་ཡོད་པར་ངེས་ 
སོ། །འདི་སྐབས།ཁྲོ་བཅུ་ཐམས་ཅད་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲགཁོ་ན་ཡིན། ཕྲ་མན་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཕུར་བུ་ཅན། ཕྲ་མན་ཡབ་ཐམས་ཅདཀློ་བོ་ 











ཡབ་ཀྱི་སོག་ཕྲག་གཡས་ནས་ལུས་ཕྱེད་སྐྱེས་པ། ཕྲམན་ཡུམ་རྣམས་ཁྲོ་བཅུ་ཡུམ་གྱི་སོག་ཕྲག་གཡོན་ནས་ལུས་ཕྱེད་སྐྱེས་པ། ཕྲ་མན་གྱི་མགོ་བརྙན་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ཕག་ 








204. 


349 



























































+ ` 





རླུན་ལ་གནས་ཤིང་གཙང་གཙོག་མེདཔ་བཞིན་དུ། སྙིང་རྗེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་རིས་སུ་མི་བྱེད་པ། རྨིག་བུ་གཉིད་ཆེ་ཞིང་སྐམ་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་ 
མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་གནས་ཤིང་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་གྲོལ་བ། སྙག་རི་མོ་བཀྲ་ལ་ཟས་སུ་ཤ་ཐབ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། བྱ་རྒོད་ཤ་ཟན་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་མི་གཅོད་ཅིང་རོ་གང་དུ་འདུག་པ་མཐོང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་རང༔ ད་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ 
མཁྱེན་པའོ། །གཡག་ནི་རྔམ་ལ་མི་འགྱུར་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ། བྱ་རོག་གི་མིག་གིས་སྙེང་འོག་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་ 


མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀར་མི་རྟོག་པར་གཟིགས་པའོ། །ཤབ་རྫི་རྣོ་ཞིང་འབྲོས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་ངོས་ཟིན་ཅིང་འཁོར་བའི་གནས་ན་མི་ 





གནས་པ་དང་། འུག་པས་ཉིན་མོ་མི་མཐོང་ཞིང་མཚན་མོ་མཐོང་བ་ལྟརའཁྲུལ་རྟོག་ནུབ་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བའོ། །གཟིག་ཐིག་ལེ་བཀྲ་ལ་མཆོང་རྩལ་ཆེ་བ་བཞིན་ 
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༄༅། །ཤེས་བྱ་མ་འགགས་པར་མཁྱེན་ལ་འབྲོབ་སྒྲོལ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། །བཱ་ཏ་ལ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཆུབ་པས་གཞན་ 
གྱིས་མི་མཐོང་བའོ། །ྱི་ལ་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཞི་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་འགྲོབ་སྒྲོལ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཐུགས་ཞི་བའི་ངང་ལསམ་གཡོས་པའོ། །པུ་ཤུད་ལ་མིག་རྩི་ཡོད་ཅིང་ 
གཤོག་པ་དྲག་པོར་གཡབ་པ་བཞིན་དུ་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་སེལ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའོ། །སྤྱང་ཀི་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་བཞིན་དུ་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཁཱནི་སྡེར་མོ་རྣོ་ཞིང་སྤར་དམ་པ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའོ། །སེང་གེ་ནི་ཡངས་རྩལ་ཆེ་ཞིང་གཅན་གཟན་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ལྟར་རྟོགས་པའི་རྩལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཕ་ཝཾ་གིས་ཚེས་གསུམ་དྲན་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་མ་འདྲེས་པར་གཟིགས་པའོ། །དོམ་ཁྲོ་ཞིང་མདོག་ནག་སྙིང་ 








དཀར་བ་བཞིན་སེམས་ཅནྷ་རམས་ཆོས་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཀྱང་ཐུགས་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པ་དང་། སྲེ་མོང་ཡངས་རྩལ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་རྒྱུག་པ་ 
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ལྟར་ཕྲིན་ལས་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་བྱེད་པའོ། དྲེད་ནི་རོད་རྔམ་ཞིང་གཙུབ་ལ་གཉིད་ཆེ་བ་ལྟར་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ཞིང་རྣམ་རྟོག་མི་གཡོ་བ་ 
དང་། བྱི་བ་ཚང་སྒོ་མང་ཞིང་ཕུག་གཅིག་པ་ལྟར་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད་པའོ། །དེ་དག་གི་དག་དྲན་ནི་ཉམས་མཚར་དུ་ 
རིག་འཛིན་མཆོག་གི་ཞལ་ལུང་དང་ཕུར་ཊིཀ་ཏི་ཟེར་གྱི་དགོངས་དོན་གོ་བསྡུར་ཅིང་བཀོད་པའོ། །གཞན་ཡང་། དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་བསྟོད་རྣམས་གསང་བ་ 
སྤྱི་ལུགས་ལྟར་སྒོམ་པ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ཟུར་པ་མེད། བསྙེན་པ་ལ་ཛཔ་ཁང་དབྱེ་མི་དགོས། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས། སྔོན་འགྲོ་བྱིན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ནང་བླངས་ལ་འདིར་ 
སྦྱར། བསྙེན་དམིགས་གཞུང་གསལ་ལྟར་ཡིན། ཡེ་སེམས་ཕལ་ཆེར་ལྭ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སྲང་བ་ཡིན་ཀྱང་། འདིརྒ་ཆུན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་ 








དགོས། བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་གྲངས་ཚད་སོགསནི། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་རྩ་སྒྲུབ་གཏེར་གཞུང་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ནྷུ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ 
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༄༅། ཉེ་བསྙེན་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་བསྒོམ༔ བྱང་སེམས་རང་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་འཁོར་བར་ 
བསམཿ སྔགས་ནི་ཤམ་ཅན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ༔ སྒྲབ་པ་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་འཆའ༔ སྟོད་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་བྲི༔ ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཕུར་བུ་ 
བཀྲམ༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་བཏང་༔ ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་ཕྱེ༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱང་སེམས་རང་བཞིན་ནི༔ ཞལ་ནས་ཐོན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ 
བསྒྲལ༔ འོད་ཐེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ༔ མདུན་བསྐྱེད་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བའི༔ བྱང་སེམས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་ 
ཤོ རྟགས་བྱུང་འམནི་འབུམ་གཉིས་བཟླ༔ དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་ཐོད་བཟང་ནང་༔ བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དང་༔ དཀར་ 
མངར་རྣམས་ལ་འབྲང་རྒྱས་བྱ༔ ཚོགས་མཆོད་མར་མེ་རྒྱས་པར་འབུལ༔ སྣང་སྲིད་ཕུར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ ཛ་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལཱིར་བཞིན་གྲགས༔ སྐབས་སུ་ 
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དངོས་གྲུབ་རྫས་ལ་བསྟིམ༔ ཕུར་པ་འཕར་ཞིང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས༔ ཞལ་སྟོན་ལུང་སྟོནཉམས་རྟོགས་སྐྱེ༔ ཕུར་པ་རྙེད་དང་རི་རྩེར་ཕྱིན༔ ཉི་ཤར་ནམ་མཁར་འགྲོ་བ་ 
རྨིས༔ དྲེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ སྒྲབ་ཆེན་བསྙེན་པ་འབུམ་ཐེམ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་གཞུང་བཞིན་ 
བྱ༔ སྒྲབ་ཕུར་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་འཆང་༔ མཚམས་གྲོལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཅི་བདེར་བྱ༔ ནུས་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་དང་མཉམ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་༔ བརྩོན་ 
འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་པའི་དགོངས་དོན་དངོས་ལ། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་སྒྲབ་དང་། དེ་ནས་ཅོག་རྡུང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལཁློ་བཅུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
ཡིན་ཀྱང་། བསྙེན་པའི་གྲངས་དང་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་སྦྱར་ཆོག་པ་ལགས། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་རྒྱས་པ་བྱ་ཚུལ་ཐིན་བྲིས་ཟུར་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ 





ལྟར། དང་པོ་ནས་ཀཱི་ལ་ཡ་འབྲུ་དགུ་པ་ལ་ལས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་སྦྲེལ་བཉིད་བསྙེན་པ་ལ་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་དང་། དུས་ཟླ་བ་གསུམ་ཡིན། སྒྲུབ་པ་ལ ཟླ་བ་གསུམ་དང་ 
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ཡེ ༦ 





དྲག 








༄༅། །དྲུག་སྟེ། བསྙེན་པ་དང་ཉེ་བསྙེན། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའོ། །རྒྱས་བསྡུས་གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་སྒྲུབ་སྦྱུར་ན་ཚེ་འབྲང་དང་ཚེ་ 
རྫས་རྣམས་བཤམ། ཚེ་འགུགས་དང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྩ་ཕྱག་གིས་ཚེ་བུམ་བསྣམས་པ་དང་། འཁོར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་ 
བསྣམས་པ་སྒོམ་ཞིང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སྐབས་སུའང་། ཐུན་རེར་ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་ཚད་དུ་འདོན༔ ཐུན་རེར་སྙིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ཆེན་ 
གདབ༔ ཐུན་རེར་ལྷ་དང་རང་སེམས་རོ་མཉམ་བཞག༔ ཐུན་རེརའོད་ཟེར་སྤྲ་བསྡུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲུབ༔ ཅེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ཞལ་གདམས་སྙིང་བྱང་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ལྷ་སྐུ་ 
གསལ་འདེབས་པ་སྐུའི་བསྙེན་པ་དང་། བཟླས་པ་ལའང་། འགོག་བཟླམ། རྡོར་བཟླས། ངག་བཟླས་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སམ་དབྱིབས་ལ་འགོགས་ 


༨ 





པ། སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་སྒོམ་པ་སྒྲ་ལ་འགོགས་པ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་དོན་ལ་འགོགས་པའོ། །རྡོར་བཟླསའབྲུ་གསུམ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷའི་རྩ་ 
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བསྙེན་ལ་སྦྱར་ནས། རྔུབ་པ། གནས་པ། དབྱུང་བ་གསུམ་ལ་སྔགས་ཚན་གསུམ་རེ་སྦྱར་བ་གང་བདེ་དང་། ངག་བརླས་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་ནས་ལེགས་པར་བཟླ་བ་གསུང་གི་ 
བཟླས་པ། ཡང་ཉམས་ལེན་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་གང་ནུས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཐུན་རེ་བཞིན་དུ་བསྡུ་རིམ་བྱ། ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ 
དངོས་གཞི་ནས་འདོན་པས་ཆོག །སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་ལུགས་ལ་ཐུན་གཤམ་དུ། འཁོར་གྱི་ཁོ་བཅུའི་ ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གསལ་གདབ་ཅིང་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་ཤམ་ 
བཏགས་པ་བཅུ་ཆ་ཙམ་བཏགས། ཁྲོ་བཅུ་ལ་སྔགས་འཁོར་སོགས་སྒོམ་རྒྱུ་མེད། སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཀཱི་ལི་ ་ལ་ཡ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རྷཱཾ་ཀ་ར། བི་ཛ་ཡ། ནཱི་ལ་དཏླ། ཡ་ 
མཱནྟ་ཀ །སཱུནྨ་ཨ་ཙལ། རྱ་གྲི་ཝ། ཨ་པ་རཱ་ཛཾ་ཏ། ཨ་མཱཾ་ཏ། ཏཱིལོ་ཀྱ། མ་ཧཱབ་ལ་སརྦ་བིཛྷན་བཾ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཐུན་མཐར། ངཔ་བསྟོད་མཆོད་བཤགས་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་བྱ། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཉིན་བཟླས་པའི་མཐར་དམིགས་པ་ལ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁར་པདྨའི་ལྟེ་བར་ 
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དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབ་པ། ཡབ་ཀྱི་རྡོརྗེའི་སྦུ་གུས་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་རྫུཾ་ལ་བསྟིམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་ 
པར་དམིགས་ལ། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྲིད་པ་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་གཉིས་མེད་སྒྲུབ༔ དནི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་༔ རྡ་ྗེ་སྲིན་པོའི་ནམ་ཡང་སྟེ༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱན་བབ༔ མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་ཕྲིན་ལས་དང་༔ དྲགཔོ་མཐུ་ནུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཀྟ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སརྦ་སིདྷེ་ཕ་ལ་ཧོཿ ལུང་ 











ཕུར་མཐའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་གི་ཚིག་བཞི་སྦྱར། བདུད་རྩི་བཏུང་ཞིང་འབྲང་རྒྱས་རོལ༔ ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྐེད་ལ་བསྐོར༔ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་ཡང་ 


༄༅། །ཨཾཾ་དམར་པོ་ཡུམ་གྱི་དུང་ཁང་ནང་དུཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་འཚེར་བ། དམར་ལ་གསལ་བ་ འི་ 
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བླངས༔ གདབ་ཕུར་གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲིལ༔ མངག་གཞུག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་གཟིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཟོར་ཡང་འཕང་༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང་ཚེ་ 
འགུགས་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་མཚམས་ཀྱང་གྲོལ༔ ཡོན་འབུལ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ༔ གནས་སྲུང་རྒྱུན་སྤོད་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཐར་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་བྱ། གྲུབ་དབང་ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་རྩོད་ལྡན་ལ་གྲངས་བཞི་འགྱུར་བཟླ་དགོས་གསུངས་པའང་དབང་ 
རྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱིས་གྲུབན་ལེགས། དབང་རབ་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ནམ་བྱུང་ན་དེ་ཀས་འཐུས་ཤིང་། གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་མཆོག་ནི། བླ་མ་ལ་མོས་གུས། མཆེད་ 
གྲོགས་ལ་དག་སྣང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས། རྟོགས་པལ་བོགས་སྐྱེད། མཚམས་; བ་ལ་དགའ་སྤྲོ། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། འཁོར་བ་ལ་ 

འོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་རིམ་གཉིས་བ་མོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 








ཞེན་ལོག་སོགས་བློ་རྒྱུད་དམ་པའི་ཆོས་དང་ཅི་འདྲེས་སུ་སོང་ན་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། 
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$ རེ 


ར་ར ར་ 


འག 








༄༅། །གཞོལ་བ་གནམམཚོ་སེ་མོ་དོ་ཡི་གནས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ཀརྨ་འགྱུར་མེད་མཁས་གྲུབ་བཟང་པོས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཤོག་བུའི་བྲིས་གཞི་བཅས་བསྐུལ་ 
ངོད སྒྲུབ་གནས་དུང་དཀར་བྲག་ཏུ་མཁན་རཏྣས་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟློག་གི་ཐུན་གསེང་དང་སྣང་གསལ་འོད་དུ་བྲིས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
དགའ།། །། 
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པ་པ 











ཨཾ གཞན་ཡང་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས༔ ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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སྱ 
ཨཿ 



































སྤྱོད་དབང་མོ7 ཌཱ ་ཀི་ནི༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་མ་ལ་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ ་པའི་མན་ངག་ནི༔ ངེས 'འབྱུང་ལྡན་པའི འི་གང་ཐག་གིས༔ 





གུས་པ་ཆེན་པོས་་བླ་མ་བསྟེན༔ དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་མན་ངག་གནད༔ ལེ 
ཐིགས ས་པར་ཞུས། ནས་ཉམས འ་བ༔ བ་ བེན་ 
པའི་གནས་སུ་འདུག༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེ རྗེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ དང་པོ སྦྱོར་བའི ་རིམ་པ་ནི༔ ༽་ གས་ད མཱ 


རཐཧྭྲྲཧཿྫཛྟཱ།༔ ༔ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དབྱིངས་ཕྱུག་ལྔ༔ མཁའ་ 
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ཡར རོ རོ 





༄༅ 

















༔བསྡོམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ མཆཱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ རྩེ་གཅིག་དབང་ 


བཞི་ཡང་ཡད་བླང༔ དེ་ནསླ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟྙིམ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞགཿ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ 
རིམ་པ་ནི༔ རྒྱུང་རོ་བསལ་ལ་རྣལ་དུ་དབབ༔ ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ༔ རྔུབ་དགང་གཞིལ་བའི་རླུང་སྦྱངས་པས༔ ལྟེ་འོག་ཉི་སྟེང་ཨ་ཤད་དམར༔ རྒུང་གིས་བུས་པས་མེ་ 
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འབར་ནས༔ ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་རིམ་པར་སྤར༔ སྤྱི་བོའི་ཧི་ཡིག་ཞུ་བ་ཡིས༔ ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་དབབ༔ དགའ་བ་བཞི་བསྒོམ་སླར་ཡང་ཟློག༔ ཁྱད་པར་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་རུ་བཟུང་༔ རྗེས་སུ་ལུས་རྣམས་ཁྱབ་པར་དགྲམ༔ བདེ་ལ་སེམས་འཛིན་སོང་པར་བཞག༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི༔ ཐིག་ལེ་དབབ་ཟློག་ལེགས་ 
བྱང་བས༔ མཚན་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་འགུགས༔ མོ་ཡིས་མཚན་ལྡན་དཔའ་བོ་བཙལ༔ རྗེ་བཙུན་གྲོགས་དང་ཁོལ་ཕོ་བཞིན༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྟན་ལུགས་ཀྱིས༔ 


པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ༔ ལྡན་པས་སྦྱོར་བའི་ རྩལ་གྱིས༔ ཐིག་ལེ་དབབ་བཟུང་ཟློག(ཁྱབ་ཀྱིས༔ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གཏན་ལ་དབབ༔ དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དེཏཉིདྱ་ཀྱིས༔ 








དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སྦྱོར་ནས༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ངེས་པར་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་བསགས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ 


ྒྱདསྤྱད་དབང་བསྐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན༔ རབ་ནི་སྡོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་༔ འབྲིངནི་རྩ་རླུང་འབྱོངས་པ་དང་༔ ཐམ་ཏིང་འཛིན་གསལ་ལྡན་པས༔ བྱིན་རླབས་མཉམ་ 
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ཨཿ _ ༔སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆཱལ་འབུལ༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་དབང་བཞི་བསྐྲར༔ དབྱེར་མེད་རང་ལཐྲིམ་པ་ 
ཡིས༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ལྟ་བ་ནི༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཡེ་ཇི་བཞིན༔ _ འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེབ་ཆེ༔ ¡ཆོས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གནས༔ གཞི་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིདྱ༔ཿ ལམ་དུས་འབས་བ་མངོནདུ་གུར༔ སམ་ཡ༔ _ མཁའ་ 
འྲྲོ་སྒྲབ་པའི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧྲཱིཿ ྷྷཱམ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ སྭཱཧཱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ རྡོ ྡོ་ྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་༔ 


ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུསཿ པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ༔ དམངགས་མན་གཅིག། གག དཿ སྒྱེ་ཤི་གཅོད་པའི་ 


གྲི་གུག་གདེངས༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས༔ སྤྱན་གསུམ་ཆགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བཅུ་དྲུག་ཚུལ༔ ནུ་མ་འབུརཞིང་བྷ་ག་རྒྱས༔ 
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སྤིན་མཚམས་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་འཁོར༔ དབུ་སྐྲ་ནག་སྣུམ་རྒྱབ་ཏུ་འཆིངས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས་པར་བྱས༔ ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེངས༔ དཔའ་བོ།་ཊི་ག་འྲིལ་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཐའ་ཡས་འབར༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ རང་འདྲའི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ མཐིང་སེར་དཀར་ལྗང་མདངས་འོད་འཚེར༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ རྩོལ་མེད་ངང་གིས་གསལ་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའའྲགྲོ་ བ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་༔ སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ནི་ཡི་དམ་ལྷ༔ བརྩེ་གདུང་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཤ་ 





ཆང་རྣམས༔ མི་འབྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རོལ༔ རྐང་གླིང་ཌཱ་རུ་ཞིང་ལྔགས་གསུམ༔ མཁའའགྲོ་འབོད་པའི་རྫས་སུ་བརྟེན༔ ཁ་ཊཾ་རུས་རྒྱན་གཡེར།ཁ་རྣམས༔ 
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ཨོཾཿ ༔མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས༔ འཚོགས་པའི་ནང་དུ་གསང་ཐུབ་ཅིང་༔ དབེན་པར་གསང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྟེན༔ མཚན་ལྡན་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ནི༔ མང་དུ་བརྟེན་ཅིང་རྩེ་འཇོ་ཡིས༔ སྲོག་ལྡན་གླུ་དང་གར་བརྩོན་པས༔ མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་རྐུར་དུ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཚོགས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ༔ ཧྲཱིཿ སེམསཉིདྷ་མ་པར་དག་པ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཆོགས་མིང་ཡང་མེད༔ ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ྡོརྗེའི་སྲུང་འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་བྷྷ༔ སྣོད་རྣམས་མ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་༔ བཅུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ 

དཿ 
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རྫས་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱ༔རྷཾ༔ ས་མ་ཡ༔ དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པནི༔ 








སྐྱི་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགགས་མེདལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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བཛྲ་སྭམ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རྒལི་དྲཧི༔ ཛྲཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི་་ལཱན༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ལས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི༔ ཡང་གསང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའིི་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ མདཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛཧོ༔ ཧྲཱིཿ སྙོང་ཉིད་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས། ་འཕྲུལ་འཆང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ 
འིགིས་བད་བིང་གཀང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཧྲཱིཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ 
མཆོག་དང་༔ དུརཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱརྒྱད་ནས༔ མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་གར་ཐབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རུསྐྱ་རན་གཡེར།ྲོ་ལོ་ལོ༔ 
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ཨོཾཿ ༔ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོ་དི་རི་རི༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་འདུ་བ་ལ༔ དལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱིཿ འདོད་ཡོན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་ 
པ་འདྲིཿ མཁའ་འགྲོའི་སྒྲ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལ་མཆེད་པ་འབུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ངང་དུ་བསྒྲལ༔ མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཧྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ མ་ཏྱི་རུ་དྲ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ །ཀཁཀཱ་ཧི༔ བདེ་ཆེན་ག་ཁའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ 
རོལ་པར་བྱ༔ ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟདའབར་བའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ 





གསོལ་ལ༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཌཱ་ཀྲཌ་ཀི་བ་ལི་ཏྭཱཧི ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོའི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམནི༔ དང་པོ་བསྙེན་པའི་རིམ་པ་ནི༔ 
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སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྐུ་གསལ་ཞིང་༔ དག་པ་དྲན་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ལ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་ 
མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་ཐིམ༔ མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ས་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ 
བདག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེན་མཿསྭཱ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡ༔ གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ 
འོད་ཀྱི་གར་ཁྱིམ་དབུས༔ ཐིག་ལེ་འགྱུར་མེད་གར་གྱི་དབང་༔ དམར་གསལ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྤྲིན་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བཞར་གྱིས་བྱུང་༔ སྒུ་ཡི་ནང་བརྒྱུད་ཤངས་ནས་ཐོན༔ ཁ་ཌྫཾ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཏུ་གྱུར༔ ཤངས་ནས་ཞུགས་ཤིང་མགྲིན་པ་ནས༔ 














རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོལས༔ འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ པདྨ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་གར་ཐིམ༔ བྱིང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིའོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ 
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ཨཾ༔ . ༔བརབྱས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ལས་ནི་འོད་ཟེར་བུང་༔ བདག་ལཐིམ་པས་བདེ་ཆེན་སྤར༔ དངོས་གྲུབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་རིམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོདའཕོས་འཁོརྱ་གི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ རང་འདྲང་དུ་ 
མ་སྦོས་ནས་སུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨོཾ་བྷྲ ཧྲིཿཛུཾཿ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ༔ སློབ་མས་གསེར་ཀྱི་ 
མཆལ་འབུལ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་ནོས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་དང་༔ གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ 














ཚིག་རྣམས༔ བདག་གིས་བརྟན་ཕོར་བཟུང་བར་བགྱི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ གསང་བ་བླ་ན་མེད་ 
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པ་རམས༔ གཞན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐ་ཛྲཱཾ༔ ས་མ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཛཿ བུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ , སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ལྷ་རུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱཛཱཾ༔ 
ཧྲུཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས༔ ཧྲཱིཿཡི་ཚོགས་སུ་དབབ་བྱས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་ 
སྔགས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ གླུ་ཏཨྭ་བྷི་ཏྱིཧཾཿ ངཿ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་ཉམས་མྱོང་བ༔ 
སྒལ་ལྡན་གསང་བར་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ པྡྙ་ཛྷཱན་ཨ་བྷི་ཏིྱཛྙུ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ཉིད་སྟོང་པ་རང་བྱུང་ཤེལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ 
ཤེས་དྭངས་ཤིང་གསལ༔ གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེ་བ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛུཾཿ 
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ཨཾཿ རྩས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོའི་རྫོགས་རིམ་ཐབ་མོ་ནི༔ གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་གཏན་ལ་དབབ༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་ 
འགག་གནས་གསུམ་བྲལ༔ སྟོང་པ་སང་ངེ་ཡེཇི་བཞིན༔ དེ་ལ་གསལ་བ་ལམ་མེ་བ༔ རིག་པས་མྱང་བྱར་ཡོད་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསལ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན༔ གསལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་དབྱིངས༔ དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྟོག་མེད་འགག་ 
མེད་རྩལ་ཤར་བ༔ འདི་དང་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས༔ གནས་ལུགས་ཟབ་མོའི་གདེང་ཐོབ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྙིང་ཐིགནི༔ རིག་པ་སྟོང་ཉིད་ཧད་དེ་བ༔ ཆོས་སྐུ་རྗེན་པར་ངོ་འཕྲོད་ནས༔ ཉེན་མོངས་རྟོག་པ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཐག་བཅད་དོ༔ གདོད་ནས་ 











གྲོལ་བས་བསྐྱར་མི་དགོས༔ རེ་དོགས་བྱར་མེད་གདེང་ལྡན་པས༔ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་གྱི་གནད་བཅིངས་ཏེ༔ གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གྱིས་རྟེན་ལ་གཏད༔ དེ་ཚེ་ 
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ནང་དབྱིངས་ཕྱིར་ཤར་བ༔ དབྱིངས་ལ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ དེ་ལ་རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་དུ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་སྣང་བཤར༔ རྒྱུང་སེམས་དབང་པོ་དེ་ལ་གཏད༔ 
སྨིན་མཚམས་བྲལ་ཞིང་འོད་ལྔའི་དབུས༔ པད་འདབ་དང་ནི་པད་ཕྲེང་དང་༔ མཆོད་རྟེན་མཁར་ཐབས་ལ་སོགས་པ༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྣང་འཕེལ༔ སྐུ་རྐྱང་ 
འཁྲིལ་སྦྱོར་མཐའ་ཡས་པ༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་ནས་སུ༔ གདོད་མའི་ཟད་སར་མངོན་སངསྱ་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཿ ཡོན་ཏན་ཏིང་འཛིན་སྒོ་མང་ལྡན༔ གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་ཀུན་ཟད་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རིས་མེད་མཁའ་ལ་ཁྱབ༔ གཞི་དབྱིངས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ༔ གཞི་སྣང་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱིས༔ ཕྱིམ་བར་དོ་འཆི་ཀ་དང་༔ ཚེ་འདི་ལོ་ 
བདུན་རིམ་པ་བཞིནཿ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཀྱང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་གསུམ་དང་ལྡན༔ རྫོགས་རིམ་ 





རྒྱུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་༔ ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ནས༔ ཐོད་རྒལ་འབྲས་བུའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ གཞན་ཡང་ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
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ཨོཾཿ ༔ཐོས་ཤིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟགས་མཐོང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་རྟེན་རྣམས་ལ་འོད་འབར་ཞིང་༔ མེ་འབར་དུ་བ་ཕྱུར་བ་དང་༔ དྲི་བཟང་འབུལ་དང་ 
སྒྲ་སྙན་ཐོས༔ སྒྲབ་རྫས།ཁོལ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་༔ མར་མེ་ཚེ་རིང་རྨི་ལམ་དུ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་གོས་བཟང་གྱོན༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་རྙེད༔ སིསྷཱ་ར་ཡི་ཆར་པ་ 
འབེབས༔ གྱིན་ལ་ཕྱིན་དང་རི་རྩེར་འདུག༔ ཁྲི་བཟང་ཁང་བཟང་འདུག་པ་དང་༔ བུད་མེད་རྒྱན་བཟང་འདུས་པ་དང་༔ སྐུ་གཟུགས་མཇལ་དང་ཕྱ ཚན་རྙེད༔ 
གླེགས་བམ་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཉམས་དགའ་རིག་པ་དྭངས་པ་དང་༔ ཉིན་མོ་ཟང་ཟིང་འདུ་བ་དང་༔ མཚན་མོ་མཚན་ལྡན་གྲོགས་འདུ་བ༔ བཀའ་བཙན་འགྲོ་དོན་ 
འཕེལ་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་ལྟས་སུ་ཤེས༔ སམ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་བྱ་བ་ནི༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ 














>༄༦༦ ༦ 


ཕྱེད་ནག་ལ༔ མར་མེ་ཁྲག་ཀོང་ལྔ་ལྔས་བརྒྱན༔ བུམ་པ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཡིས་བཀང་༔ གྲིབ་བདག་བུད་མེདནག་མོ་ལྔ༔ དར་ནག་ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་ལ༔ ཤཁྲག་གཏོར་ 
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༤༨ 


མ་ཡས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ གྲིབ་དང་ 
མི་གཙང་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ བུམ་པ་རང་བྱང་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྒུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ གྲིབ་སེལ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨ་ཨ་ཨ་ཤདྡྷེ་ ངྷི་སཱ་ཧཱ༔ ཀྱེཿ གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ གཟུགས་ལ་དབྱེར་མེད་དམ་ལ་གནས༔ ཤྤག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ 
དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ༔ བ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གྲིབ་ལོངས་ཤིག༔ ཀག་ཟློག་རྣམས་ཀྱིས་ཀག་ཟློག་ཅིག༔ འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་གཤག།ཁྲག་ཀོང་དུ༔ མཆིལམ་ 





དོར་ནས་མདོས་ལ་འབུལ༔ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ བྷྱོཿ གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ མི་གཙང་གྲིབ་རྣམས།ྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ རྐྱེན་དང་བར་ 
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ཨཾཿ ༔ཆདཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ གྲིབ་ཐོར་ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྒྱོབ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བྩོ་བྷྱོཟློག་ཟློག༔ ཡསྣ་རམསཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྒྱལ༔ 
ཀོང་ཟོར་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་འཕང་༔ བཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཟོར་བསྣམས༔ སྙོང་གསུམ་གང་བའི་གྲིབ་རྣམས་སྲེགས༔ 


ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ རྙཱན་ཛཱལ་རི༔ ཉམས་གྲིབ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ི༔ ཙུཾ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 


བསྣམས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱརཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨ་ཨ༔ བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བྱྱད སམ་ཡ༔ 


ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སུན་ཟློག་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་ལྔ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་གཏོར་ལྔ༔ ྐུ་གླུད་རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཤམ༔ ནམ་མཁའ་ 





མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀས་བྲན༔ ཛྲཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་གཏོརམས་ དི 
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ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ དུག་ལྔའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས༔ ཤབྲག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྲུ་གླུད་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སུན་མ་ཟློག༔ རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་དར་ཐག་སྡུད༔ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཡས་ལེངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གནས་སུ་དེངས༔ སྤརྦ་ཨུའ་ཏ་ 
ཡ་ཕཊ༔ མདོས་གླུད་རི་བོའི་རྩེ་རུ་བསྐྱལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ཚེ་འགུག་བྱ༔ སམ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ནི༔ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་ནང་༔ 
དམར་པོའི་ཤིང་བརྩེགས་མརཁུ་དང་༔ ཟས་སྣ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས༔ དངསརནས་ཧུང་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་དམིགས༔ མེ་ལྷ་དམར་པོ་ཆགས་ 





པའི་ཉམས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་ལྗགས་སྟེང་རི༔ དགང་བླུགས་འབྲུ་གཡུམ་སྲེགས་བླུགས་བཞེས༔ ཨོཾ་མགྩི་རཱ་ཛ་ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མེ་ལྷ་ཕྱག་ཚང་རྣམ་པར་ 
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4 རླ 





རབཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་རྣོ་ཞིང་འཁྱུགས༔ ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལྗགས་སྟེང་ཧྲཱཿ ཅཡིག་འབརབ་ཡིས༔ཿ སྲེགས་བླུགས་ 
བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འཕྲོས༔ སྐུལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས༔ འཕྲོས་པས་གང་འདོད་དབང་དུ་གྱུར༔ ལས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པས་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
བསྙིམ་འཇིག་རྟེན་གཤེགས༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་སྤྱོད་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཨམཱ་ཏ་དང་སི རྭ སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཐོད་པར་བླུགས༔ མེ་ལོང་སིནྡྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚན༔ 
ལེ་བརྒན་དམར་པོས།་བཅད་ལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་བཅས་བསྒྲོམ༔ ཡེཤེས་མཁའ་འགྲོའབུམ་འབུམ་བསྟིམ༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཉིད་ཁོ་ན་བཟླ༔ རྟགས་བྱུང་ལྷ་ 
རྣམས་རིལ་བུར་བསྟིམ༔ ས་མ་ཡ༔ བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ནི༔་ བྲེ་གང. །ཅོངཞི། ཕུར་གང་', „.བྲག་ཞུན་བདུད་རྩིའི. ཤིང་མངར་ཆ་མཉམ་ཕུལ་གང་། ཤིང་༔ བུར་..ཟེརེ 








སྦྲང་མར་ཁུའི་རྟ་དང་སྦྱར༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་བླུགས༔ མེ་ལོང་དརྱ་ཀྱིས།ཁ་བཀབ་ལ༔ . ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
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ཡིས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པར་བསམ༔ སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨཱ་ཡུཿཔུཾམ་ཧཱཛྟཱན་ཏྱིཉ་ཨོཿ མཐར་ 


ནི་ལྷ་རྣམས་རྫས་ལ་བརྡེ མཿ ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་དུས་སུ་བཟའ༔ ལང་ཚོ་ལྡན་ཅིང་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ མཁའའགོ་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཆ་བཞི་ཟླ་གམ་ 
བཅས༔ སྲུང་འཁོར་མེ་རི་བྲིས་པའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་བཤམ༔ ཚེ་གལ་མཆོདཔ་བཟང་པོས་བསྐོར༔ ཧཱཿ པ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ 


ཕྱག་གཉིས་མཿ པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ རུས་ པའི་རྒྱ: རྒྱན་དྲུག་སྐུལ་གསོལ༔ 





འགྱུར་མེད་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་༔ ཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ རིན་ཆེན་ཆ་བརྒྱུད་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཙ ར་ལཱིཿ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 








ཁྭ་ཊཱ་ག་ནི་མཆན་དུ་བཅུགཿ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་འདྲ་མཐིང་སེར་དཀར་ལྗང་མདོག༔ རང་རྟགས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ མགྱོགས་མ་ཙརཏླ་ལཱི་ 
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༦ དེ ༤༦ ༦༦༦ 





ཨཿ ༔དམར་མོ༔ ལྕུགས་ཀྱུ་བུམ་འཛིན་སྒོ་སྲུང་མཛད༔ ཐུགས་ཀརརྒྱ་གྲམ་གྱིས་བསྡུམས་པའི༔ ཉི་ཟླའི་གུའུ་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿ འོད་འབར་ཏི་ཟླའིཁ་བྱེ་ 
ནས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་སྤྲོས་པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ ཧྲཱིཿལ་བསྙིམ་པས་འོད་ཟེར་འབར༔ འཁོར་གྱི་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་བསྐུལ༔ རང་ 
འདྲའི་ཕོ་ཉ་མཁའ།ཁྱབ་པས༔ འབྱུང་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའི་བཅུད༔ བསྡུས་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྟིམ༔ མགྱོགས་མ་ཙནྡ་ལཱི་བསྐུལ་བས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་མཁའ་ 
ཁྱབ་ཀྱིས༔ ལྷ་མི་སྟོབས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་བ ས་ནས་རང་ལ་བསྟིམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བའི༔ དྭངས་མཧྲཱིཿལ་འདུས་ནས་སུ༔ གའུཁ་ 
བསྒྲིགས་རྒྱ་གྲམ་གྱི༔ རཱ་མདུད་འོད་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས༔ དེ་ཚེ་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་པ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཨཱ་ཡུརྫཱན་ཚེ་ 











བྷུ མདུན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ༔ ཨཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཙནྤ་ལཱི༔ སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་སྐུར༔ རྡོརྗེའི་སྲོག་རྩ་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལུས༔ རྒས་པ་མེད་པའི་ལང་ཆོ་ལྡན༔ 
ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨ་བྷི་ཏིུཾ༔ ས་མ་ཡ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་དམར་པོ༔ ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་གློག་ལྟར་འཕྲོས༔ དམིགས་བྱ་ལ་ནི་ཕོག་ 


པའི་མོད༔ འོད་ཞུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ནྷི༔ ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་གྱུར་ཐུགས་ཀར་ཐིམཿ དམིགས་བྱ་མངོན་སུམ་དབང་འདུས་ནས༔ འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་བློ་ཐག་བཅད༔ 
རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ ཧཱིཿཀུ་རུ་ཀྲེ་ནྲི་ཝཱ་ཤཀུ་རུ་ཧོ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུང་༔ མི་དང་མི་མིན་ཕོ་དང་མོ༔ དེ་བཞིན་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུཿ 


ས་མ་ཡ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོམ་ཆེན་པོནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ 





དབང་གི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་ཕུག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་པདྨ་གར་དབང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །གདམས་ཟབ་བེ་བུམ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། །ྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ངེས་པ་ལྔ་རྫོགས་རིགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་ལྔ། སྦུལཔའི་སྐུརབཞེངས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་དང་། །པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཚེ་ཡུམ་མནྫ་ར། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །བཀའ་བབ་མཛོད་འཛིན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེ། །རིགས་སྲས་རྣམ་གཉིས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། ྱི་ནང་སྟོད་བཅུད་རྡོ་ 
རྗེའི་མཆུལ་ལ། །རིག་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གར། །ངོན་སུམ་རྩལ་རྫོགས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཞེས་པའང་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཆོག་གླིང་པདྨ་འགྱུར་མེད་པས་འཕགས་ཡུལ་མཚོ་པདྨར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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དགོངས་པ་ཀུན་འདུས། 
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༄༅། །གདམས་ཐབ་བེ་བུམ་གྱི་དམར་བྱང་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱབ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །སྣང་སེམས་དབང་སྡུད་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་དེར་བཏུད་ནས། །ཟབ་རྒུའི་གདམས་པའི་སྙིང་དྲིལ་ལ། །འཇུག་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔྱིད་འདིའོ། །ཌ་ཀི་འབུམ་གྱི་ཡང་སྙིང་གདམས་ངག་ཐབ་རྒུ་ཆིག་དྲིལ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོནི། བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གནས་སུ་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུར། འཛོམ་ན་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོརམ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་པ་ཐྲེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ལ་རྒྱན་དང་དར་གདུགས་དམར་པོས་སྤྲས་ 
ཤིང་། ཤིང་ཏོག་ཤ་ཆང་སོགས།ཁ་ཟས་བཟང་རྒུ་སྦུངས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ །མདུན་དུ་ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར། འབུལ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་བཤམ། སྒྲབ་པ་པོ་ 
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༄༅། 


གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཿ །མས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 





ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏྟབཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མཉྫལ་པཱུ་ཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱིནང་གསང་བའི་མཉྟལ་ 


།བཅུབ་ཏུ་ཕྱོགསཔས་འཁོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ལ། །སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཀུན་འདུས་སྐུ་རུ་གསལ། ༈ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་༔ སངས་རྒྱས་རྱུར་ཐོབ་སེམས་བསྐྱེད་དོར ལན་ 
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འབུལ། ཀྱེ་ཀྱེ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མར༔ སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ དབང་བཞི་སྐུར་ཅིག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཌ་ཀིརྟི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གྲངས་གངནུས་བསགས། བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་བཞི་ནས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ལྗང་འཕྲོས༔ རང་གི་གནས་བཞིར་ཐིམ་པ་ 
ཡིས༔ སྒྲིབ་བཞི་དག་ནས་དབང་བཞི་ཐོབ༔ བླམ་རང་ཐིམ་དབྱེར་མེད་པར༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་དུྭ་གྱུར༔ ཅེས་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། བགེགས་བསྒྲདཔ་ནི། ཧྲཱིཿ སེམས་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་པ་ལ༔ འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཆོགས་མིང་ཡང་མེད༔ ཆོས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྡོརྗེའི་སྲུང་ 
འཁོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་རཀླ་རཀྐ་རྙཱཾཿ ཕྱིན་འབེབས་མཆོད་བརླབ་ནི། སྣོད་རྣམསམ་ལུས་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་༔ བཅུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུཿ རྫས་རྣམས་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བཅུད༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཨོཾ་སརྦཔྱུ་ཛམེ་གྷ་ཨཱཿཛཱཾ༔ ལན་གསུམ། ལྟ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧིཿདྷུམ་གྷ་ཡེ་ན་མཿསྭ་ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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1672; 


ཡཾ 


༄༅། །ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོ་རོལ་པའི་ཞིང་༔ རྡོརྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་༔ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ 
མ་བམ་རོའི་སྟེང་༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྡན༔ སྐྱེ་ཤི་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་གདེངས༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད།ཁྲག་ 
བསྣམས༔ སྤྱན་གསུམ་ཆགས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཅན༔ ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་བཅུ་དྲུག་ཚུལ༔ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་བྷ་ག་རྒྱས༔ སྨིན་མཚམས་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་ 
འཁོར༔ དབུ་སྐྲ་གནག་སྟུམ་རྒྱབ་ཏུ་འཆིངས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཛེས་པར་བྱས༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 


བཞེངས༔ དཔའ་བོ་ཁ་ཊ་ག་འྲིལ་ཞིང་༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཐའ་ཡས་འབརཿ༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ རང་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 








བཞི༔ མཐིང་སེར་དཀར་ལྗང་མདངས་འོད་འཚེར༔ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་བསྣམས༔ གནས་ཡུལ་མཁའའགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ 
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[༤,921 


ཐུགས༔ རྒྱལ་བཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཧིཿཾཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་དྲངས་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱི སྒྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགགས་ 
མེད་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨེ་ཨཱ་རླི་ཧྲཧྲཾཿ ཛཿཧྷཱཾ 
བ་ཧོཿ ཏིས་ལཱན༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་ཡབ་ཡུམ་སྦྱུར་བ་ལས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ 








ཡིས༔ གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པའི༔ ཡང་གསང་མཆོད་པ་བན་མེད༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པར་འབུལ་ལགས་ 
ན༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱན་ཏུ་རོལ༔ མ་ཧྭ་སུཁ་པཱ་ཛཧོཿ ཧིཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་འཆང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པལ་བསྙེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་དང་ལྡན་པས། ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་ 








7176. 


390 ©3610139/5-17059131506 7©361 


















































ཕྱ 


3 





༄༅། །ལ༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཚུར་བསྡུས་ཐིམ༔ མཁའ༔ཁྱབ་ 
འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ས་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ བདག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་གྱུར༔ ཨོདྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿསྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གང་རུང་མཐརམ་སོན་བར་དུ་བཟླ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་དབུས༔ ཐིག་ལེ་འགྱུར་ 
མེད་གརྭ་གྱི་དབང་༔ དམར་གསལ་པྨད་ཚེ་བུམ་འཛིནཿ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲིན་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནར་ 
གྱིས་བྱང་༔ སྒུ་ཡི་ནང་བརྒྱད་ཤངས་ནས་ཐོན༔ ཁ་ཊཾ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཏུ་གྱུར༔ ཤངས་ནས་ཞུགས་ཤིང་མགྲིན་པ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལས༔ འགལ་མེའི་འཁོར་ 














ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར༔ པདྨ་ནས་བརྒྱུད་སྙིང་གར་ཐིམ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱས༔ ནམ་མཁའི་མཁའ་མཉམ་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཀྱི༔ གནས་གསུམ་ལས་ནི་ འོད་ཟེར་བྱུང་༔ བྷ བདག ་ལ་བྲིམ་པས་ ༈བདེ་ ཆེན་སྤར༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་བསྒོམ་ལ་བཟླ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ 
ནི། བསྙེན སྲབ་མཐརཕྱིན་པ ་ན། „ ཡེ་ཤེས 'སེམས་དཔའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ ་ཡིས༔ རང་འདྲ་དུ་མ་སྤྲོས་ནས་སུ༔ ཕྲིན་ལས སྣ་རྣམ་ བཞི སྒྲུབ་ ་པར་ 
གྱུར༔ ཧྲཱིཿམ ཧཱ་ རིནི་ཊ ་པ (མོཾ ཧིཿ རླཾཿ ཞེས་བསྙེན། ླབྱི་བྱརཆ་བླག། ཁྱད་པར་ལས་སྦྱོར་ནི་ ་གཞུང་དུ་ དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ སུསྟོངཚགས་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་བའམ། ཅུང་ཐད་སྤྲོ་ན། འབུལ་གཏོར་དང་ 
སྨན་རཀ་བཤམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་བསིང་། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྷཾཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བཟླས། བསྙེན་སྔགས་མཐར། མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་རཀྟ་བ་ལཾ་ཏ ཏ།ཁཁྭཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ལོ། ། 
ཧྲུཿ བཅོམ་ ལྔན་རྡོ་རྗེ རྗེམཁའ་འགྲོ་མ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས 'དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་ འགྲོ ཀུན་ གྱི་གཙོ༔ འཁོར་ལོས་ བླར་བ་ སྙོབས་ཆེན་མོ༔ དངོས་གྲུབ་ 

















ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཆོས་དབྱིངས་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་གནས་སུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས༔ ཞིང་དང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པའི གས༔ རེ་རེལ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །འབུམ༔ གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་བསམ་ལས་འདས༔ འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ གསུང་དབྱངས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ༔ ཚངས་ 
པའི་གླུ་ལེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྟོག་མེད་རྣམ་ཐར་གསུམ་དབྱིངས་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོའབུམ༔ རྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ལས༔ བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་བཞི༔ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའབུམ༔ ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལས་ལྭ་གུབ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
འབུམ༔ ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང་༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆེད་པ་བཞེས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ 


ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ། བསྙ༔ ཞེས་ཅང་ཏེའུ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནམ་མཁར་འབུལ་ལོ། །གསུམཔ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནི། ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་བནྡྷ་ཡངས་པ་རུ༔ རིག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ བདེ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྡཱཾ༔ གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿཉི་ཤུ་ 
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རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་གར་ཐབས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ 
ཁྲཁོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོ་དི་རི་རིཿ རྣལ་འབྱོརཕོ་མོའི་འདུ་བ་ལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ནི། ཧྲཱིཿའདོད་ཡོན་ 
ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོད་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
མཆོད་པ་འདྲིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ དུག་གསུམ་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ 
བསྒྲལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཧོཿ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ མ་ཏི་རུ་དྲ་མུ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཁུ་ཁྭའུ་ཧི༔ གཙོབར་གསང་བའི་སྤོདཔདངའབེལབའི 
འདད་ཡོན་ལྔལ་རོལ་ཏེབདེཆེན་གྱི་ཉམས་སྤར། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཀྱང་ནང་གི་སྲེགབླུག་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས། ཨོཾ་ཨཱཿཆྙཱཾཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ འདོད་ཡོན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནམ་མཁའ་གང་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
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༄༅། སྤྲིན་དུ་གྱུར། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་དཔྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཚོགས༔ ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདི་ སོལ་ 
ལ༔ ཞལ་བཞེས་བཞིན་དུ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ ཌ་ཀཌ་ཀི་བ་ལི་ཏྭཊཱ་ཧི༔ ཞེས་བྲསོ། དེནས་མཆོདཔ།ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་བྱ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་འབྲེལ་ན། ཧྲཱིཿསྙིང་པོ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡིཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ ཧྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ སྙིངཕོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ནོངས་བཤགས་ནི། ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་དང་ཏིང་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 
སོགས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བགྱིས་ནོངས་པ་ཀུན༔ འོད་གསལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཤགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཚོགསམགོན་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མེདན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་བསྐྱེདབསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ནི། མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ བཅོས་ 
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བསླད་རེ་དོགས་མེད་པར་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ གསང་བའི་དོན་ལ་སྤྱད་པ་རྣམས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
བསྔོཿ སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་བྱང་ཡེ་ཤེས་འཕེལ༔ བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རྒྱུན་གྱི་སྨྱོད་ལམ་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བསྐྱེད་ 
བཟླས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་རིམ་ཡིན་ལ། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་གཏེར་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ] ༈ ནམོ་གུ་རུ་ཌ་ཀིརཱི་ཡི། ཕྲིན་ལས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེར་མཁོ།ཁ་ཅིག་བཀླགས་ 
ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། གཞི་སྟེང་མཉྟལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་དགའ་འཁྱིལ་རྡོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུཧྲིཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས་བྲིས་པའམ། མ་ 
འཛོམ་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་གྱི་ཁར། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ། ་སྟང་སིདྡྷ་རའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་ 





ས་བོན་གོང་མཚུངས་བཀོད་པ་བཞག་ཅིང་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྙེང་དུ་ཤེལ་རྡོ་བཞག །ཚེ་དབང་སྦྲེལ་ན་རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་ཚེ་འབྲང་ཡང་བཞག །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་དང་། ལས་ 
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ཤེ ༄༅། །བུམ་ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། ལས་བྱང་བཏང་ཞིར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུུ་བསྐྱེད། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་ཛབ།ང་ཕྱེས་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀར་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ 
ཤཱ དང་། ཁྱདཔར་བུམཐོད་སིནྡྷརའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལའང་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བརབ་སྐྱེད་ཅིང་བཟླསཔས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པས། མཁའ་གསང་ལས་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་སོ་སོའི་བཅུད་བྱིན་བརླབས་པར་མོས། ཚེ་ 

དབང་བྱེད་ན་གཞུང་ལྟར་བཟླས་བསྒོམ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་གསལ་ལ་སྙིང་པོ་འབྲུ་དྲུགགིས་བྱིན་བརླབ། གཏོར་འབུལ། ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་ནས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརཔས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
ཤླཾ རྣམསཀླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་དྲག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་གཅད། ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་གསར་རྙིང་གི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 
རྣམས་སུ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐབ་ཅིང་མྱུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ཡིན་ 
= ལ། དེའང་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ལས་འདིར་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབ་ཅིང་ཚན་ཁ་ཆེ་བ་གསང་བ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཿ མའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ཏེ ། དེ་ལ་མྔ་ཕྱིའི ་བཀའ་སྲོལ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་ཞིག་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁའ་འགྲོའིཁ རླངས་དང་ཤོག་སེར་གྱི་དྲི་ངད་མ་ཡལ་བའི་ 
གདམས་ངག་ྱད་པར་ཅན། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བླི ང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི ་གདམས་སྐོར་ཟབ་དགུའི་ཡང་སྙིང་ 
དང་བཅས་ཏེ ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ བདག་ལ་བརྩེ ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ༔ བདག་ཉིད་གཞུག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྨད་དུ། བླམ་དང་དབྱེརམི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་གསུམ་ཀུན་ 
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འདུས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ 





























༄ ༦ 


༄༅། །གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་སཱགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྲོག་རྩ་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལེགས་པར་མནོས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་སྐམ་པས་རྗེས་ཟློས། ཧོཿཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་དང་༔ གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ བདག་གིས་ 
བརྟན་པོ་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀིལ་འཁོར་འདིར༔ ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ གསང་བ་བླ་ 














ན་མེད་པ་རྣམས༔ གཞན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱའོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཛྙཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་འགོད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་སྟོད་བཅུད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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འདི་བཞིན་དུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཧཱིཿྡཾ་དྷཱ་མ་གྷཱ་ཡེ་སོགས་ལས་བྱུང་ལྟར་ལ། པདྨ་ཉི་མ་བཾ་རོའི་སྟེང་། །ཁྱེད་རང་འོད་གསལ་རིག་པའི་རྩལ། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ནས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་མཐའ་ཡས་འབརི༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཌཱཾ་གསུམ་དང་། །ཐུགས་ཀརཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་ལས། །འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་དང་། །ྱདཔར་དྷུ་མཐ་ལའི་གྲོང། །མཁའ་སྤྱོད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །ཆར་ལྟར་བབས་ནས་ཁྱེད་རང་གི །སྒོ་གསུམ་ལཐིམ་དབྱེར་མེད་གྱུར། །སྙིང་པོའི་མཐའ། ཨེ་ཨཱ་རལླི་ཧྲི་ 
ཧྲིཿ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ བཏགསཔ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། རོལ་མོ་དང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བྱིན་དབབ། ཏི༔་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དབང་དངོས་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་དབང་བཞི་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་བུམ་པ་དབྱིངས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་བཅུད་རང་རིག་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བས། ཁྱེད་རང་གི་ 
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༄༅། །ལུས་རགས་པའི་དྲིམ་གཏོར། སྣང་བ་ལར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བླུགས། རྩ་དགཔ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ། 
ཧྱ བུམ་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ བྱང་ཆུབ་སམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ལྷ་ 
རུ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་རྙཾ༔ ཞེས་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། བླམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ་མཉམ་པར་ 
ྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྲཱིཿཡིག་གི་རྒྱུན་དུ་ཕབ་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེདཔ་བྱིན་པས་ངག་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་གཏོར། སྒྲ་གྲགས་སྔགས་སུ་འཆར་བའི་ 
ཡི་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བླུགས། རླུང་དག་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱཿ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས༔ སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 











སེམས༔ ཧྲཱིཿཡི་ཚོགས་སུ་དབབ་བྱས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ཡིས༔ ཕུང་ཁམས་ཕཱགས་སུ་དག་པར་ཤོག༔ སཱགས་མཐར། གླུ་ཧ་ཨ་ཐི་ཁྱིརཧུ༔ ཞེས་ཐོད་པའི་ 
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བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་ལྕེར་བྱིན། སི ་རའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལས་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གྱི་ངོ་བོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིགམ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་ 
གྱུར་པ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་དགོའ་བ་བཞིའི་མཐར་སོན། ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་གི་དྲི་མ་གཏོར། རྟོག་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཆར་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བླུགས། ཐིག་ལེ་ 
དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱཿ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིག་མ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་ཉམས་མྱོང་ 
བཿ སྐལ་ལྡན་གསང་བར་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། པྡྙཱཛྙཱན་ཨ་བྷི་འིཉཛྙཱ༔ མ་ལང་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ 





ཐིག་ལྱེ་བ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའདིས་དཔེར་མཚོན་ཏེ། རིག་པའི་ངོ་བོ་ཀ་དག་དྲི་མ་མེད་པ་ལས། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་མ་ 


འགག་པར་འཆར་བ། དེ་གཉིས་ཀྱང་གདོདནས་ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པས། སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་གཏོར། ཀ་དག་ལྷུན་ 
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༄༅། །གླུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བླུགས། ཀུན་གཞི་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེལ་རྡོ་བསྟན་ལ། ཧཾཿ དབྱིངས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
རང་བྱུང་ཤེལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་ཤིང་གསལ༔ གསལ་སྟོང་དབྱིངས་ཡེ་དབྱེབ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་པས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ 


ཤག༔ ཐྡགས་མཐར། དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨ་བྷི་ཏིྱཛཱཾ༔ ཚེ་དབང་བསྐུར་ན་འདིར་སྦྱར་ལ། ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ཟབ་ཅིང་གསང་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོ་གནད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་ 
འདའ་བར་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་རི་ལྟར་སོགས་དབང་གི་རྗེས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ།། ༧ མཁའ་འགྲོ་ལ་ 








བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་མེ་མཆོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་དང་། ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལའང་མཆོག་གི་མེ་མཆོད་དང་། ཐུན་མོང་ལས་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ 
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པ་གཉིས་ལས། སྐབས་འདིར་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་དབང་གི་མེ་མཆོད་ནི། ཡར་མར་གྱི་བརྒྱད་དང་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུའི་དགོང་མོའི་ཆར་དབང་གི་ཐབ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཤིང་དམར་ཟླ་གམ་དུ་ 
བརྩིགས་པའི་གཡས་སུ་དབང་གཏོར་ཟླ་གམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། སྨན་རཀ །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། ཐབ་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་མརཁུ། ཤིང་དམར་གྱི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཆང་དང་མངར་གསུམ་མརཁུ་སྦགས་པ། ཤིང་ཏོག་དང་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས། ཐས་སྣ་གང་འཛོམ། རིན་ཆེན་དང་དར་རས་སྨན་སོགས་དམར་པོའི་རིགས་ཆང་གི་གླུམ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སིནྡྷ་རས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བཀོད། གཞན་ཡང་དགང་ 
བླུགས། བསང་ཆུ། རྡོརདྲིལ་སོགས་འཚོགས་པར་བྱ། རང་རང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་གྱིས་གཅད་ཅིངཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ། ཆགས་པའི་བསམ་པས་པད་སྦྱིལ་གྱིས་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་བའི་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱང་ཐུར་དུ་འདུ་བྱས་ལ་ལས་བྱང་དབུ་ནས་བརྩམས། ཚོགས་མཆོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་བཏང་། དེ་ནས་མེ་མཆོད་བྱ། དྲེ་གུབ་པ་དང་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་ཕྱིན་ཆད་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །བསྡུ་ན། ལས་བྱང་གི་ 

















སྒྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད། མཆོད་རླབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས་ལ་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ་ཞིང་བསྡུ་ལྡང་བྱ། བསང་ཆུ། ཨོཾཧ་ཡ་གྲི་བརྙཱཾ། ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ་འཐོར་ 
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2 ༄༅། །ལ། རཾ་ཡཾཁཾ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་བསྲེགརྫས་རྣམས་ཏཱཾ ་ལས་ ིནཔོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཾ ལས་ འཁོརའདས་ ཀྱི་དྭངས་མ་གཅིག་ཏུའཁྱིལ་བའི ་བའི་ཡེ་ 
ཤཱ ཤེས བདུད་རྩི ་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ བ་བརྟུན ་གཡོ་ཿ ་དབང་དུ་བྱེད་པའི ནུས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ རྩུ གསུམ། མཆོདརྫས་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟརབྱིན 
བརླབ། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པའི་: ་དཔལ་འབར་གྱིས་མེ་ སྤར་ལ། ཛྙཱན་ཛྭ་ལ་ རཿ རླུང་གཡབ་ ཀྱིས་གཡབ་ ལ། ཅྣུ་ཛུཾདཱཿ ཞེས་བརྗོད། ཐྦབ་བསང་ཕྱུང་། མི་ཐབ་མི ་དམིགས ་སཱོང་པའི་ 
® ངང་༔ ཧྲིཿ ༔ལས་ དབང་གི་ཐབ་ཁུང་ནི༔ རིན་ཆེན་ལས གྲུབ་ཟླ་གམ་ན ་ནང་༔ རཾལས་མེ་འབར་དེ་ དབུས་སུཿ མེ ལྷ་རཞོནཞལ ་གཅིག་ དམར༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་འཛིནཿ རྒྱན་ཆས་ཕྲེང་བ་ '་དམར་པོས་མཛེས༔ ཆགས་པའི ཉུམས་ཅན་གནས ་གསུམ་གྱི༔ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན ་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
4 ཐིམཿ (ཨོཾཿ ཨག ་ཡེ་༦ ཧེཧིཿ ཧཿ ཞེས་བགེགས་བསྐད། ས་མ་ཡ་ ཏྟི་ལཱན༔ སོ་སོའི རྒྱ་བཅས། ཛཱཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ་ཿ ན་མཿ མཆོད་ཡོན་ནས་རིམ་: ་བཞིན་འབུལ་བའམ། ཕྱག་ 
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རྒྱས་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོཿ དེ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ། པཱཧྱ། པུའྲེ། དྷཱཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་བི་ངྱ། ཤབྡའི་བར་གྱིས་ 
མཆོད། མེ་ལྷཞལ་འཛུམ་པའི་ལྗགསལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཨོ་ཨཱ༔ཛྙཾ་གིས་མཚནཔེས་སྲེག་བླུག་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ། དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་། མརཁུ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་པདྨའིཁུ་ཚུར་གྱིས་འབུལ་ཏེ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཧྷི་རཱ་ཛ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་པ་ 
ཁོ་ནས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོང་བའི་མཐར། ཧོཿ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྲེག་བླུག་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེའབངས་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ འབྱོར་ 
ལྡན་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་ཿ མོའི་ཚོགས༔ ཐེག་ཆེན་བོ་ལྡན་དགེ་འདུན་དང་༔ ཁྱེའུ་ཕོ་མོ་ལང་ཚོ་ཅན༔ འབྲུ་ནོར་དར་ཟབ་དབྱིག་གི་ཚོགས༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 








གནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས༔ ཝཱཿཤཾ་ཀཱ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱཿ དེནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ྙཾ་གིས་དགངཕྱུག་དབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཕཊ་ཛཾཿ མེ་ལྷ་ཡི་ཤེས་ཕཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་ 
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5༨ ༽ ༽ླ 


༄༅། །བྱོན་ཏེ་ཕྱག་ཚངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་རྣོལ་འཁྱུག་པའི་དབུ དབུས་སུ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། བུད་ཤིང་གསོས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧྲཱིཿ ་སོགས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པའི་བར་བཏང་། „ ལྷུརྣམསཞལ 'འཇུམ་ པའི ལྗགས་ དང་གཟར་བུ་ ་གཉིས་ ཀྱི་ 
ཁ་ལྭ་དཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ། བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ཕུལ་བཾས་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཆ མཉེསཿ ་ནས་ དབང་གི ཕྲིན ་ལས་ མཛད་པར་གྱུར། སྙིང་པོ་ལན་བདུན་གྱིས་མརཁུས་ 
དགང་། སྙིང་ོའ་མཐརའབྲ་གསུམ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ དགང་བླུགས་འབུལ། ཐུགས ་ཀར་ཉི་ཆ མ་ལ་གནས་པའི འི་ད ཡིག་ལས འོད་ཟེར་དམར་པོཿ ལྕུགས་ རྐྱུའི དབྱིབས་ཅན ་འཕྲོས་པས་གང་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་པའི འི་སྙིང་གར་ཕོག་པ ི་པས། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ དུ་གྱུར་ནས་ རང་གི གི་སིང་གར་ཐིམ་ ་པར་མོས་ལ། ཧྲིཿ མ་ཧ་རིནི ་སྷིཿ ཀུ་རུ་ཀལེ་རིཝཱ་ཤཀྭ་ 











རུ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ ་གོང་ལྟར་འབུལ། རེ་རེའང་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ ་གང་འགྲུབ ཀྱི་བར་རྣམས་སུ། ཧྲཱིཿ བདག ཤི བསམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པ༔ དབང་དུ་འདུཞིང་དོན་ 
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ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ བསྲེག་བླུགས་ཡེ་ཤེས་མཆོད་སྤྲིན་འདི་འབུལ་གྱིས༔ མྱུར་བཉིད་དུ་བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐརལས་གཞུང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ 
མཐར། ཧྲིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས༔ ཟེླབུགས་བདུད་ཅ འདིའཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་སོགས་མེ་ལྟའི་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་ 
སུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ལ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་འོད་ཐེར་འཆར་ཁའི་ཐེར་ཐག་ལྟ་བུས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅན་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ 


ཞུནས་ཐུགས་ཀརཐིམ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་་ཀུང་འོད་དམར་པོའི་གོང་བུར་ཞུ་སྟེ་རང་གི་ལྟོ་བནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐྲིག་ལེར་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ལྟ་བའི་ངང་དུ་ † 


བཞག །སླར་མེ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཕཾ་ཛཿཧཾ༔ མེ་ལྷ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། གིས་དགང་བླུགས་གསུམ། བསྲེག་རྫས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་འབུལ། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརྫཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ།གགྭཱ་ཧཱིཧི ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ 
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༄༅། །ལ། མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྗེ་འབངས་ སོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོདཔ་ནི། རྷཱཾ༔ ཚངས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས༔ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ བསྲེག་བླུགས་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆདའགལ་འཁྲུལ་ཞིང་༔ ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོ་ཨགཱི་རཱ་ཛྔ་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་ཡེཤེས་པ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་འོད་ཕུང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་ 
ཤྲི མ་པས་དབང་གི ་ཕྲི ན་ལས་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་འགྲུབ ་པར་གྱུར་པར་མོཊ ས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། མེ་ཆང་གིས་གཞིལ་བའམ་རང་ཞིར་སོང་བའི་ཐལ་བ་མཐུན་པའི་ ་རླུང་སོགས་ལ་བསྐུར་ 


རོ། ༈ ཡང་། མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་མདོར་བསྡུས་པནི། ཕྲིན་ལས་ལྷག་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་བཅས་བཤམ། བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་ཆུ་དང་ཉེར་ལྔ་ཆོས་སྨན་གྱིས་བཀང་བ་དང་། སྣོད་གཅིག་ཏུ་འབྲང་ 
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རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག་གི་དཀར་པོའི་ངོས་སུ་མར་མེ་ལྔ། ནག་པོའི་ངོས་སུཁྲག་ཀོང་ལྔས་བརྒྱན། ཡང་ཤིང་ལེབ་ལྟ་བུའི་སྟེགས་སམ་སྣོད་ནག་པོར་གྲིབ་བདག་བུད་མེད་ནག་མོ་གཡས་དར་ནག་གཡོན་ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ་ལྔ་འབུར་རམ་ 
སྤར་དུ་བཏབ་པ་ལ་གཏོར་ཆུང་ནག་པོ་ལྔ་དང་། ཤ་ཁྲག །ཐེབས་ཀྱུ། ཆངས་བུ། འབྲུ་ནག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཀོང་ཟོར་ཟུར་གསུམ་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་དང་། མེ་ལོང་སོགས་ཉེ་བར་སྡོགས་ལ། ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་ 
བཏང་བའི། བཟླས་པ་གྲུབ་མཚམས་སུ། བུམ་པ་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ གྲིབ་སེལ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ སྙིང་པོ་དང་། ཧྲཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཨ་ཨ་ཤཱདྡྷེ་ཤུདྡྷེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་མཆོད་པ་བཅས་སོང་བའི་མཚམས་སུ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་ 
འཁོད། འབྲང་རྒྱས་དཀར་པོའི་མར་མེ་སྤར་བ་བུ་མོ་གཙང་མའམ་ལས་རྡོར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་གཟུང་ལ། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་མར་མེ་ལྔ་པོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡར་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམས་ཤིང་ 





མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུ་དུག་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་ 
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༄༅། །གཙང་བ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་ཐེར་ཕོག པ་ལྟར་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱོང་བར་མོས་ཤིག ཏྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གས་ཕྱག་འཚལ༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ པག་མེད་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་དཀྱིངས་སུ་སོལ༔ ཅེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། གོང་གི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བརྗོད་ལ་འབྲང་རྒྱས་ 
ཡར་གཞི་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག །ཡས་སྟགས་བྲན་ཏེ། རཾ་ཡི་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། གཟུགས་བརྙན་རྣམས་གྲིབ་ཀྱི་བདག་མོ་ནག་མོ་དར་ནག་གི་འཇོལ་བེར་ཅན། གཡས་དར་ནག་ 
གཡོན་ཕྱགས་ཤིང་ཐོགས་པ། འཁོར་གཡོག་དུ་མས་བསྐོར་བ། ཡས་སྟགས་རྣམས་འདོད་རྐུ་ཟད་མེད་དུ་འཇོ་བའི་དཀོར་ཆ་ཤ་རི་ཁྲག་མཚོ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ན་མཿ ༔སརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་བརླབས། ཀྱིཿ གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ གཟུགས་ལ་དབྱེར་མེད་དམ་ལ་གནས༔ ཤ་ 
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ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དཀོར་ཆྭ་སྣ་ཆོགས་འདི་བཞེས་ལ༔ གྲིབ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་གྲིབ་སོལ་ཅིག༔ ཀག་ཟློག་རྣམས་ཀྱིས་ཀག་ཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོདལ་འབྲང་རྒྱས་ 
ནག་པོའི་ཁྲག་ཀོང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མཆིལ་མ་དོར་ལ་མདོས་ནང་དུ་འབུལ། ཆུ་སྦྲེང་ལ། སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་དང་། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས༔ འདོད་སྲེད་ཆགས་དང་ཞེན་པ་ 
དང་༔ དྲན་དང་མཐོང་རེག་བཟུང་བ་ཀུན༔ བརྟུལ་ཞིག་ལྷོད་ཅིག་དཀྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་འབྲུ་ནགསོགས་ཀྱིས་གསོས་ལ་གོང་གི ཀྱེར གྲིབ་བདག་ཐྲམས་ཅད་སོགས་ 
ནས་འདིའི་བར་ལོ་གྲངས་སམ་ཚར་གྲངས་གང་འོས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་མཐར། བྷྱོཿ གྲིབ་བདག་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ མི་གཙང་གྲིབ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློག༔ གྲིབ་ཐོར་ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྐྱོབ༔ གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཐམས་ཏད་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་བློག༔ ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་བརྗོདཔས་ཡས་རྣམས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ངམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་ 
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བསྐྱལ་གཞུག །ཀོང་ཐོར་གྱི་དཔལ་འབར་སྤར་ལ་མདོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཕེན་བཅོལ་ཏེ། བྱོ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མྱབུ་རྩལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཐོར་བསྟམས༔ སཱོང་གསུམ་གང་བའི་གྲིབ་ 
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ཤྱ 





༄༅། །རྣམས་བསྲེགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ མེ་ཡིས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ རྷཱན་ཛཱ་ལ་རཾ༔ དེནས་ཞྲུས་བུམ་དང་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། མདུན་གྱིནམ་མཁར་འབྱུང་བའི་ལྷ་ 
མོ་ལྔ་དང་ཐྲ་ དད་མེདཔ གསངབ་ ཡེ་ཤེས མཁའ ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ན་བུམ་ པ་བདུདརྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཐ གྱིས ་བཀང་བ་བསྣུམས་ ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ ཁྱུས ་གསོལ་ ་བས་ལུས་ངག་ ག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་ྒྱུདལ་ཡདཔའིསྡིགསྒྲིབ་མི་གཙང་བའི་དྲིམ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །ཡུས་ཤེལ་གེང་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོཐུགས་དམ་ 
ཅན༔ ཕྱག་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱར་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ མི་གཙང་དྲི་མ་དག་པར་མཛོད༔ སམ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ༔ ཞེས་དང་། གོང་གི་སྔགས་ 
མཐར། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟིཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་པཅི་ནུས་བརྗོད་ལ། ཁུས་བྱཞིངཁོང་དུ་བླུད ནམ་མཁའ་མེད་ 








པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་མེད་མི་འགྱུ་ འགྱུར༔ ལྷ་དང་ དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་ སྔགས་ བསླུ་བར་མི ་འགྱུར་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ 
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ཡིཿ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསྐུ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོཿ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྙོབས་ཀྱིས༔ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་དང་ 
ཤིས་བརྗོད་བྱེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཚོགས་རོལ་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ།། | ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སུན་ཟློག་མདོར་བསྡུས་བྱ་བར་འདོད་ན་ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མཆོད་ཚོགས་རྣམས་དང་། དཔལ་ 
གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་རྒྱན་ལྡན་རྐང་གསུམ་ལྟ་བུའམ་སྟེགས་གོང་མར་བཀོད། དམར་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཤ་རྒྱན་བྱས་པ་དེ་ལས་དམའ་བར་བཀོད་འདྲ་གླུད་ཡས་སྙགས་ཅི་འབྱོར་བྱས་པ་དེ་མདུན་བཀོད། ཟོར་གཏོར་ཡང་བཤམས་ 
ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། ཆབ་བྲན་ལ། རི་ཡི།ཊིཾ། མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། སྣོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ 
།ཁ། གས་གཏར་བཀྲུས། པྟ་ ནཾ 











དང་པདྨ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོང་རྫས་མཆོད་རྫས། བདུད་རྩི་དང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། ཤྭ་བག་གཏོར་མའི་རི་བོ། ཕུངཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ 
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::6ཏེ་ ༄༅ 





༄༅། །འདྲ་གླུད། དགོས་འདོད་དཀོརནོར་གྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
མཆོད་སྦྱིན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྒྱས་པར་གང་བར་གྱུར། ན་མཿསརྦ་སོགས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བཏང་། ཅང་ཏེའུ་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་བཅས་ 
ཏེ། ཧྲཱིཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་༔ དུརཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས༔ བདེ་ཆེན་གར་ཐབས་ཤིགས་སེ་ 
ཤིག༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཅང་ཏེའུ་རོལམོ་དེ་རི་རི༔ རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིངྟ་ 


;: 


ལྷན༔ སྨན་རཀ་སྦྲེང་ལ། ཧཿ སངས་རྒྱསམཁའའགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་ 


ཛཿ མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ གཏི་མུག་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་སོལ༔ ཧྲིཿ རོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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ཏེ 











མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཞེ་སྡང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཧྲིཿ རིན་ཆེན་མཁའའགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ 
ཟློག༔ ང་རྒྱལ་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཿ པདྨ་མཁའའགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་ 
རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ འདོད་ཆགས་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཀྨྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཕྲག་དོག་བར་ཆད་ 





དབྱིངས་སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་སམ། བསྡུ་ན། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྨན་རཀ་ 
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1།.‰;ཏྲི ༦ ༄༅༅ རཿ 


ཤི 





༄༅། །གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སུན་མ་ཟློག༔ དུག་ལྔའི་བར་ཆད་དཔྱིངས་སུ་སོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ༔ ཅེས་ལོ་གྲངས་སམ་ཚར་གྲངས་ཅི་ལྕོགས་བསག །དེ་ནས་སམྦྷ་རའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་ལ། བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་ཤུགས་འགྲོའཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤྭ་བག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ 
བཞེས༔ སྐུ་གླུད་རྒྱན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སུན་མ་ཟློག༔ མྨི་ལམ་ལྟས་ངན་དར་ཐག་སྡུད༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ རྡོ་ 
རྗེ་ཤུགསའགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ།ཁྲག་གཏོར་མའི་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་གོང་བཞིན་སྦྱར། བྷྱོཿརིན་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སོགས། བྷྱོཿ པདྨ་ཤུགས་འགྲོ་ 
འཁོར་སོགས། བྷོཿ ཀརྨ་ཤུགས་འགྲོ་སོགས་སམ། བསྡུན། བྷྱོཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤཀླག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྐུ་གླུད་རྒྱན་གྱིས་ 








ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སུན་མ་ཟློག༔ རྨི་ལམ་ལྟས་ངན་དར་ཐག་སྡུད༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ཚར་གྲངས་གོང་དང་ 
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༢༠༩༦༤༧༠༦ 


མཚུངས། མཐར། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ ཡས་ལེངས་ལ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ཀོ་དབྱིངས་སུ སུ་གཤེགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གནས་སུ་དེངས༔ སརྦ་ཨུཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་མདོསསླུད་རྣམསརི་བའི་ ེ་རུ་བསྒྱལ ་བར་གསུངས། ཤར་དང་ཤར་ལྷོ ལྷོ་རྣམས་སུ་མི་ བསྐྱལ་ལོ། ་ལོ། །དེ་ནས། ཛྷུ གཏུམ ་ཆེན ་ལས་ ་ཀྱིཿ ་ཕོ་ ཉའི འི་ཚོགས༔ རྔམས་ ་པའི སྐུར་བ ཞེ ངས་དྲག་ 
བགེགས་སྒྲོལ༔ གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་འདིས༔ ཕས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ མ་ཧཱ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཟློག༔ ཅེས་གཏོར་ཐོར་འཕང་། ལས་བྱང་ལྟར་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། ཛྲུཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྒྲབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བྲལ་བ༔ སྐྱེ་འཆི་ མེདཔ་རྡོ་རྗེའི་ སྐུཿ འཆི་མེདཚེ་ཡི་དངོས་ གྲུབ ་སྱོལ༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ཚེ་བྷ བཾ 
རླུ ཞེས་ཚེ། ་འགུགས་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཚིག་ཉུང་དོན་ བྲབ་ 'དགོསཔ་ཀུན། །མ་ཚང་མེད་པའི་ཕྲིན' ་ལས་འདེས། །འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་མཁའ་ སྤྱོད་ལམ་བཟང་དུ། །སྙོགསཾ་ 
ནས་ཆོས་ཀུན་ དབང་སྒྱུར་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་ ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འཆི་མེད་བསྟན་ ་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ 'རྩལ་གྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཁོལ་ 'ཕྱུང་དུ་བཀླགས་ཆོག་ ཏུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། མཆོག་ 
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3@ ༄༅། །གླིང་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུན་ཟློག་ལ་སྦྱར་རྒྱུའི་ཁ་སྐོང་དམིགས་བསལ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལ། བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་རྣམས་ 
ཤས སྒྲུབ་མཆོག་རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤ་ཐ་མོའི། །དམ་ཚིག་ཆདཔས་བསྡིགས་པ་ཡི། །ཀོ་ལོང་སུན་ 


མ་དབྱིངས་སུ་ཞི། །སཱེ་བརྒྱད་དམ་སྲི་འབྱུང་ཚོགས་ཀྱི། །བརཆད་སུན་མ་བྱེད་པ་ཡི། །དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ .ཞེས་དང་། ལས་ཀྱིམའའའགྲོ་ལ། དར་ཕག་ 
དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ ཅེས་པའི་མཚམས་རྣམས་སུ། ལས་དང་འཇིག་རྟེན། སོགས་ོང་བཞིནཚིགརྐང་ལྔཔའི། བྱེད་པ་ཡི། བརདང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་སྦེལ་ 
ལོ། །ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་དཔལ་༧ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པས་སྤེལ་བ་དགེ། །། 
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2 ལང ® 





























ྣ [ ༔ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་དགུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ༔ ྣ ྣ 
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བཿ ཧེ་ཿྭྦཿ བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་བི་རོཙ་ན་ཡིས༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ལ༔ གསེར་གྱི་མཆུལ་ཕུལ་ནས་སུ༔ ཟབ་པའི་ཆོས་སྦྱོང་ཡང་ཞུན་ཞུས༔ དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་དེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོར་ 
བསྒོམ༔ མཆོདཔ་ཐམས་ཅདབྱིན་གྱིས་བརྨབ༔ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་བསྒོམ༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཚྙཱུ༔ འཕྲོ་འདུས་ 
སྲུང་འཁོར་དུར།ཁྲོད་གནས༔ རབ་འཇིགས་ཕྲོ་བང་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ འཁོར་ལྲོ་བག་ཆེན་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐིང་ནག་ 
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རོ ཡོ 
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གདངས་ལྗགས་འདྲལཀྱི་སྒ་སྒྲོག༔ མཆེ་གཙིགས་སྨར་སྨིན་དབུ་སྐྲའབར༔ ཕྱག་དྲུག་དངཔོསགྲི་ཐོད་དང་༔ བར་བས་མདུང་དང་ 
རྩེ་གསུམ་ཕྱར༔ ཐ་མས་རྗེའུ་ཆུང་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་བགེགས་རྒྱལ་མནན༔ གཤོག་པ་རབ་གདེངས་དུར་ 








དཿ ༔ྣའབར༔ དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞལ༔ སྤྱན་དགུ་རབ་བགྲད།ཁློ ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ ཞལ་ 




















ཀློད་ཆས༔ ཁྱུང་དང་སྟག་གཟིག་དོམ་ནག་འཕྲོ༔ རེཏཱིམཐིང་ནག་གྲ་བྲད་ཅན༔ མཉམ་སྤྱརམཡིཀློང་ན་བཞུགས༔ རྩོགས་ 
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1,5[:8༄།‰& 


བཞིར་དགྲ་བགེགས བསྒྱེལ བའ འི་སྙེང་༔ དབང་ཕྱུག་ཛི་ ན་མི་ཏྲ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ ཊི རཱ་ཛཾ་ད དང་༔ གནོད་སྤྱིན་ཀླེ ཏྭཔཱ་ལ་ དང་༔ རཾ བདུད་མགོན ཏུག་ཤད་ནག པོ་ 
རྣམས༔ མཐིང་ནག གྲི ་གུག་ཐོད།ཁྲག །འཛིན༔ བེར་གསོལ་གསང་བའི་ཡུམ ་དང་སྦྱོར༔ ཕྱོགས སྐྱོང་རྒྱལ ་ཆེན་དྲེགས་པས ་བསྐོར༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཛྩུ་གིས་ 


མཚན༔ ཙྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ༔ རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤུན་དྲངས་བསམཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ནས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པ།ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ བཀའ་སྡོད་བཞི་དང་དྲེགས་པའི་འཁོར༔ རང་ 


བཞིན་ གནས་ནས ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཤི ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ ཨཱ་རལླི་ཧྲིཿ ཧཱཿ ཧྲིཿ དུར་ཁྲོཿ ད་རོལ་ ་པའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་འདིརྩ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་ ་ས་ 











༨༡ 


གསོལ༔ རང་གི་དབྱིངས་ནས་རིག་པའི་རྩལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བཿ པམ ༔མཛོད༔ རཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་གསུར༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེཁྲག་ཆེན་དྲི༔ _ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་རྐང་གླིང་དང་༔ ཐོད་རྔ་དུང་ཆེན་སྒྲོག་ 
པས་མཆོད༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱུར་ཨ་མྲོ་ཏཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་གཏོརམ་སོགས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤྲཱི་ 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒཱཔཱ་རཾ་ེྷཱཔེཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷཱཾན་བིདུ་ཤབྟ་པ་ཏཱིྣ་ས་ཧཱཿ ཨོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབར་བའི་སྐུ༔ སྒུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་སོགས་ 
ལས༔ ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་གྲགས་པའི་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་འདུས་པའི་ 
དཔྱིད༔ ཀི་ཀླི་སྒྲ་སྒོག་ས་གསུམ་གཡོ༔ མགོན་པོའིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་གཡོ་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་གཏུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 








ཐུགས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱིངས་གཅིག་པ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་དྱིངས་རེམཏྲི༔ ཛིན་མི་ཏྲ་སྐུ་ཡི་འཕྲུལ༔ ཊྭ་ཀི་རཱ་ཛ་ 
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1,551 


གསུང་གི་མདངས༔ ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཐུགས་སྤྲུལ་འགྱེད༔ ཏྭཀླད་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ བྲན་དུ་འདུས་པ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེསྣ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཡྲི༔ མཐུ་ 
སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་འོད་ཀྱི་གུརྱིམ་དབུས༔ པདཉིར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམརཿ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞིམ་ 
ཁྲོ༔ རྡོར་དྲེལ་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ཧི་ཧིར་བཞེད༔ སྲོག་གོར་ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་མཐིང་༔ ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་ 
མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ སྙོབས་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལྭ་ཀྱ་ཀེ་ཏ་བིན་བི་ན་ཡ་ཀ་ཛྩཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡི་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ འཁོར་རྣམས་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ་༔ སྒོས་སྒྲབ་བཞིན་དུ་ 





སྔགས་རྣམས་བཟླ༔ མཐིང་གཕྱི་སྒྲུབ་སྐོར་འདི་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ གལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་དགོས་པའི་ཚེ༔ གསོལ་མཆོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཟས་སྭ་སྤོད་དངཤ་སྣའི་ཚོགས༔ ཁྲག་དང་ཆང་གི་སྦྲས་པའི་བཤོས༔ ལྷ 
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དཿ §གྲངས་དཀོར་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསང་སྦྱངས་ལ༔ སྟོང་པའི་དུང་ལས་བྷཱི་ཡིག་ལས༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་གཏོང་གཞོང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དམ་ 
རྫས་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ར་མཚོར་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཿ མཁའ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རཀཱ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་ 
བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་ཤ་ཆེན་སྙིང་སྣ་ 
ཚོགས༔ འབྲས་ཆེནཁུར་བ་སྒོག་ཙོང་དང་༔ ཤ་སྣ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཛམྨུ་ཏྲི་ཤའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ཕུད་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོནྷ་ཆུ་མཚོའི་ 








མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ དགགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 








24\5/^ [? 


427 















































1,551 


མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ 
དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ དབེན་གནས་གཏན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཙཿ ཡབ་གཅིག་དེ་ཡི་ཡུམ་མཆོག་ 
ནི༔ དཔལ་ལྔན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི༔ མུ་ལེའི་མཚོནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ སོགས་འགྲེས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ དགྱེས་པ་ 
སོགས་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ ཤརྦ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཕུག་ཛི་ན་མི་ཏྭ་ཡང་༔ ནམ་མཁའི་དབིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སོགསཿ ཝི 
ན་མི་ཏྲ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ སོགསཿ རཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོཉ་ནི༔ ན་རྗེ་ཊ་ཀི་དཱ་ཛ་ཡང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གནས་ནས་གཤེགས༔ ཡེ་ཤེས་སོགས། ཊུ་ 
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ཀི་རཱ་ཛ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ སོགས: ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡང་༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 

































































དཿ ༔སོགསཿ ཀྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ སོགསཿ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནི༔ བདུད་མགོན་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ཡང་༔ བསིལ་བའི་ཚལ་ 
ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སོགསཿ༔ ལས་མགོན་ནག་པོ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ༔ སོགསཿ ཟུ ཧྲ གཞན་ཡང་གསང་བའི་སྦས་ཡུམ་བཞིཿ གབ་པའ་ལས་་ཤན་ 
པ་དང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རང་རང་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སོགས་ བཀུའ་སྡོད་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་ 
འབུལ༔ སོགས༔ དེ་ཡིས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཉམས་ཆག་བྱུང་ན་སྐོང་བ་ནི༔ སྨྱནགཟིགས་སྣཚོགསརྒྱནགྱས་བརྒྱན ནམ་མཁའ་མཛད་ཀི་སགས་རྒྱས་རླབས༔ ཤྱ ཆོས་ཀྱི 
དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྤྲུལ༔ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རྣམ་འགྱུར་ཚུལ་བཞིན་སྒོམ༔ དེ་ཉིད་མཚོན་པའི་སྐྲ་འབག་རིས་སུ་བྲིས༔ བཟོ་དབྱིབས་ངོ་མཚར་སྐུ་ ཐུགས་དམ 








བསྐང་༔ གྲགས་པ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་བཅིངས་ཏེ༔ མདངས་སུ་ཤར་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གསུང་ ་དཔྱིངས༔ དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྲོག་སྔགས་དབྱངས་སུ་ 
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བཟླས༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་བཅོས་དཔྱིངས་ལས བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ 'ངང་༔ ལྷྭ་དང་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས༔ སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མགོན་པོའི་དྱཀིལ་འཁོར་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ མི་ཐད་ཡོན་ཏན་ གཏེར་གྱི་མཛོད་འཆང་བ༔ ཡེ་ཤེས་རོཿ རོལ་པའི་ ཏེ་ཆ་ལུགས་མ 'ངེས་ 
ཀྱང་༔ གནས་སྐབས། འདིར་སྣང་དུར་ཁྲོད་དཔལ གྱི་ཆས༔ གནག་ པའི་ཞཱ་གོས་རྣམས ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་མི ་བཟད་འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ་སྟོན༔ ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་པའི་ཕུག་མཚན་མ་ངེས་ཀྱང་༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ དང་ག ་ལྕགས་ལ་སོགས ་པའི༔ སྒྲོལ་བའི ཕྲིན་ལས་མཚོན་ཆས་ཐུགས་ དམ བསྐྲང་༔ ཤ་ཆེན སྤྲོས '་དང་ཚིལ་ཆེན་ 
དྲུད་པའི་སྤྲིན༔ གཡབ་ དར་སྣ ཆོགས་ཞིང་ཆེན ་གཡབ་ ་པའི ་བརྡཿ རྐང་གླིང་རོལ ་མོ་དུང་ཆེན ་གདུང་བའི་ དབྱངས༔ འབོད་པའི་ དམ་རྫས ས་རྣམས་ ཀྱིས ཐུགས་ དམ་ 
བསྐང་༔ རྟེན གཏོར་སྒྲབ ་པའི་རྫས་དང་བླ་རྡོ་དང་༔ རྟེན་པའི་མཁར་དང་སྲོག་རྟེན་དར་ནག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ ཡས་སོགས༔ འདུ་བའི་དམ་ 
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༔རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་རུ་མཆོན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་༔ ཆས་ཞུགས་འཆམས་དང་ཟློག་གར་དམག་གི་དཔུང་༔ བྱ་ 
་གཡག་ལུག་རྟདྲེལ་ནག་པོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་གཟིགས་བསམ་མི་ཁྱབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་གསལ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ གང་ཤར་བདེ་ 
སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ སྦྱོར་བ་ཚད་ཕེབ་སྒྲོལ་བ་གནས་སུ་སྟོབ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲུང་བའི་གོ་བགོས་བདུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཤིགས༔ ཟློག་པའི་བཀོད་བཤམས་རྔམས་བརྗིད་དྲག་པོའི་འཕྲུལ༔ བསད་པའི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ཡོ་ལང་གིས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་ཀྱིས༔ ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡུམ་མཆོག་རེ་མ་ཏྲི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ 
ཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་དཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་འིཿ བདུད་མགོན་ཏྲག་ཤད་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་བའི་ཡུམ་ 
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དང་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཉམས་ 
ཆག་ཚངས་གྱུར་ཅིག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པྨ་ནམས༔ཿ རང་དང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ངང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ 
ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ཡི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ བྭིཿ དཀར་པོའི་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་ 


གཏམས༔ ཨ་རུ་ར་དང་ར་མོ་ཤག༔ ལུག་མུར་དབང་ལག་བཙན་དུག་དང་༔ འབྲི་མར་སྦྲང་དང་ཤ་ཆེན་དང་༔ གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་སྦྱར་བ་ཡི༔ རིལ་བུས་ཐོདཔ་མཚན་ལྡན་བཀང་༔ རྒོད་སྒྲོའི་མདའ་དར་གསེར་གཡུས་ 








བརྒྱན༔ ཚེ་འབྲང་ཚེ་ཡི་ནས་དཀར་དང་༔ ཚེ་ཆང་མར་གྱི་གཟེདཁ་བཅས༔ བགྲ་ངྲོ་དྭངས་ཤིང་བཅུད་ལྡན་བཤམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཀྲམ༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ ཧཿ ཕྱོགས་ 
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དྡོ _ ཅམཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུརཁང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ , ཛྷཱུལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ རྡ་རྗ་ཕྱེད་པའི་ཁ་ཆོད་ཅན༔ དེ་ནང་ཉི་ཟླའི་ 
གའུའི་དབུས༔ གྲི་གུག་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧྷུཾ་ལས་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་ཙནྡན་འཁྱིལ་སྟབས་བཞུགས༔ དུརཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡུམ་དམར་གྲི་ཐོད་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ འདབ་མ་ 
བཞི་ལ་རིགས་བཞི་ཡི༔ མཁའ་འགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ གྲི་གུག་ཐོད།ྲག་ཕྱག་ན་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུའི་དབུས༔ མི་འགྱུར་ཚེ་སྲོག་རིག་པ་ 
གསུམ༔ འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ འཕགས་པའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ འཁོར་བའི་ཚེ་སྲོག་བསོད་ནམས་དང་༔ འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ 





དང་༔ རང་གླི་བ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་རྣམས༔ གཞན་གྱིས་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག༔ མ་ལུས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ བུམ་པའི་ཁ་བྱེ་ཕྱི་ནང་གང་༔ རང་གི་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ༔ ཞབོར་འདས་ཚེ་ཡི་བཅད་འདུས་ནས༔ སྔར་ལས་གཟི་བརྗིད་ཆེར་འབར་ཞིང་༔ ྡོརེའི་རྡུལ་ཕྲན་དུམས་གཏམས༔ བུམ་པའིཁ་བསྒྲིགས་མེ་ 


འབར་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚཱུས་བར་ཆད་བསྲུང་༔ རྫས་དང་བུམཔརདེབཞིན་བསྙོམཿ རྟགས་ཐོན་པར་དུ་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་རེམ་ཏཱིཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུ༔སིདྡྷ་ཚེཧྷཱཿ ཞེས་ 
བཟླས་དེ་ནསོ་ཉ་བསྐུལ༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའིདབྱིངས་ཀྱི་ལྷ  ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འཁོར་འདས་ཚེ་ཡི་བཅུད་རྣམས་སྡུས༔ ཚེ་བདུད་ཐམས་ 
ཚེ་ 


བདུད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་རློག༔་ བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ ཧཾཿ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ འཁོརའདས་ཚེ་ཡི་ 


ཅད་རྡུལ ་དུ་རློག༔ བླ་ཚེ་ ཚེ་བརྐུས་ ་པ་ཐམས་ཅད།་ཁུག༔ ཧཿ ཡུམ་ ཆེན་ ལྷ་མོ་རེ རེམ་ མ་ཏྲིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ད དམ་ པ་དུས་ལ་བང ་བབྱཿ འཁོར་འདས ་ཚེ་ཡི 'བཅུད་རྣམས་ ས་སྡུས༔ 








བཅུདརྣམས་སུ༔ ཚེ་བདུད་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ དུ་རློག༔ བླ་ཚེ་བརྐུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག༔ ཅེས་བཀྲུག་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བླངས༔ ཧྲུ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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དཿ ༔རྣམས༔ རྟགཔ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྩོལ་ལ༔ བགྲེས་རྒུད་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ཅིག༔ སྙིངཔོའི་མཐར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱཙིཏདྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཉམ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ བླུག་ཅིང་བདག་དང་དབྱེར་མེད་ 
བསམ༔ ཚེ་གལ་བཟའ་བཏུང་རིལ་བུ་མྱོང་༔ ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལས༔ ཤིང་ཤུན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྙིང་པོ་གསུམ༔ མུ་ཁྱུད་ལ་གཟུངས༔ ཕྱོགས་བཞི་རིགས་ 
བཞི༔ མཐའི་མུ་ཁྱུད་ལ༔ གང་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་བ༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རིག་པ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བཅས་པ་བྲི༔ དྭིཿ སེར་པོའི་ནོར་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ནི༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་འབྲང་རྒྱས་ལ༔ སྐུ 
གཟུགས་སྔགས་བྱང་དཀོར་ཆ་བཏབ༔ རྒུལས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡུས་ཁང་ཿ ནང་དུ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནོར་ 
བདག་སེར༔ ཤརྒྱས་གསུས་ཆེ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ ནོར་བུ་དབྱིག་གི་གཏེར་ཆེན་འཛིན༔ ཡུམ་སེར་རིན་ཆེན་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ འཁོར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ རིན་ 
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ཆེན་གཏེར་གྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ དགྱེས་ཆགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཀུན་ཀྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྭབུས༔ ྩུཾ་ལསའོད་ཟེར་ 
བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་བསྡུས༔ བདག་དང་བརྟན་གཡོ་རྫས་ལ་ 
ཐིམ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འབར་བ་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལཾཀྱི་ཀྱེ་ཏྲ་བིདྷཱ་བིནཱ་ཡ་ཀ༔ ཤི་དེབཱི་རེ་མ་ཏི་ཏྲག་རཀ༔ ཟ་ 
རཱྷ་ཡ༔ བི་རླུ་ཌྷ་ཀ་ཡ༔ བི་རཱུ་པཱཀྱ་ཡ༔ བྲི་ཤྭ་བྭ་ཏཱ་ཡ༔ མ་དཱ་པུའྱེ་ཀཱམ་གུ་ཌ་སརྦ་རཏྣ་རཱཾཛཾཔུདྷི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་བནིཿ རྙཱུཾ༔ བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ལྷ༔ འདོད་རུའི་མཆོག་སྩོལ་ནོར་གྱི་བདག༔ དབུལ་བ་ཀུན་སེལ་རིན་ཆེན་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷཀླུ་མི་ 





གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འོངས་སྤྱོད་ནོར༔ སྙོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་དང་༔ དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ཐས་ནོར་ཀུན༔ མུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་ 
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པཿ ༔འདིར་སྡུས༔. རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་བསག་པའི་དཀོར་ནོར་རྣམས༔ རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་༔ འདོད་ 
དགུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧདྤཱུ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི༔ རེ་མཏྟཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་སྐུལ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 


„ ལོངས་སྤྱོད་ནོར༔ སྟོབས་རྩལ་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིད་དང་༔ དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ཟས་ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་འདིར་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
༩ བཧྱས་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དཀོར་ནོར་རྣམས༔ རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་༔ འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ ་ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ 


སྐྱོང་བའི་རྗེ༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ཀླུཿ ཚེ་དང་༔ སྟོབས་རྩལ༔ དབང་ཐྲང་: རྒྱུར་བཿ རྣལ་འབྱོརཿ བསོད་ནམསཿ རྒྱས་ 








ཤིང་༔ འདོད་རྐུཿ ཧཾཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱོང་བའི་རྗེ༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅདཀྱི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་ 
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སྤྱོད་ནོར༔ སྙོབས་རྩལ་ ཡོན་ ཏན་གཟི་ བརྗིད་དང་༔ དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་ ཟས་ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བཉིད་དུ་གནས་འདིར་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི༔ བསོད་ནམས་བསགས་པའི ་དཀོར་ནོར་རྣམས༔ རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་༔ འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ རྒ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སྦྱོང་བའི་ 
རྗེ སྤྱན་མི་བཟང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྷ་ ལྟ་ཀླུཿ ཚེ་དང་༔ སྙོབས་རྩལཿ དབང་ཐང་༔ མྱུར་བཿ རྣལ་འབྱོརཿ བསོད་ནམས: རྒྱས་ཤིང་༔ འདོད་ 
དགུར ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སྦྱོང་བའི་རྗེ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ༔ལྟ་ཀླུར་ ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ནོར༔ སྙོབས་རྩལ་ ཡོན་ཏན་གཟི་ 
བརྗིད་དང་༔ དབང་ཐང་སྙན་ ་གྲགས་ཟས་ ནོར་ཀུན༔ མྱུར་བ་ཉིད་དུ་གནས་ འདིར་སྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་ བསགས་ པའི་ དཀོར་ནོར་ 
རྣམས༔ རྒྱས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་དང་༔ འདོད་དགུ་ལྟུན ་གྱིས་འགྲུབ་ཏུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པའི་རྟགས་བྱུང་སྒྲུབ་རྫས་སྤྱི་བོར་བླང་༔ ཧྲུཿ བསོད་ནམས་དཔལ་ དུ་འབར་བའི་ 



































438 0©1)01:108$ [”050)116 ?7689(47€9 





























དཿ པ ཙཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ | མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དབང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ༔ སྔགས་ཀྱིམཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཡིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ིཆྱྲུ༔ འབྲང་རྒྱས་གཏེརབུམ་མཛོད་དུསྔཿ ཧཱུཾ༔ མི་བཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགོ་ཞིང་སྲུང་བ་དང་༔ ཟས་གོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་དུ་གསོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཟས་ཕུད་དེར་མཆོད་དངོས་གྲུབ་ 


འདུ༔ ནོར་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་འདི་ཉིད་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཊཿ དམར་པོའི་དབང་གི་ལས་བྱེད་ནི༔ མདོག་དམར་དབང་ཕྱོགས་ཁ་བསྟན་པར༔ མྨྱོས་བྱེད་བྲན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ རྙཀ་སྙིྷའི་ཐད་པར་བཤམས༔ 


ཅི ༦ ® 


` 











ལསྨ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ནང་༔ དབང་མཛད་མགོན་པོ་བྱེ་རུའི་མདོག༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་རུས་པས་བརྒྱན༔ པདྨ་དམར་པོཏི་མའི་ 
སྟེང་༔ བདེ་བའི་ཉམས་ཀྱིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར༔ ཡུམ་དམརཞགས་པ་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ དབང་མཛད་ལྷ་མོ་རིགས་བཞི་དམར༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནིཞགས་པ་ 
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འཛིན༔ 





~~ ༨ ༩༨ ༨ 
འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ 


ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཨཾ་ཡིག་ལས༔ 


ཧཱི ལྕགས་ཀྱུའི འི་ཚོགས་འཕྲོས་ཤིང་༔ གང་ཡིན་རྣཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 


༨2 ༠ འ༽ 


° ..འ. ཞི =, ༠ -2.༽-. འའ ར་དི ༠ ༠ 'ལེན་ 
ཆགས༔ཿ ལྕགས་ཀྱུའི་བཟུང་བས་དབང་དུ་བསྡུས༔ འོད་ཟེར་ཞགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས༔ ཕོ་ཡི སྤྱི་བོ་མོ་གསང་ནས༔ དྲངས་ ངས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ ཨཾ་ལྭ་བིམ༔ ཁབ་ལེན་ 
་དང་སྨིན་རྔ༔ ཞིབ་བཏགས་མཚན་བཟང་བྷནྣར་བླག༔ དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱྱ་འཕྲོ་ཿ བཱ ཀིང ༤- 
རྡ་ད་ རྦ ཞབ ཏུག མཆན བྷ དྲུག ླ དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི ང་བཞིན་ལ༔ འདཟེར་ལྕགས་ཀྒུ་འཕྲོ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཉ ཨཱཾ་ཨ་ རོ་ལཾཀ ་རེ་མ ་ཏི་ཌཱ་ཀི ནི་ཀྭ་མ་ནྲཾཧྲི་ཧཱི་ཛཿ 
ཛྔཿ ཞེས་བླཟས་ཁོལ་ཞིང་སྒྲ་འོད་འབྱུང་༔ དེ་ཚོ་རྫས་དེ་དཔྲལ་བར་བྱུག༔ རིལ་བུ་དམིགས་པའི་ཁོང་དུ་བཏང་༔ དྲི་བཟང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་དམར་ས་བླང་ལ༔ ཐབ་བཟོས་སྨད་འཚོང་མལ་སས་ 
བྱུག༔ ཤིང་དམར་མེ་སྤར་མེ་ལྷ་བསྒོམ༔ ཏིལ་མར་མེ་ཏོག་མྱོས་བྱེད་དང་༔ འབྲས་བུ་དམར་པོའི་རིགས་རྣམས་བསྲེག༔ བྱང་སེམས་དམར་པོ་སིནྡྷུ་ར༔ མར་དང་སྦྱར་བ་བསྲེགས་རྫས་ཀུན༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན༔ ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད༔ ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས༔ གང་འདོད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་བསམ༔ གཟུགས་བྱང་དྲི་ལྡན་མེ་ལ་བསྲེག༔ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དབང་བསྡུས་སོ༔ སམ་ 
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༄༦ 0 ཅི ༦ 1 





༤ 


དཿ ཅིཡ༔ ལང་གྲུ་ཕིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་༔ ཙྩཾ་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྗང་༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཡུམ་ 
ལྗང་གྲི་ཞགས་འཛིན་དང་འཁྲིལ༔ གཉིས་ཀ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ལས་བྱེད་འབུམ་ཕྲག་རླུང་ལྟར་འཕྱོ༔ བདུད་རྩིའི་བུམ་པསཁླུས་བྱས་པས༔ ནད་གདོན་མི་ 
བཀུག༔ སྤྲལ་པའི་དམག་ གས་མཚོན་ཆར་འཕྲོས༔ དྲག་བགེགས་ཆོམ་རྐུན་ཐལ་བར་བརླག༔ ཕས་ཀྱི་བྱདའ་ཐམས་ཅད་ནི༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་མཚོན་གྱིས་ 


༽ན.ར༠ ༨ 


གཏུབས༔ འོད་ཟེར་སྤྲལ་པས་མནན་གཏད་བཀྲོལ༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྱི་ཀླེ་ཏ་བིབབི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཤིདེ་བཱི་རེམ་ཏི་ཏྲག་རཀ་ཛཾ་ན་མི་ཏྲཌ་ཀི་ 











ཛྭ་ཀེ་ཏ་པ་ལ་ཏཀར་མ་མཏིང་ལཾ་མ་བོ༔ “2 ཀཀ ཀཀ སྙི་བ ༣ ༢༡༢༠ ཧེར 2 ལང ཤྲེ་ 
རཱ་ཛཀླི་ཏྲ་པཱ་ལ་ཏཱཀླདམ་མཏེང་ལམ་བྷོ༔ རཀ་རཀྱ༔ ཡྲྭཀ་ཡླཀ༔ ཨིྨ་ཡ༔ ཡག་ཡེ༔ ཡམཱ་ཡ༔ ནི་རི་ཏུ༔ བ་རུ་རྟ་ཡ༔ ལྔ་ཡ་བེ༔ ཀུ་བེ་རཱ་ 


མཐུན་གྲིབ་ཀུན་བཀྲུས༔ ལྷ མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བསྡུས༔ ཟས་ནོར་འབྲུ་ཡི་ཆར་པ་བབ༔ སྲིད་པའི་རླུང་དམར་ཞགས་པ་འཕངས༔ གང་འདོད་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་ 
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ཨཱི་ཤུན་ཡ༔ ཨུརྨཾབྲ་བླཱ༔ བྷཱམི་པ་ཏི༔ སུརྨ་ཙནྡ༔ ཇྫིཧྷཱ་རཱྷ་ཕ༔ བེ་རུ་དྷཀཱ་ཡ༔ བི་རུ་པཀླུ་ཡ༔ བི་ཤྲ་བརྗུ་ཡཿ ཨ་ཡམ་དུ་རུ་ཙཤ་ 
ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ  ་ཀར་ཡི་སཱ་ཧཱཿ བཤིཀུ་རུཡེ་སྭཧཱཿ མཱཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ས་བྷྱོ་ཟློག ག༔ ཀཱཝཱ་ ལཱ་ཙི་ཕྱེས་ཕྱེས་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤག་ཤག་བྱེར་ 
ཾབྷ་ཡེ་བྱེར༔ མོ་ཧ་ཡ་བྱེར༔ ཛམྦྷ་ཡ་བྱེར༔ ཤིག་ཤིག།བྲོལ།ཁྲོལ༔ ཞེས་དང་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཟླ༣ འཁོརལོ་ཕྱི་ནང་ལྷ་ཡི་གྲངས༔ མུ་ཁྱུད་རིག་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཤིས༔ གཏོར་སྒྲུབ་གཏོར་མའི་ཆོ་གབྱ༔ བུཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ཅིང་བདེན་པ་བརྡར༔ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱིཌ་བསྒྱུརནིཿ , ཨོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་སརྦནཱ་གརཱ་གི་. ,ཆརའབེབས། ཆར་ལ་ 
བྷ་རི་ཤྭ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ༔ ཨོཾ་ལོ་ཀ་སྤརྦ་སྙིང་ལ་ཡ་. „ཤ མཅོད་སདསུང་ ཡཿ བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཟློག་ཟློག༔ ཨོན ,སྨིསྡུདསད་སྲང་། ག་རཱ་ཛྭན་ག་ལེ༔ དུམ་པ་ 
འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ ནདཞིབ་། རོ་ག་ཤནྟཾཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་རོ་ „ནང་སུང་། གནད་ནད་བྩོ་བྷྱོ་རཀྤ་ ཀླ་རཀྟ༔ ཨོཾ་ཏཱི་གམ་བ་རི་མ་དམསི་བསདསུང། ར་ཡ་ 
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འི རྡོ 





2 དྭཾཿ - རྩམ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རཱ་ཙ་ཧབྱ་ ཆྱལ་སྲུང་། ལེ་ཧབ་ལེ་སོདྷ༔ ཨོཾ་སར་བིཾ་ཕཊ་ „བགེགས་བསྒྲད་། ཕཊ༔ ཨོཾ་ལོ་..བྱད་བཟློག །ཀ་ཙནྡྷ་ཟློག་ 
ཤཿ ཟླག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ སོ་སོར་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་འགྲུབ༔ བེ་སེང་མཁར་བ་སྔགས་ཀྱི་སྲིག༔ མགོན་པའི་སྐུ་རུ་བསམ་པ་བསྒྲུབ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཧྲུཾ་བཞིའི་དྲག་ 


སྔགས་སྦྱར་ལ་བཟླས༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པར་གྱུར་ནས་སུ༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བརྡུང་བའི་ལས༔ སྣ་ཚོགས་གང་འདོད་ལས་འདི་ཟབ༔ ས་མ་ཡ༔ དཿ ནག་པོ་སྲོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་བྲུབ་ཁུང་ 


བཅའ༔ འཁོར་ལོ་ལིང་གྲཐུན་རྫས་བསག༔ ཨེ་ལས་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དབུས༔ ཧྷུཾ་ལས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནག༔ ཁཾ་རུ་མཚོན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ བེར་ནག་དུརཁྲོད་ཆས་ 
རྣམས་གསོལ༔ ཡུམ་ནི་ཐལ་མདོག་ནད་རྐྱལ་ཐོགས༔ ཛིན་མི་ཏྲ་ཚོན་དྲུ་ྦྲེལ༔ གཤིན་རྗེཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྭྭ་བསྣམས༔ གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཕེན༔ ལས་ 








མགོན་སྤུ་གྲི་ཐོ་བ་བསྣམས༔ སྦས་པའི་མ་མོ་ཤན་པ་རྣམས༔ ནག་པོ་སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་ཐོགས༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་བྱེད་རྣམས༔ དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་རྔམས་པར་ 
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གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕོཉ་སྒུལ་ཞིང་སོ་སོ་ཡིས༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞིང་ཞགས་པས་བཀུག༔ ཁྲོམ་ལ་བཏབཅིང་ལྷ་དང་ཕྲལ༔ མཚོན་ 
ཆའི་ཆར་འབེབས་དྭམལ་ཐག་བཅད༔ ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པས་མྱོས་སུ་བཅུག༔ ཐུགས་ལས་ཛཿལས་འཁོར་ལོ་སྤྲོས༔ ཁོག་པར་འཁོར་བསྭ་བ་ཚེ་གཏུབས༔ སྤུ་གྲིས་ཚར་ 
བཅད་ཐོ་བས་བརྡུངས༔ ཤ་ཁྲག་ཧབ་ཧབ་གསོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གིཀ་རྷཀྱ་ཏཱཔཱ་ལ་དགྲ་བགེགས་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམས་པྲ་ 


` 
བེ་ཤྭ་ཡ་ཕཊ༔ ཛིན་མི་ཏྲཆེ་གེ་མོ་ཨེ་ཏུར་ཐུམ་ཛཿ ཏུག་རཀྨ་ཡ་ཐུན་བྷྱོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་གི་ཀ་རཆེ་གེ་མོ་ཀཱ་ཝཱཙི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀླད་ཛཿནྲཾཏྲི་ཤཱཾཁ་ཐཾ་ 


ཁ་ཐཾཿ མཱཾ་ས་རྭཀཱ་ཀིནི་རི་ཏི་ཁ་རྭཾའཱཧིཿ རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ ལྤིང་གཏུབ་ཅིང་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་ལྷ་སྲིན་གཉན་པོར་གཏད: འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བཀྲལ་བ་བསྣོལ༔ བར་དུ་བླེ་དགས་ 
གཟུགས་རྣམས་བཙིར༔ མིང་ཡིག་ཅྣཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཕྱི་ནས་དམོད་པའི་མེ་རླུང་སྦར༔ ལིང་ག་ཟག་རྫས་ལྔ་ལ་བཅའ༔ མཚེ་ཡུངས་ཕུང་རྡོ་གྲི་ལྕགས་བསྲེ༔ དུག་ཁྲག་ཐོད་ངན་ནང་དུ་སྦྱར༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ 
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དཿ ཅཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དཔང་གྱུབུ་དམོད་མོ་ཡང་ཡང་བྱཿ བསདཔ་ཀུན་གྱི་ལས་ལ་ཐབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཛྲཱཿ རྨུར་མགྱོགས་རྟཞོན་རླུང་སྒྲུབ་ནི༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ གྲི་ 
ལྕགས་མདུང་ནག་རུ་མཆོན་ཕྱརཿ རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་མགོན་ནི༔ མཐིང་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ༔ རུ་མཚོན་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་རྔ་ 
འཁྲོལ༔ རྟནག་རླུང་གཤོག་ལྡན་པ་ཆིབས༔ ཀྱེ་ཏཱ་པཱ་ལ་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ མི་ལྤགས་གསོལ་ཞིང་དོམ་ནག་ཆིབས༔ ཊཾཀི་རཱ་ཛ་དགྲ་སྟ་འཛིན༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་ཆུ་ 
གླང་ཆིབས༔ ཛི་ན་མི་ཏྲ་བསེ་མདའ་འཕེན༔ གླང་ཆེན་ནག་པོ་སྨྱོན་པ་ཆིབས༔ ཏུཀླད་ནག་པོ་བདུད་མདའ་བཀང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་རྟནག་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
བེར་གསོལ་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ དྲེགས་པའབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ མཐིང་ནག་ཁྲོམ་ཤིང་ཐོད།ྲག་འཛིན༔ ཞིང་ལྦགས་རེ་ལྡེའི་ན་བཟའ་ 
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གསོལ༔ དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ནས་སུ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡི་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་ནི་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ གཙོ་ 
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འཁོར་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཙྩུ་དང་བྷྱོ་ཡིས་མཚན་པ་ལ༔ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དྲན་ནས་ 
སུ༔ སྔང་བའི་དགྲ་ལ་དམག་སྣ་དྲངས༔ བསད་ཅིང་ཐལ་བར་བརླགས་པར་བསམ༔ ཙཾ་བྷྱ༔ གཏུམ་དྲག་འབར་བའི་དུར།ྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ༔ དཀར་པོ་ལྷ་དམག་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་༔ ནག་པོ་བདུད་དང་ལྷ་མིན་འཇོམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ 


ལས་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཉམས་དྲགལ་ཡ༔ བྷྱོཿ དབྱིངས་ཀྱི་དུར།ཁྲོད་ཆེན་མོ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ 
ཏི༔ ནད་དང་རིམ་གྱི་བདག་མོ་ཆེ༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས༔ དམར་གྱི་གཏོརམ་འདི་ཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་སྐུལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཉམས་ 





དྲག་ལ་ཡ༔ ཧུཾ་བྷྱོཿ དགྲབོ་སྐོས་ལ་འདེབས་བྱེད་པའི༔ གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཏྲཱ་ལ་ནི༔ ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ དགྲ་ལ་རྦད་ན་གློག་ལྟར་རྱུར༔ ཤ་ལ་དགའ་ 
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དཿ ༔ཞིང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ རུས་ལ་མུར་ཞིང་བདུན་བརྒྱུད་བརླག༔ གནོད་སྦྱིན་དམག་གི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ 
ྲུ པའྲི སང ༔ མགསལ་དམཏམས་དྲགལ་ལྔ། རུབྩོཿ དབྲ་བོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བྱེད་པའི༔ གཤིན་རྗེ་ཊཀི་རཱ་ཛཞི༔ གཤེད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ སྲོག་ལ་རྦད་ན་དུས་མི་གཡེལ༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དམར་གྱིཿ དྲག་པོའིཿ མ་གཡེལཿ ཅྩུབྩྱོཿ དུགཔ་དམལ་ཐག་ 
གཅོད་མཛད་པའི༔ དབང་ཕྱུག་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ནི༔ ལྷ་དམག་འབུམ་གྱི་དམག་དཔོན་སྟེ༔ དྲག་པེའི་ལས་མཛད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲགས པ་ལྷཡ དམག གས་ 
རྣམས༔ དམར་གྱིཿ དྲག་པོའི་༔ མ་གཡེལཿ ཧོཿ ཀི་ལ་སྒྲོག་པའི་དུརཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་དྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དུར་ཁྲོདམ་མོ་རྣམས་ཀྱི 
གཙོཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཛད་པའི་ཚོགས་དཔོན་སྟེ༔ ཏྲཀླད་ནགཔོ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་སྲོག་གི་བདག༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ དམར་ 
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1,ཏ1:6](8 





=¬ 2. 


གྱི༔ དྲག་པོའི མ་གཡེལཿ བྷྱོཿ སྦས་པའི་མ་མོ་རྣམ་པ་བཞི༔ ལས་བྱེད་གབ་པའི་ཤན་པ་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་སྐུལ༔ མ་གཡེལ་དམ་ཉམས་དྲགྲ་ལ་ཡ༔ བྷྱོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང་༔ བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་ 
དང་༔ རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་སྙོགས་པ་དང་༔ ཆོས་འཁོར་སྲིད་ལ་རྔམས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤིགས་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚེ་བ་ 
དང་༔ སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་མནར་བ་དང་༔ ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ཞིང་བྱར་ཚང་༔ སྔ་དྲག་ལག་བདར་ཕྱི་དགྲ་སེམས༔ དྲ་དྲག་ཐད་དུ་ལངས་པ་ཡི༔ དམ་ཉམས་དྲག་ 
ཡི་ཡུལ་དྲུ་རྒྱུག༔ ཁ་རུ་ལག་ཆུག།ཁོག་པའི་སྙིང་༔ དཔྲལ་བའི་མིག་རྣམས་ཐང་ལ་བྱོས༔ སྙིང་ཁྲག་ཕོས་ལ་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ བདུན་བརྒྱུད་རྩདནས་བརླག་པར་ 


སཿ 








གཏོར་མ་འཕང་ཞིང་མདུང་དར་བརྡབ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་མི་རུང་༔ གལ་ཆེན་བསྟན་པའི་དོན་ལ་བསྐུལ༔ དྲག་པོ།ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་འགྲོ༔ སམ་ཡ༔ ཞལ་གསུམ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་པའི་ཕྱེ་མ་ 
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ཚེ ༧༦ 


༄༅ 











2 ¬ 7༩7 


པཱིཾཿ ཅྣལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྨན་སྣ་བསྲེས༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་རུ་བྱ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལྷ་གྲངས་བཤམས༔ གདུགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ཙིཏྟའི་ཏོག༔ ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་སྐུ་གླུད་དང༔ གསང་ 
ཕུད་སྨན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་པ༔ མདའ་འཕང་རྒྱང་བུ་རྒྱན་ལྡན་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྟ་ནག་གཡག་ནག་སྙིང་༔ གྲི་སྙིངནལ་བུའི་ཙིཏྟ་དང་༔ ཁྱིནག་ལུག་ནག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་༔ ལྕགས་མཁར་སྐུ་གཟུགས་བླ་རྡོ་ད༔ སྲོག་ 
འཁོར་བང་རིམ་ཁང་བུ་སོགས༔ མདའ་མདུང་ཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་ཐོར༔ བརྟེན་མཆོད་བཟློག་པའི་མདོས་སུ་བྱ༔ གཡག་ལུག་ར་གསུམ་བྱ་གླང་རྟ༔ མི་ཁྱི་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་དྲིལ༔ ནག་པོའི་ཚོགས་དང་མདོས་ཀྱི་ 
རྫས༔ རབ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་དུ་བཤམས༔ འབྲིང་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་༔ ཐ་མར་བཅུ་གསུམ་ཚོགས་པར་བྱ༔ རལ་པའི་ཐོད་གདེང་སྤྱི་བོར་བཅིངས༔ རྔ་ཆེན་དུང་དང་རྐང་གླིང་བསྒྲག༔ ཞིང་ཆེན་གཡབ་ཅིང་ཤ་ཆེན་ 
བསྲེག༔ མདོས་ནི་ལྟར་བསྐྱེད་མདོས་རྫས་རྣམས༔ བརྟེན་མཆོད་བསྐང་བའི་རྫས་སུབསམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཙཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རོལ་པའི་དུར།ྲོད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་ 





གཏུམ་པོའི་ཚོགས༔ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཁྲོརྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ མ་ཧཱ་ཀཱལ་བདུད་དགྲ་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཡུམ་ཆེན་ 
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1,51:5>1 





དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ སྒྲོལ་གིང་དབང་ཕྱུག་ཇི་ན་མི་ཏྲ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཊཀི་རཱ་ཛ་མཐུ་སྙོབས་ཅནཿ བཀའ་ཡི་ཕོཉ་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་བ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཏྲཀླདནག་པོ་ 
དང་༔ ཤན་པ་ཕྱོགས་སྦྱོང་རྒྱལ་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ལས་ལ་ཐུགས་དམམྱུར་དུ་བསྐུལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཞེས་བསྒུལ་གསེར་ 
སྒྱེམས་གཟུ་དཔང་བྱ༔ དགྲ་བགེགས་བཀུགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ ཧཱུཾ༔ ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་མཐུ་རྩལ་འདུས༔ སྲས་མཆོག་ནག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ དབྲ་བོའི་སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཞུགས༔ ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད༔ ལྷ་དང་དཔལ་རྣམས་བདག་ལ་སྡུས༔ ལས་ངན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ཆོད་ 
ལ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ ཕུར་རྡེག་མཚོན་ཆས་གཏུབས་བྱས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ 





དམིགས༔ ཧཱུཾ༔ གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཡུམ་ཆེན་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བདག་ཅག་ 








450 ©90801038/5 1”7050137)6 7762813763- 















































༄>2༦ ཏི > ¡2 


དཿ ཁྦ ༔གིས༔ བོས་སོ་རྡོ་རྗེའི་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ སྟོང་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པར་སྣང་༔ མ་རྟོགས་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་བ་དྲུག༔ རྟོགསན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཚོན་ཏེ་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔  ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དུ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འཕྲུལ་ཏེ༔ _ གཟུགས་མཛེས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཿ རྐང་གླང་ ང་ཆེན་སྙན་པའི་དབྱངས༔ གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་ཤ་ཆེན་སྤོས༔ ཤཏྲག་རུས་པ་ཞལ་ཐས་དང་༔ སྟག་གཟིག་ཞིང་ལྦགས་རེ་ལྡེའི་གོས༔ ྐ མདཱ་ 
ཀཱ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྣང་ཚད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས༔ རྟ་ནག་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་དང་༔ ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ལྕགས་རྭ་ན༔ གཡག་ནག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་ 














གཏིབས༔ ར་ནགྱ་བ་ནག་བྱེ་བའི་ཚོགས༔ ཁྱི་ནག་སྟག་གཟིག་འབྲུག་སེང་ཁྱུང་༔ གཡུ་འབྲུག་མི་ནག་ཞུབ་ཆེན་བཅས༔ མ་ཧཱ་ཀཱལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རིག་རྩལ་ 
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ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས༔ གྲི་གུག།ཁ་ཊཱིཾ་མདུང་རྣོན་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ཏྲི་ཤུལལ༔ མདའ་གཞུ་ཤཀྟི་ཐོ་ལུམ་འབར༔ ཐཟང་ཡག་ཕུར་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ ཞགས་པ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་སྐུ་གྲི་དང་༔ ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་ཆེན་རུ་དར་སོགས༔ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས༔ མདའ་འཕང་སྐུ་གླུད་གསང་ཕུད་ 
དང་༔ སྐྱེས་པ་སྙག་ཆས་ཟམ་མོ༔ རྒྱན་ལྡན་ཐུང་འཇུག་རྒྱང་བུ་བཤམས༔ རུ་དར་སྣ་ཚོགས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ འཕན་དར་རྒྱལ་མཚན་མདའ་དར་དང་༔ འཇའ་ཚོན་ 
སྲིད་པའི་རི་མོ་བཀྲ༔ སྲིད་ན་ཡོད་ཚད་མདོས་སུ་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་གཏོརམ་རི་ལྟར་ 


སྤུངས༔ ཁྲག་གི་བཏུང་བ་མཆོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཨརྫྷ་སྦྲེང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་མཆོད་བཤམས༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 








དང་༔ སྲོག་འཁོར་གྲི་སྙིང་བླ་རྡོ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཟུང་འཇུག་ཐགས་ 
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དཾཿ ༔སུ་བྲན་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ༔ ྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་མིག་མང་རིས༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཙིཏྟ་ལ༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་བྲེ་རུ་ 
བྱས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་ཏོག༔ མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་ཅིང་འཁོར་འདས་རྫོགས༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་མ་འདྲེས་གསལ༔ ལྷ་མཆོག་འབར་བའི་ཐུགས་སུ་ 
མཚོན༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རུ་གསལ༔ གྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ རྣམ་རྟོག་གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས༔ མཆོད་སྤྲིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩལ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མདོས་སྱུ་བས་པ་འདི་དག་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ རང་ལུས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡྱིཿ སྐུ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་བསྒོམ༔ ལྷ་སྣང་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རྫོགས༔ གྲགས་པ་རྩ་རླུང་སྔགས་ཀྱི་གདངས༔ ཡེ་ 








ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་གི་དབྱིངས༔ བྲག་ཆའི་སྒྲ་བཞིན་གྲགས་སྟོང་ཆེ༔ གངཤར་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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ཤིས 


ཕལ ༨ 
སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ བདེ་བ་ 


རང་བཞིན་ཉིད༔ སྣང་གྲག་རིགས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ 
འབར་བ་མི་བཟད་གཏུམ་པ་ 


ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྦྱོར་བ་ཆེ༔ སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་སྙིང་རྗེའི་རྩལ༔ 
ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་སྡེ་བརླག༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མདོས་མཆོག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་རྫོང་༔ 


ཟློག་པའི་བཀོད་བཤམས་དང་༔ སྙིང་རྗེས་བསད་པའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲེག་པའི་ཧོམ་སྦར་ནས༔ བདག་འཛིན་རུ་དྲ་སྡེ་ག །སུམ་བསྲེགས༔ དམིགས་སུ་ 
མེད་པའི་གཏིང་རུམ་དུ༔ དུག་གསུམ་སྔང་བ་མེད་པར་མནན༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཆོའཕྲུལ་གྱིས༔ མ་རིག་ཐལ་འབིགས་ཐོག་ཟོར་འཕེན༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཐུགས་དམ་ 














འཕྲུལ་འཁོར་ 








བསྐང་༔ བདུད་ཀྱི་གཡུལ་རྣམས་ཕམ་པའི་ཕྱིར༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ཚང་ཨེ་ཀློང་དུ༔ དུག་གསུམ་བསྲེག་པའི་ཐོར་གཏོར་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་ཞལ་ནི་ཡལ་ལ༔ ཡེ་ 
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པཿ ༔ཤེས་ཟང་ཐལ་ཐོགས་མེད་ཚུལ༔ དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པས་མཛེས༔ རྣམ་རྟོག་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ འཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་སྐར་ལྟར་ 
འབྲུགས༔ བན་བོན་རྣམ་རྟོག་བགེགས་འཇོམས་ཕྱིར༔ མཉམ་ཉིད་དུག།ཁྲག་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ 
བའི་ཕྱིར༔ དུག་གསུམ་གསོད་པའི་མཚོན་ཆ་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཁ་ཊཾ་ག༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན།ཁྱབ་བ་དན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷབ་ལྷུབ་རུ་མཚོན་ཕྱར༔ སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོར་བསྒྲེངས་ནས་སུ༔ སྤྱི་བླུགས་ཞཱ་དང་བེར་ནག་གོས༔ ཆས་ཞུགས་འཆམས་ཀྱི་ཟློས་གར་བཅས༔ སྤྱན་གྱི་གཟིགས་མོར་དགྱེས་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་མཚར་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ 
ཡང་སྣང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཝི་ན་མི་ཏྲའི་ཐུགས་དམ་ 





བསྐང་༔ ཊ་ཀི་དཱ་ཛའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྱི་ཏཱ་པཱ་ལའིཿ ཏཀླད་ནག་པོའིཿ ལས་མཁན་ཕོ་མོའི༔ རྒྱལ་ཆེན་ཕྱོགས་སྐྱོང་: དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཟློགཔའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྱུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བདུད་འདུལ་དཔའ་བོའི་ 
ཤྱ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་སྲུང་ནག་པོ་ཆེ༔ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དབང་ཆེན་ཁློ་རྒལ་རྟ་གདོང་ཧི་ཧིར་བཞད༔ འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག་འདྲས་ས་ 
གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད༔ མཐིང་ནག་བི་ཌཱའི་ ན་པོ་བརྗིད་ཆགས་ལ༔ ཉི་མ་འབྲུམ་གྱི་འོད་ཐེར་བསྐལ་མེ་འབར༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 
ཞལ༔ ཐེག་དགུའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དགུ།ཁྲག་མཚོའཁྲུགས༔ ཉི་ཟླ་ཤར་འདྲ་སྤྱན་འབྲས་རྩུ་གི་ཟེར༔ ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་འདྲའི་ཤང་གཉེར་འཐོར་རླུང་འཕྱོ༔ ལྗགས་འདྲིལ་ 
གློག་འཁྱུགས་ཀི་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པས༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་དུག་གསུམ་ཆམ་ལ་འབེབས༔ མཆེ་བ་རབ་གཙགས་གངས་རིས་གཏམས་པ་འདྲ༔ ཚེམས་ནི་སྤུ་གྲི་དུག་ལྔ་ 








ཆེམས་ཆེམས་གསོལ༔ སྤ་ར་ཨག་ཚོམ་སྨིན་སྨར་མེ་འབར་བས༔ མ་རིག་འཐིབས་པའི་མུན་ཁང་ཐམས་ཅད་སྲེག༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱིས་སྙན་གོང་ 
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དཿ ༔ྣབརྒྱན༔ འཛིན་བྱེདཀླུ་འབུམ་ས་བདག་སྐུ་ཡི་བརྒྱན༔ འདོད་ཆགས་རུ་དྲ་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཆེན་དང་༔ གླང་ཆེན་སྟག་གི་ཕགས་པ་སྐུ་ལ་ 
གསོལ༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་སྟོང་གི་མགོ་བཅད་ནས༔ ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས༔ ཕྲག་དོག་མ་ཊཾ་མཁའ་ལ་འཕྲོ་རྣམས་ཀྱིས༔ གཤོག་པ་ལ་སོགས་ 
རྒྱན་འཕྲོག་སྐུ་ལ་མཚེས༔ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ཞབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས༔ གླང་གདོང་ལ་སོགས་ལྷ་འབུམ་བརྫིས་ཤིང་བསྙིལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་ཀ་དག་ 
གི༔ གྲི་གུག་ཐོད།ྲག་མདུང་དང་ཁ་ཊཾ་ག༔ མཁའའགྲོ་དབང་སྡུད་ཐོད་རྔ་འཆིང་བའི་ཞགས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕྱག་གིས་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྣང་ཚུལ་དུ་མ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྟོན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྷ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ 














བའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཀུནྡྲ་བསྐུས་པའི་བཅུད༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ ཇི 
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དཔལ༔ འཆི་བདག་བདུདའཇོམས།ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསེར་གྱི་ལྷུན་པོར་ཉི་འོད་འབུམ་གྱིས་འཁྱུད༔ འདོད་པའི་དོན་སྟེར་ནོར་བུའི་ཆར་ཆེན་སྙིལ༔ དཔག་བསམ་ 
ཤིང་གནས་དགོས་འདོད་སྦྱིན་པའི་ཡུམ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་གཏེར་ཟད་མེདཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་ཆགས་པའི་དམར་འོད་འབར༔ འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་མང་པོ་ 
སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ སྲིཾད་གསུམ་སྡུད་པའི་རླུང་དམར་ལ་གནས་ཡུམ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེདཁྱོད་ལཿ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་འདོད་དགུ་བསྒྱུར་བའི་ལུས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲུབ་པོས་འདོད་པའི་དོན་གསོལ་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལྭ་རྒལ་བའི་བཀའ་བཞིན།ཁུར༔ འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་ཁྱོད་ལཿ གསོད་པའི་དུས་སུ་བསྐལ་པའི་མུན་གཏིབས་ 
འདྲ༔ ལན་འགར་སྤྱོད་ཚོ་རླུང་གི་སྤུ་གྲི་འདྲ༔ དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་རེག་ཙམ་ཐུལ་ཐུལ་གཅོད༔ སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སྨུག་ 





ནག་འབར་བའི་སྐུ༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བླ་མེད་ས་ལ་གནས༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་མུར་དུ་སྨིན༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་མཁན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ སྐུ་ཡི་ 
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དཱཿ ༔སྤྲལ་པ་ཁྱུང་ཆེན་བྱེ་བ་འབུམཿ སྲིད་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ཟློག༔ གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཨཱ་ཙར་བྱེ་བ་འབུམཿ དྲག་སྔགས་སྒྲོག་ཅིང་ཕ་ 
རོལ་དམོད་པ་ཟློག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཆས་ཅན་དགུ་འབུམ་འཕྲོ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ཤ་ལ་ཧབ་ཧབ་ཐ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམཿ མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
ནས་ཕ་རོལ་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་བདུན་གྱི་དམག་ཚོགས་འབུམ༔ རག་པར་ཆསནས་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་གསོད༔ ཧཿ སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་མང་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་༔ དགུུ་ཁི་དགུ་འབུམ་དཀར་པོ་ཤེལ།ཁུབ་ཅནཿ བ་དན་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བཐོགས༔ སུམ་ཀྲི་སུམ་སྟོང་ནག་པོ་ལྕགས་ཁྲབ་ཅན༔ བ་དན་ནག་པོ་ 
མུན་ལྟར་འཐིབས་པ་ཐོགས༔ སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དམར་པོ་བསེྲབ་ཅན༔ བ་དན་དམརཔོ་མེ་ལྟར་འབར་བཟོགས༔ དབགྲུའི་དགུ་འབུམ་སེར་པོ་གསེརྲ་བ་ཅནཿ བ་ 








དན་ལྗང་གུ་རླུང་ལྟར་འཕྱོ་བ་ཐོགས༔ ཀུ་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་བསད་བའི་ལས་ལ་རྔམས༔ སྤུངས་སྤུངས་འདུས་ཤིང་མཐུ་རྩལ་མེ་ལྟར་འབར༔ དུང་ཆེན་འབྲུག་སྒྲོག་རུ་མཚོན་ཕྱ་ར་ 
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ར༔ ལྷ་དམག་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱོ་བ་ཤ་ར་ར༔ ཧྲིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་འགྲེས། བྷྱོཿ བྱང་ཤར་ཐོད་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ ཡུམ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏྲི༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྤྲལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོང་༔ ལ་པ་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཞི་མཛད་ཆེན་མོ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ 
རྒྱལ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ཚེ་ནད་ཀྱི་བདག་མོར་སྦྲལ༔ འདོད།ཁམས་དབང་བྱེདྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཾ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་ 
འབྲེས། རྷུཾ༔ དུརཀཁྲོད་ལྷ་ཆེན་རོལ་པའི་ནགས་ཚལ་ནས༔ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་སྲོག་གི་བདག༔ དབང་ཕྱུག་ཛིན་མི་ཏྲ་མཐུ་རྩལ་ཅནཿ ལྷ་དམག་དགུཊྲི་དགུ་ 
འབུམ་ལས་ལ་འགྱེད༔ བཀའ་སྡོད་ལྷ་ཡི་མགོན་པོ།ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ རྲཾ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་འགྲེས ཧཱཾ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས་ 








པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་སྲིད་པའི་བདག༔ གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཤིན་རྗེའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༔བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་འབྲེས། ཧཱུཾ༔ ཁྲག་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ གནོད་།ི ། 


ཇཾིཿ 
རྫ 
སྦྱིན་ཀླེ ཏྭ་པཱ་ལ་སྲོག་གི་བདག༔ ཤན་པ་འབུམ་ གྱི་དམག་ཚོགས་ལསལ་འགྱེད༔ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོང ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་: དུས་ 
ལ་པབ༔ སོགས་འགྲེས། ཧཿ ཀཱི་ལ་སྒྲ སྤྲོག་པའི་དུར།ཁློད་ཆེན་པོ་ནས༔ _ བདུད་ཀྱི་མགོན་པོ་] 'ཏཀད་ནག་པོ་ནི༔ དུརཁྲོད་མཁའ་འགྲོ། གྲོ་འབུམ་ནི་ལས་ལ་ ་སྡུད༔ བདུད་ཀྱི་ 
དམག་ཆོགས་ འབུམ་ནི་ ་ལས་ལ་འགྱེད༔ མ་མོའི ་ཚོགས་ དཔོན་ ཁྱོད་ལ ་ཕྱུག་འཚལ ལ་བསྟོད༔ ཧྲཾཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཐྲུགས་དམ་གཉན་པེ་ ་དུས་ལ་ 











བབ༔ སོགསའགྲེས། ཅྭ གཞན་ཡང་མགོན་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ སྦས་པའི་མ་མོ་ལས་ཀྱི་ཤན་པ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲི་ཟ་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེ རླུང་ལྷ 
གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་ས་ཡི་བདག༔ ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་སྤྱན་མི་བཟང་༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ སིི 
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བདག༔ ལྷ་བདུད་ནོར་བདག་གཟའ་དང་ཐེའུ་རང་དང་༔ མ་སངས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲུ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ སོགས་ 
འགྲེས། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བཞི༔ ཧཿ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲག་པོ་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་དྲག་ལ་ཆོས༔ བསྐུལ་ལོ་མགོན་པོ་སྒབ་མ་ལྗི༔ རྦད་དོ་མགོན་པོ་མཐུམ་ཆུང་༔ ད་ནི་དྲག་པོའི་ལས་རྩོམ་པས༔ དོ་ནུབ་ནམ་གྱི་གུང་ཐུན་ལ༔ མགོན་པོའི་ 
དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་ཆོས༔ གང་ལ་འཚམས་པའི་ཆད་པ་ཆོདཿ ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལ་ཕོབ༔ གློ་བུར་དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག༔ ལས་ངན་དྲག་བོ་བསྒྲལ་བ་ 


དང་༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐྲམས་ཅད་ཟློག༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ རྟེན་མདོས་ཡིན་ན་བཞུགསགསོལ་བྱ༔ མཆོད་མདོས་ཡིན་ན་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཟློག་མདོས་ཡིནན་ 

















ཞལ་བསྒྱུར་ལ༔ ཧྲིཿ ད་ནི་དྲག་པོའི་མདོས་བཏང་འཚལ༔ སྟེང་ན་ལྷ་ཡང་འགུལ་མི་འཚལ༔ ལྷ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ བར་གྱི་གཉན་རྣམས་སྐུ་གཟུར་ 
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དཾཿ ༔འཚལ༔ ལྷ་སྲིན་རྣམས་ལ་ཐོར་མི་འཕེན༔ འོག་གི་ཀླུ་ཡང་སྐྱོད་མི་འཚལ༔ ཀླུ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཐོར་མི་འཕེན༔ ཟོར་འདི་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
འཕེནཿ ཟོར་འདི་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་འཕེན༔ བར་ཆདྱ་ཆེན་ལ་མདོས་འདི་འཕེན༔ སྲིད་པ་གཡོ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་འཁྲུགས༔ མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་དེར་སྐྱོད་ 
ལཿ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ དྲག་བགེགས་སྡང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དཔག༔ ཧོཿ དཔལ་ལྡན་མགོནཔོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐུ་དང་ནུས་པའི་རྩལ་སྐྱེད་ 
ལ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྡིག་ཅན་ལ༔ མཚོན་ཆར་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབ༔ མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནད་རྐྱལ་ཕྱེས༔ གཤིན་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་ཐོབས༔ བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
པ་དྲག་ལ་འཕོངས༔ བཙན་གྱི་གྲི་འཐབ་དགྲ་ལཐོངས༔ རྒྱལ་པོས་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་འགྱེད༔ གདུག་པའི་དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཐྲལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 


རློག༔ མདོས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་རང་ལ་བསྟིམ༔ དམག་དཔུང་དུག་མཚོན་ནད་ཀྱི་ཆར༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་བར་བསམ༔ དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་དམོད་མོ་བྱ༔ ལྷ་རྣམས་བསྐང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
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ཅད་ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ངང་གིས་ཞི༔ ཞིང་བཅུ་གདུག་ཅན་འདི་ཡིས་བསྒྲལ༔ དེ་ཕྱིརབྱད་དུ་འཕགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དྲཱཾ༔ དེནས་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཞིང་ཆེན་དར་ནག་ལ་སོགས་པར༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་བྲི༔ ལྟེ་བར་རླུ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས༔ རྩིབས་བཞིར་བཀའ་སྡོད་མུ་ཁྱུད་ལ༔ བརྟན་བཞུགས་གང་འདོད་འདོད་གསོལ་སྦྱར༔ རང་བྱུང་རྡོ་ནག་གྲུ་གསུམ་ལ༔ ཛྷུ་ཡིག་དུག་གསེར་ཕ་ལམ་དང་༔ ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་རླུང་ 
ཁྱེར་ཤིང་༔ སྲོག་ཡིག་བྲིས་པ་ལྷན་གཅིག་དྲིལ༔ ཡང་ན་སོ་སོར་སྔགས་བྱང་བཅས༔ གྲི་རྒོད་ནལ་བུ་གཡག་རྒོད་དང་༔ གླང་ནག་དོམ་དང་བྱ་ནག་སྙིང་༔ མ་ཉམས་སྲོག་གི་སྦུ་གུར་བཅུག༔ སྒུ་གཟུགས་དང་བཅས་གཞུར་ 
གཞུག༔ རིན་ཆེན་དཀོར་ཆ་རམས་ཀྱིས་གཏམས༔ བགེགས་ཕྲལླུས་ནས་ཕྱུང་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཞིར་ཐོད་པའི་མཁར༔ དུརཁྲོད་ས་གཞི་བཅས་པ་བྲི༔ མཆོད་རྫས་མཐུན་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམཿ རང་ 
ཉིད་མགོན་པོ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡང་སྣང་སྟོང་འཇའ་ཚོན་བཞིན༔ རྣམ་རྟོག་བློ་ཡིས་མི་འཛིན་པར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་བརྡ་རྟགས་ལས༔ འཇིག་རྟེན་ཚུལ་གྱི་བློ་ངན་ 














སྤང་༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མི་དམིགས་པར༔ མགོན་པོ་དངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་བྱ༔ ཁྱདཔར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས༔ ཡབ་ 
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བྲོཿ ༔ཡུམ་ཞལ་བརྒྱུད་བདེ་ཆེན་བསྒོམ༔ འཛབ་ཀྱི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ གྲུབ་ན་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ བཱ དེ་ནས་གསང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ རངཉིད་མགོན་པོའི་ 
སྐུར་བསྒོམས་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་པའི༔ ཡར་སྣེ་མར་སྣེར་ཨ་ཧཾ་བསྒོམ༔ བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ གཏུམ་མོ་སྤར་ཞིང་བྱང་སེམས་བཞུ༔ དྭངས་མས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་༔ བདེ་བའི་ངོས་བཟུང་ཀ་ 
དག་བསྒོམ༔ རྩ་རླུང་བྱང་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་ན༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་༔ མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་བསྒོམ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་གསལ༔ སྙོམས་འཇུག་རུས་སྤལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕབ༔ དགའ་བ་བཞི་པོ་ངོས་བཟུང་ 


ཞིང་༔ ྒིདེ་འྱྱིང་བས་སྒྱིལ་བ་དང་༔ ཁྱུང་ཆེན་རྩལ་སྤྲལ་དག་གིས་འདྲེན༔ བྱརྒོད་སྒྱུར་བ་དག་གིས་བཀྲམ༔ ྷུན་པ་ལྟ་བུས་བརྟན་པར་བྱཿ ཐོད་རྒལ་ངང་དུ་ཉམས་བསྒྱངས་པས༔ བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པར་ 
འྱུརཿ སམ་ཕཿ༔ དཱཾ༔ དེནས་ཡང་གསང་སྨྲབ་པཞིཿ སྐད་ཅིག་མགོན་པོའི་སྐུར་གསལ་ཞིང་༔ དེ་ཉིད་སྣང་སྟོང་ངང་ལ་བཞག༔ དེ་ཡང་རྩུཾ་གི་རང་བཞིན་གྱུར༔ སྟོང་ 





གསུམ་ཐམས་ཅད་རཱུཾ་གིས ་གང་༔ བརྟན་གཡོ་རྷཱཾ་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར༔ ཧྲུ་གི་སྒྲ་གདངས་སྲིད་གསུམ་གཡོ༔ ཀུན་ཀྱང་རིག་པའི་ཛྲུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ 
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ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ བྱ་བྲལ་འོད་གསལ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རྩོལ་མེད་ངང་དུ་བཞག་པ་ཡིས༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་དམིགས་སུ་ 
མེད༔ ཉམས་ལ་ཤར་བ་དེ་ཀ་བསྐྱང་༔ འཛིན་མེདྱ་རྱ་ཡན་ལྷུག་པར་གནས༔ དབྱིངས་ལས་འགྱུར་མེད་རིག་པའི་རྩལ༔ དབྱེར་མེད་མ་འདྲེས་ཐ་ལེར་གསལ༔ སྒྲ་ 
ཚིག་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ༔ སམ་ཡ༔ ཧཱཿ ཞལ་མཐོང་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ སྐུ་རྟེན་རྙེད་དང་མཇལ་བ་དང་༔ བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་རྨིས༔ དེ་ནི་ 
ཕྱི་སྒབ་སྐུ་ཡི་རྟགས༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་གླེགས་བམ་སྙེད༔ བདུད་རྩི་ཁོལ་དང་མེ་འོད་འཕྲོ༔ གཏོར་མ་ཞག་ཏུ་འཁྱིལ་པ་དང་༔ བཀའ་བཙན་ལེགས་བཤད་སྤོབས་པ་རྙེད༔ དེནི་ནང་སྒྲབ་གསུང་གི་རྟགས༔ བདེ་སྟོང་རྟོག་ 

ཁྱདཔར་སྣང་གྲགས་ལྷ་དང་སྔགས༔ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་འཆར་དང་རྨིས༔ ཡང་གསང་ 


དེ་ནི་གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས༔ 


ཕྱག་མཚན་རྙེད་དང་མཆོད་རྟེན་རྨིས༔ 
ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ གཞན་ལ་བཀའ་བསྒྱུར་ཁྲིམས་སུ་བཅིངས༔ ལྷ་སྲིན་དབང་སྡུད་རྟགས་སུ་ཤེས༔ མཁར་རྫོང་ 


རྒྱལ་ཕོ་ཨཱ་ཙཱདྨ་ལ་སོགས༔ ཆེ་དགུས་བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ནི༔ 


མེད་ཏིང་འཛིན་འཆར༔ 


ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྟགས༔ 
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དྲཾ༔ ༔བཙན་པོར་ཕྱིན་པ་ནི༔ སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ རི་བསྙིལ་བྲག་བཤིག་ཤིང་ཆེན་བཅད༔ གཡུལ་བཟློག་སོགས་ནི་ཟློག་པའི་རྟགས༔ མོ་བཙུན་སྐྱེས་པ་འབག་སེང་བཅོམ༔ སེམས་ཅན་ 
མང་ཕོབསད་པ་ནི༔ སྡང་དང་དགྲ་རྣམས་བསད་པའི་རྟགས༔ ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་རྙེད་སྦྲང་ཆར་བབས༔ སྐྱེ་འགྲོས་ཟས་སྟེར་ནོར་སྒྲུབ་རྟགས༔ ཞྲུས་བྱེད་གོས་གསར་ཉི་ཟླ་ཤར༔ འབྲུ་རྙེད་ཕྲེང་བཐོགས་པ་ནི༔ སྒྲིབ་དག་ཚེ 
བསོད་འཕེལ་བའི་རྟགས༔ ཤིང་བཅད་རང་གི་གནས་སུ་བླངས༔ ཞགས་པ་དམར་པོ་ཐོགས་པ་སོགས༔ དབང་སྡུད་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས༔ ས་མ་ཡ༔ པཱིཿ དེ་ནས་འཁོར་གྱིསྒོས་སྒྲུབ་ནི༔ ཐོད་མཁར་མེ་ 
རླུང་འཚུབས་པའི་དཀྱིལ༔ བྷྱོལས་ལྷ་མོ་རེམ་ཏི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དྲེའུ་ཆིབས༔ རལ་གྲི་དང་ནི་ཐོད།ཀྲག་འཛིན༔ ར་ལྡེ་དུར།ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ 


དཀར་ཟླ་སྟེང་བདུད་རྩི་ཡི༔ བུམ་པ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་ལས༔ ཨོཾ་ཤཱ་དེ་བཱི་རེ་མ་ཏི་ཏྲཀ་རཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ 





ཡིས༔ ནད་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བར་བསམ། མཆོད་གཏོརཕུལ་ལཕིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡཿ མདུན་དུ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དབུས༔ ཛཿལས་ཛིན་མི་ཏྲ་མཐིང་༔ རལ་གྲི་ 
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དང་ནི་བོད་ྲག་འཛིན༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་དུརྲའོད་ཆས༔ ཞབས་གཉིས་འདོར་ཐབས་དྲག་བགེགས་མནནཿ ཐུགས་ཀར་ཛཿམཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ དམིགས་བྱ་དབང་དུ་སྡུས་པར་བསམ༔ ཨོ་ཛིན་མི་ཏཱཧཱུཾཾཧཱི་ཛཿ་ཛཿ གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡི༔ ཚོགས་འཕྲོས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་ 
བསམ༔ ཨོ་ཛིན་མི་ཏཱ་ཱཾ་པྲཛ་སིདྡྷི་ྷཾ་ཚཾ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ རླུང་ནག་འཚུབས་ཀློང་ཡ་ཡིག་ལས༔ ཊཀི་དཱ་ཛམཐིང་ནག་འབརཿ ཟ་འོག་ 
ནག་པོའི་བེར་ཆེན་གསོལ༔ ཁྱ དྲག་སྭྭ་གསས་ལ་ཁྲམ་ཤིང་གཡོན༔ ཐུགས་ཀར་ཡ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མ་ལུས་ཚར་ 
བཅད་བརླག་པར་བསམཿ༔ ཨོཾ་ཊ་ཀིརཱ་ཛ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཛྷཾཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དཀོར་ཆས་གཏམས༔ དོམ་ནག་སྙིང་ནང་སྲོག་ 








སྔགས་གཞུག༔ རང་བྱུང་གསེར་ནག་ཀླ་ཡིས་མཚན༔ གྲི་ལྕགས་མདུང་ནག་བ་དན་བཅས༔ དམར་གཏོར་དཀར་དམར་སྐྱེམས་ཀྱང་བཤམས༔ བྷྲ་ལས་བྷྫ་ཐོད་པའི་མཁར༔ རྒྱུང་ནག་འཚུབས་པའི་ཀློང་ 
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བཾ ཅདྱྱིལ་དུ༔ ཀླ་ལས་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ནག༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་ལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་སྐུ་ལ་གསོལ༔ དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ཆིབས་ 














སུ་ཆིབས༔ གསང་བའི་ཡུམ ་མཆོགཏཱཾཏིཉྟཱཿ སྤུ ་གྲི་གདེངས་ཤིང་མི སྙིང་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ རུ༔ ཀླ་དང ¥ ལས་སྔགས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཡིདལ བརྣག་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ ལེངས ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ བར་བསམ༔ ཡོའི ཀླེ་ཏཱ་པཱ་ལ་ཛཱ པྲ་མྨ/ཡཙརྡཞདྡྷ .མ་མ་རོ་ཏི་ 
བྱོ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ལས༔ སྙིང།བྲག་བཞིན་ དུ་བཅང་བར་བྱ༔ མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ ས་མ་ཡ༔ མདུན་དུ་ཀལ་སྒྲོག་པ་ཡི༔ དུརཁྲོད་ཆེན་ཕོའམ་ས་གཞི་ལ༔ ཐོད་མཁར་དག་པོའི་ 
རྒྱན་དང་ལྡན༔ མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ རུཾ་ལས་ཏྲཀླད་ནག་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བདུད་མདའ་བཀང་༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་བདུད་རྟ་ཆིབས༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དུང་སྐྱོང་མ༔ དཀར་མོ་མེ་ལོང་ 
ཙིཏྟ་བསྣམས༔ ཞིང་ལྤགས་གོས་གསོལ་བོང་བུ་ཆིབས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཙྷུཾ་དང་བྷོ་ཡི་ཐ་མ་རུ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏྲཀཱད་ཛ༔ ཨདེ་དཱི་ཤདྨ་པཱ་ལ་ཏྲཀ་རཀྲ་བྷྱོ་ཛ༔ ཞེས་པས་བསྐོར་ལསའོད་འཕྲོས་ 
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པས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཁྱད་པར་བྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་བཅས༔ དེ་སྟེང་རུས་པའི་ཁྲིའུ་ལ༔ ཐོད་པ་དམར་གྱི་གཏོར་མས་བཀང་༔ བྱ་རྒོད་མདའ་ལྔ་དར་ནག་སྔགས༔ གྲི་རྒོད་སྙིང་དང་བཅས་པ་ 
བཏགས༔ དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཡུམ་དང་བཅས༔ མོན་པ་ཤན་པས་བསྐོར་བར་བསམ༔ མདུན་དུ་བཙོན།ཁང་དྲག་པོའི་ནང་༔ དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ མཚོན་ཆར་ཕབ་ནས་བསད་པར་བསམ༔ མཐའ་སྡུད་ 
གཏད་ཆས་ལ་སོགས་བྱ༔ ཨོཾ་ཀརྨམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཏཀྐད་ཛཿ དེ་བྲི་ཤྨ་པཱ་ལཏྲཀ་རཀཱཐུན་བྷྱོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གིང་ཀ་ར་གིང་ཀར༔ མོན་པ་ནག་པོ་མུན་ནག་ཛཿ ཆེ་གེ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཚཱཾ་ཏྲི་ཛཾཿ སྲོག་ལ་ཡ༔ སྙིང་ལ་ཡ༔ སྲོག་ 
རྩ་ལ་རྤད་རྦད༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ ཁཱཏཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྨ་ར་སྨ་རཿ གཱདྣ་གྲཾདྣ༔ བྷནྡ་བྷནྡཿ ཧན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་དཧ༔ པ་ཙཔ་ཙ༔ ཆེ་གེ་ནྲཾ་མྨྱག་སྙིང་ལ་ཡ་ཡ༔ བསད་པ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ དཱོཾ༔ དྲེགསཔ་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཏད་ནི༔ ཐོདཔ་སྐུ་གཟུགས་སྔགས་དང་ནི༔ ཕྱག་མཚན་དྲེགས་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་རུ༔ གསལ་བའི་ཞབས་འོག་དྲངས་ནས་སུཿ སླར་ཡང་གསོ་ཞིང་བདུད་ 








ི་ྦིན༔ འཁོར་ལྔལག་ཏུ་གཏདཔར་བསམས༔ རཱུ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ནག་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལ་གྱི་ 
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རབཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅེག༔ སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཙཿ ཛིན་མི་ཏྲ་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ མཚོན་གྱི་གླུ་གུ་ 














8 །དོ༔ 

ཤཱཾཿ ཕྱག་ན་འཛིན༔ གླང་ཆེན་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ ཁྱོད་རྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མ་འདི་ལ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ སྔགས་མཐར༔ བཛྲ་ས་མ་ 

ཤཿ ཡཿ ཅི གཤིན་རྗེ་ཊ་ཀི་དཱ་ཛནི༔ ནག་པོཌྲམ་ཤིང་དགྲ་སྭྭ་འཛིནཿ ཆུ་གླང་གཏུམ་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ _སློབ་མ་འདི་ལ༔ སྔགས་མཐརཿ བཛྲ་ས་ ; 

ཟ མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ནི༔ ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འཛིན༔ དོམ་ནག་སྤྱོན་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ །ྱོད་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་ དཾ 
མཿ ཝཱགས་མཐརཿ བཛ་སམ་ཡ༔ ཧྲུཾ༔ བདུད་མགོན་ཏྲཀ་ནག་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ཐོ་བ་འཛིན༔ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ༔ ཁྱོད་རྱང་དཔལ་གྱི་ 

ཤྭ བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མཿ སྔགསམཐརཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ཝ་མ༔ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་མི་སྙིང་འཛིན༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་ ངུ 
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མཿ དེ་ཝ་ཨཾཾ་ཀུ་ཤ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་བྱེད་མ༔ ཁྲམ་ཤིང་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་འཛིན༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ མཱ་ར་ཡ་བཛྲས་མ་ 
ཡ༔ རཱུཾ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོགཿམྨ་ངླ,.རེཏིམ་༔ སྤ་གྲི་དང་ནིཙིཏྟ་འཛིན༔ ཁྱོད་ཀྱང་༔ སློབ་མཿཊིྟ་རེཏི་ བཛྲ་སམ་ཡ༔ ཙྷུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་དུང་སྐྱོང་མ༔ མེ་ལོང་ཙྭཏ་བསམསནས་བོང་བུ་གྭ་དམར་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ ཤདྨ་པཱ་ལ་བཛྲ་སམ་ཡ༔ ཧྲུ སྦས་པའི་ཤན་པ་ཀིང་ཀ་ར༔ ཀེང་ 
རུས་གཟུགས་ཅན་ཐོད་དབྱུག་ཐོད།བྲག་འཐུང་༔ སྦས་པའི་ཤན་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་རོལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ ཨོཾ་ཀིང་ཀ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ སྦས་པའི་ཤན་པ་ 
མོན་པ་ཨཱ་ཙ་ར༔ ཕྱག་ནས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་འགྱེད༔ མོན་མོ་དེ་དང་འདྲ་བར་རོལ༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ མོན་པ་མུན་ནག་ཛཿབཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ ཚངས་ 
པ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཞིང་ངང་པ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿེ སློབ་མཿ བླདྨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲིཿ དྲི་ཟ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞིང་མཁའ་ལྡིང་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ 
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དཾ དྷ རཾ སློབ་མཿ ཨིནྡྲ་བཛྲ་ས་མ ཡཿ རྣ མེ ལྟ་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་ར་སྐྱེས་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མ ཨྷི 'བཛྲ་ས་མ་ 
ཡཿ རྒུ གཤིན་ རྡེ་ལྗང་ནག་བེ་ཅོན ་འཛིན ཞིང་ཆུ་ གླང་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ ཡ་མ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཿ སྲིན་པོ་༔ པོ་སྨུག ནག་ཐོད་རློན ཆློན་འཆང་ཞིང་མི་ལ་ 
ཞོནཿ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལ་གྱིཿ སློབ་མཿ ནི་རཾཏུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ ཆུ་བདག་ཏ དཀར་པ་ པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་ཞིང་ཆུ་སྲི་ སྲིན་ཞོན༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་ མཿ གཱ་རུཌ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཙཿ རླུངལྷ་ལྗང་གུ་བ་ དན ་འཛིན་ཞིང་ཤ་བཞོན༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ ལྔ་ཡུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རཿ གནོད་སྦྱིན་ ་སེར་པོ་རི རིན་ན ་ཆེན་འཛིན་ཞིང་སྙག་ 
ལ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ ཀུ་བེ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲཿ དབང་ལྡན ནག་པོ་རྩེ་གསུམ ་འཛིན་ཞིང་གླང་ཆེན་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ ཨི་ཤྭ་ན་ 














བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཛྲ ས་བདག་སེར་པོ་བུམ་པ་འཛིན་ཞིང་ཕག་ལ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ བྷཱ་མི་པ་ཏི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཿ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དར་ཐོད་དར་བེར་ 
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གསོལ༔ དར་དཀར་ཕྱར་ཞིང་གཡག་དཀར་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་མཿ དེ་ཝ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱུཾཿ མ་མོའི་རྒྱལ་མོ་རལ་གཅིག་དར་དམར་ 


༦ 


གསོལ༔ ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ནད་རྐྱལ་བསྣམས་ནས་རྔ་མོང་ཞོན༔ ཁྱོད་ཀྱང་དཔལ་གྱི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སློབ་མཿ མམ་དཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྱུཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཡ་ 


མ་དཱ་ཛནིཿ ནག་པོ་མི་ལྤགས་གསོལ་ནས་ཆུ་གླང་ཆིབས༔ ཁཱམ་ཤིང་དང་ནི་ནད་རྐྱལ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱང་༔ སློབ་མཿ ཡམ་རཱ་ཛ་བཛྲས་མ་ཡ༔  ཧཱུཾ༔ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བེར་གསོལ།ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་དྷེལ་བསྣམས༔ མུན་པའི་མདོག་ཅན་རྟ་ནག་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབམ་འདི་ལཿ དུན་རཱ་ཛ་བཛྲ་སམ་ཡ༔ རཿ 


པོ་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན༔ སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་མཇུག་མ་གཡོབ་ཅིང་ཆུ་སྲིན་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ ནཱ་ག་དཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྷཱུ༔ བཙན་གྱི: ལ་པོ་ 





དམར་ནག་བསྭེ་མདའ་བཀང་༔ རལ་པ་བརྗེས་ནས་བེར་གསོལ་རྟ་དམར་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ ཤུལ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ལྗང་ 


བདུད་ 
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དཿ ༔ནག་ནོར་བུ་བེར་ག་འཛིན༔ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་སྟག་ལ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ ཡླཀྱ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧྲཱུཾ༔ དཀོར་བདག་ 
རྒྱལཔོམཐིང་ནག་འཐྲིབས་ཞུ་མནབཿ སྤུ་གྲི་ཞགས་པ་འཛིན་ནས་གླང་ཆེན་སྤྱོན་པ་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཆཿ སློབ་མཿ གིང་ཀ་རཱ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རཿ མ་སངས་ 
རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ ཐོབདང་ནི་སྦུད་པ་ཐྲོགས༔ སུག་ཞུ་དར་བེར་གསོལནས་སེང་ཆེན་ཆིབས༔ ཁྱོད་ཀྱངཿ སློབ་མཿ བཛྲ་སྭཱ་དྷུ་བཛྲས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ གཟའ་ 
བདུད་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ མགོ་བཅུ་བྱ་རོག་ཏོང་སྐད་སྒྲོག༔ མདའ་གཞུ་བཀང་ནས་སྦྲུལ་མཇུག་གཡོབ༔ འབྲུག་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ཁྱོད་ཀྱང་ཿ སློབ་ 


མཿ རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ འདི་ནི་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་བཟུང་༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པ་སྙིང་གི་བུ༔ བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་བྱ༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལྟར་རྣོ་མུར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ འདོད་རྐུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
འདི༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་བཞག༔ གསང་བའི་མགོན་པོའི་དབང་བཞི་དང་༔ སྲོག་གཏད་ལས་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྤྱདཔར་བྱ༔ གལ་ཏེ་གཏོར་ཆོག་བྱེད་པ་དང་༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་ 
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བཀའ་བསྒོ་ལ༔ གཏོར་མ་མགོན་པོ་ཞལ་གསུམ་བསྐྱེད༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆུལ་ཕུལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་བསྒྲུབ་ལགས་ན༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྒྱུད་སྦྱང་སློབ་མ་མི་དམིགས་པར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་དབབ༔ བརྟན་པར་བྱ་ 
ཞིང་གཏོར་མ་ནི༔ ལྷར་གསལ་ཨོ་ཨཱཿརྙཾ་གསུམ་ལས༔ འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས༔ སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 
ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐུ་བཞེངས་འཚལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 


མཛད་དུ་གསོལ༔ ངོ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་སྐུ་ཡི་དབྱིངས༔ མི་འགྱུར་ཨོ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་ 


བསམ༔ 





རློབས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་གྲུབ་ནས༔ སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་དབྱིངས༔ བདེ་ཆེན་ཨཱཿཡི་འཕྲོ་འདུ་ 
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དཿ ༔ཡིས༔ ངག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་གྲུབ་ནས༔ གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ 











འགབ་པརམཛོད༔ རུ ཀ་དག་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག་རྩལ་རྩུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཡིདཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་གུབ་ནས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲུཿ  གཏོར་སྣོད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ . „ དཔལ་འབར་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཏོར་མའི་ངེས་ཚིག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འབུལ་ནི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ སྒྲུབ་དང་མཆོད་པ་ཚོགས་དང་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་གཏོརམ་དེཁོན༔ ལྷ་ 
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རྟོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ སྔགས་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཝཱཀ་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཁིཆ་ཨཱ༔ ཙྭཾ༔་སྙིདྡི་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བསམ་པ་ 
འགྲུབ༔ སློབ་མས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྒྲུབ་པ་ཞག་བདུན་བགྱིས་པ་ཡིས༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾིཿ གྲུངཿ ཌཱ ཨཾ ཟྲ།མས།འུ་སུའཾ། གསང་མགོན་ 
ཤོག་དྲིལ་ནི༔ དང་པོ་རྟོགསཔ་དུམ་བུ་བརྗོད༔ མ་བཅོས་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས༔ མ་ངེསཅི་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད༔ དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདུད་སྡེ་བརླག༔ ས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ༔ གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་སྲོག་གི་སྒོར༔ རྒྱ་མཚོ་ནང་གི་ནོར་བུ་བཅུག༔ རང་བྱུང་སྟོང་པའི་རང་སྒྲ་ལས༔ ས་གསུམ་ 
གཡོ་བ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གཟུགས་སུ་གནས༔ ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀྱིཀྱ་ཏ་བསྦྷན་བི་ན་ཡ་ཀ་རྤཱཾ་ཕཱབ༔ ཞིང་ཆེན་ལེ་བརན་ལ་སོགས་ལཿ གསེངལ་སོགསཔས་སྙིང་ 
ཕོ་བིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་དངོས་སུ་བཞུགས༔ ཤཁགི་སྙིང་དང་འབྲས་ཆན་སོགས༔ བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ སྲུང་དང་བཟློག་དང་ 
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རྲཾཿ བྣབསདཔའི་ལས༔ སྔགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བསམ་ཡས་སྤོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པས༔ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཞུགས༔ འཇིག་རྟེན་ལས་བྱེད་བྲན་དུཁོལ༔ འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ གཉིས་པ་གསང་མགོན་གུད་སྦས་ནི༔ བསྒྲུབ་པར་འདོད་པས་གྲི་སྙིང་གི༔ སྲོག་གི་སྦུ་གུར་བླ་...མཚོ་ནག་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་རྡོ་ནག་གྲུགསུམ་པ་གནམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ལག་པསམ་རེག་པར་བླང་། རྡོ་བཅུག༔ གསེར་ 
ལ་སོགསཔས་རྩུཾ་གིས་མཚནཿ ཞིང་ངམ་དརལ་སྔགས་བྱང་བྲི༔ གྲི་ལྕུགས་གུ་ནང་དུ་བཅུག༔ རྒོད་སྒྲོ་མདའ་དར་ནག་པོ་བཏག༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དག་ལ་གཟུག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོདཔ་བཤམས༔ བླ་རྡོ་རྟེན་ 
བཅས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གསང་བའི་མགོན་པོ་སྨུག་ནག་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་ཐབས་ཅན༔ ཐོད་རྔ་དང་ནི་ཞགས་པ་འཕེན༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས༔ ཐོད་སྐམ་སྦྲུལ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ ཞིང་ལྤགས་སྙག་ཤམ་གླང་ཀོ་གསོལ༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་བས་བྱུགས་པར་མཛད༔ རེ་ཏི་སྨུག་ནག་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་གར་ 
གྱི་རོལ་བ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀརཉི་མའི་སྟེང་དུ་རྫུཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ལས༔ འོད་ཐེར་བསམ་ཡས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ གང་འདོད་ 
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ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་བསམ༔ རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་སྔགས་བཟླས་ཤིང་༔ ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ ཛྲཱཾ༔ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་འདུལ་བ༔ མྨྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གར་གྱི་བདག༔ དབང་ཆེན་དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ནགས་ཚལ་དུ༔ ཤིན་ཏུ་གནས་བཅས་གདུག་པ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ སྨུག་ 
ནག་རབ།ཁྲོས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙགས༔ ཀླིཀྲ་སྒྲ་སྒོག་ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཡོ༔ གཡས་པའི་ཐོད་རྫས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྣད༔ གསཡོན་པའི་ཞགས་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
འགུགས༔ ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པས་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མངར་འཐགས༔ རེ་མ་ཏི་དང་མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མགེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་མཆོག་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི༔ དྲེགས་པའི་མགོན་ཕོ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས༔ མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས༔ རིངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མཛོད༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
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རྡ ཙཚོགས༔ ཐུགས་དམ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལསམ་ལུས་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད༔ སྲུང་ལ་སྔགས་མཐར་རཀླ་དང་༔ བསདཔར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་དང་༔ ཟློག་པརཨེ་ས་ངོ་ཟློག་དང་༔ དྲག་ལྭ་དདན་དུང་དུང་ཛཿ སྔགས་ཤམ་སྦྱར་བས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ གསུམ་པ་བླ་རྡོ་གཏད་པ་ནི༔ རྟེན་ནི་ 
མགོན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད༔ སློབ་མར་བསྙིམ་ཞིང་བླ་རྡོ་གཏད༔ ཨོཾ་ཤཱིམ་དཱ་ཀཱ་ལ་ཀི ཀླེ ཏབིབྷན་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ཛྩུ་ཕཊ༔ སམ་ཡཡཙྙིཏས་མ་ཡ་ཧྭཾཿ ཧྲིཿ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ཐུགས་དམ་ 
ཞལ་བཞེས་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པྲོཌག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ མི་འབྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བླ་རྡོ་མཆོག༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ གསང་སྔགས་ 
སྲུང་མ་མཐུ་ཆེན་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་ཡི༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཐུགས་དམ་ དུས་ལ་བབ༔ གང་འདོད་བསམ་པ འགྲུབ ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ བསྟན་ལ་གནག་པའི་དགྲབོ་བསྒྲལ་བ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མ་ཧྭཱ་ཀཱལ་ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཱ༔ སློབ་མས་སྒྲུབ་མཆོད་བརྩོན་པ་རྟག་ཏུ་བྱ༔ གང་ 
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བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 


འདོད་ཕྲིན་ ན་ལས་འགྲུབ་པར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ སྙིང་ཉེ་མཐུ་བཙན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ལས་གཞན་ལ་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ལ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་༔ 

མགོན་པོ་འདི༔ སློབ་དཔོན།ཁླག་འཐུང་རྔོ་རྗེ་ལས༔ ཞུས་ཏེ་དགགེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མ་ལ་ཡ་ཡི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ༔ སློབ་དཔོན་རང་གིས་བྲིས་ཏེ་བཀའ་རྒྱ་བཅས་ནས་བདག་ལ་གནང་༔ དེ་བཞིན་མ་འོངས་སྙིང་གི་བུ་ལ་བསམ་སྟེ་ 
གཏེར་དུ་སྦླས༔ གཡར་དམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སུ་ལའང་མ་སྤེལ་ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོག་རྒྱུར་གླིང་པས་ཡེལ་ཕུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ད་ནས་མགོན་སྐུ་མེ་འབར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་ 
པའོ། 
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ལྷ་མོ་མཉེས་ྱིར་འབུལ༔ ཞེས་འགྲེས། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ གཞན་ཡངཤ་ཆེན་སྙིང་སྣ་ཚོགས༔ འབྲས་ 
ཆེན་ཁུར་བ་སྙོག་ཙོང་དང་༔ ཤ་སཱ་སྤོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཛམྨུ་ཏྲི་ཤའི་ཞལ་ཟས་མཆོག༔ ཛ་གད་དཔའ་བོའི་ཕུད་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་ 
འདི༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ་འགྲེས། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཐལ་བར་རློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ 





དང་༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་སྐྱོང་བར་མཛོད༔ / དབེན་གནས་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ 


བྷ ༔ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཨ་མྲི་ཏ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྭཀ་དང་༔ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི༔ དཔལ་ལྡན་ 
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བཿ ༔ འགྲེས་བྱང་ནི། ཛྲཾ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ སྙེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་འོག་ཕྱོགས་ ་ཡི་། ། 
གདོན༔ བར་ཕྱོགས་བཙན་གྱི་གྲི་ཐབས་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ།ཁ་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་༔ མ་མོའི་ཁྲམ།ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ྱལཔའི་ཆོའཕུལ་གབ ིང་ 

ཀང་དང་༔ ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དགྲཿ མགོན་པོའི་སྦར་བུ་ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ༔ མ་སངས་བཀའ་བསྒྱར་ཐམས་ཅདཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྟ་འདྲེའི་བྱད།ཿ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབངས་ཀྱི།ཁ་མཆུ་དང་༔ ཉེ་བའི་ནང་འཐབ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལཿ མིཁ་སྨྲ་ངན་རྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་དང་༔ བྱུར་དང་སྐལ་པ་ 
ངན་པཿ ལུས་ཀྱིན་ཚ་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ བསམ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད:༔ ཞེ་སྣང་འཁྲུགས་རྩོད་གཏི་མུག་ནད་ཡམས་དང་༔ འདོད་ཆགས་མུ་གེའི་སྐལ་ 
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པཿ ཉིན་གྱི་ལྟས་ངན་མཚན་གྱི་རྨི་ལམ་ངན༔ སྐག་དང་སྤར།ཁས་རྩུབ་པཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ཟ་འདྲེ་ཕུང་སྲི་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་ 
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བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོརམ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོཏ 
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ས་སྦྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱི་སྒྲུབ་གཏོརམའི་བྱིན་རླབས་ 


དངོས་གྲུབ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པ། །མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་འདུད། སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོའི་བཅུད་འདུས་ཤིང་། །བར་ཆད་སེལ་ལའང་འདི་ 
ཉིད་བསྔགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུགཔའི་ཕྱི་སྒྲབ་ལབརྟནཏེ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲོན། མཉྫལ་ལ་མེ་ཏོག་ནག་པོའི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲིའུའི་ཁར་ལྕགས་ 
སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་བརྗིད་ལྡན་འཁོར་བཞི་དང་ཐེབ་ཀྱུ་མངཔོས་བསྐོར་བ་ལ་སྐུ་ཙཀ་དང་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཀོད། མདུན་དུ་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲུས་པའི་ 
མཆོད་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བའི་གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ་དང་། ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་དུ་བཀོད། བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་གང་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་མོད། སྐབས་འདིར་ཁྱེར་བདེ་ 
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༄༅། །བ་སོགས་ཀྱིས་ཟབ་བདུན་ལུང་ལུགས་རྟ་མགྲིན་སྙིང་པོ་དོན་འདུས་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཆོད་བརླབས་ནས་ 
བརྩམ། བཟླས་པའི་བར་བཏང་ལ་སྙིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཆོད་གཏོར་ཟས་སྣས་གསོ། །སྨན་རཀ་ཕུད་སྐྱེམས་ཀྱང་བཤམ། བྱིན་བརླབས་ལ་གསོལ་ཁ་བཏང་། སྤྲོ་ན་རྟ་མགྲིན་ 
ཚོགས་བྱ། བསྒྲལ་བསྟབ་འཕྲོས་འདིའི་སྐོང་བཤགས་བཏང་། ཡས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། གཏོར་དབང་ལེན་པའང་མ་ནུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་ལེན་བྱས་ལ་གནང་བ་ 
ཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་ལླུས་བྱ། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་འཕྲོས། དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
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པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཀུན་ལས་ཀྱང་། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ནག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་རྣམས་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྦྱོབ་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། མཆོག་བསྒྲབས་པས་ཐུན་མོང་ཞོར་ལ་འབྱུང་ 
བ། ཐུན་མོང་བསྒྲུབས་པས་མཆོག་ཞོར་ལ་འབྱུང་བ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ་བ། གསོལ་བབཏབ་པཙམ་ཅིསབིནནབསའཇུག་པ། ཡུན་རིང་ བ་མི་དགོས་པར་ 


ཞལ་ ་སོན པ་སོགས་ཐུགས་ བསྐྱེད་དུ་མས །བྱད་པར་དུ་འཕགས་ ་པ་ ཡེ་ཤེས་མགོན་ པོ་ཕྱག་ ཧྲག་དྲུག་པ་ལ པལ འཕགས་ཡུ ཡུལ དུ་གྲུབ་ བརྒྱའི རྱའི་སྤྱི་མེས་ ་ས་ར་ཧ་དང་ཤ་བ་ རི་པ་ སོགས ཀྱི་བཀའ་ 


སྲོལ བཞུགས་པ་བོད་དུའང་བྱོན་ལ དརྩ་རུས་ཆེ་ཞིང་། འདིར་ནི འོད་དཔག་མེད་དངོས་ སྐྱས པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཿ: ན་ལ་གསང་བའི ་བཀའ་སྲུང་ཐུན་མོང་ 





མ་ཡིན་ ་པར་གནང་ཞིང་ ། དེཉིདྱ་ཀྱིས་མ འོངས སྐྱེ་བའི ་སྐལ་པར་མདོ་ དོ་ཁམས་ཡྱི་ཆལ་ནམ་མཁའ ་མཛོད་དུ་འཕགས ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཕྱག ་བཟོ་༔ སྐུ་རྟེན ་མེ་འབར་མ་དང་ལྷན ཅིག ་སྦས་ 
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༄༅། །པ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་ལ་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་གསང་འདི་ལ་སྨིན་གྲོལ་ལས་རབ་ 
འབྱམས།ཁཚང་དོན་འདྲིལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་སྒྲབ་མཐིང་ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་བྱེད་སྙིང་པོ་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་མཚམས་སྩྱར་ནས་མཉྟལ་འབུལ་ 
གཞུག །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྒྲུབ་ལགས་ན༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་ 





གསུམ། རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བའི་འདུན་པས་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 








26\^/༣ 12 


491 
































(65 ངང 





བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྤོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཉུན་ལ་དམིགས་པའདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། ཤཱ་ནཱ་ཏྟཱས་སྦྱང། སྙོང་པ་ 
ཉིདཀྱི་ངང་ལས། རབ་འཇིགས་དུ་ངྲོད་འབར་བའི་ས་གཞིའི་དབུས་སུ། ད་རང་རྣམས་འཁོད་པའི་གོ་སར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ཀློང་དུ་འཁོར་ལོ་རྡོ་ འི་བྲག་ཆེན་པདྨ་ཉི་མ་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་བདག་རྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་བ། སྤྱན་དགུ་རབ་ཏུ་བགྲད་ཅིང་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ་ལས་ཀྱི་གྱི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོག་པ། སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་ 
སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད།བྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། བརམ་གཉིས་མདུང་དང་རྩེ་གསུམ་ཕྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཐོད་པའི་རྗེའུ་ཆུང་ 








དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་དུ་རཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བཞི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅ མནན་པ སྤྱི་བོར་ཁྱུང་ཆེན་ལཱིང་ཞིང་དཔུང་པ་གཉིས་ནས་ པ་སྟག །སྟཿ ཟུར་ནས་ ་གཟིག །ཞབས ་གཉིས་ནས་དོམ་ནགའཕྲོ་བ། ཡུམ་རེ་མ་ཏི མ་ཏི 
ཐང་ནགྲ་གི གྲི་ཐོད་ཐྲོགས་ པྲ སེ པར ་མེཿ ེན་འིང་ཞིང་དམ ཀློང་ན་ བཞུགས་ པའི་ ་གནས་ གསུམ་ །དུ་ཨོཾ་ཨ ཨཱཿ ཧཾ་གིས་ ་མཚན་པ་དང་ ང།  སློབ་ བ་དཔོན བོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ 
ཟེར་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ ་སྣང་བས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཨེའི་ཕོ་བྲང་། མེ་རི་འབར་བའི་ དུར།ཏློད་ཆེན་ད ་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ཡི་ཤེསཿ མགོན་པོ པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ་པ་ ཆར་སྤིན་ 'དྲག་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པ་ལྟར་བྱོན་ན སཁྱེད་རང་རྣམ ས་འཐིམ་པར་སྒོམ ས་ཤིག །གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་ ་སོགས་བདུག །རོལ་མོའི་ སྒྲ་སྦྱར་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན' བརྗོད། སྙིང་པོ མཐར། ཛཿ ཛྷཱ (ཨཱ ་ཤ །ཡ་ཨ་ཿ ཨཱཿ 
ཞེས་བཏགས་ལ་བྱིན་དབབ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ ྤྱི་བོར་བཞག །ཡེ་ཤེས ་པའི་ བྱིན རླབས 'ཀྱི་རྒྱན་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ བ་ཀྱི་བར་དུ་སྒོཿ གསུམ ་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས། ཏིང བྲ གཏོར་ཆེན་ཐྲོག 








ལ། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རོལ ་པའི་ཕྲོ་བྲང་ཨེ་ཀློང་འབར་བའི་ནང་ དུ་གཏོར་མ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས ་མགོན ་པོ་ སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་ དབང་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ ་སྡོད་བཞི ་དང་ལས་བྱེད་ 
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དྲེགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་མགོན་པོའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པྩོ་ཟ་བ་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ འི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་ 
འབར་བའི་དུར།ཁོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྐ་བཞེངས་འཚལ༔ མི་མངོན་ ངས་ནས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ངཿ གཟི་ 
བརྗིད་འབརབ་སྒྲ་ཡི་དབྱིངས༔ མི་འགྱུར་ཨོཾ་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ རྡ་རྗ་སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 'འགྲུབ་ 


ནས༔ སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྙིང་པོའི་མཐར། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁི་ཆྱ་ཨཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་ 





དབང་བ་ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་བས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་ཐེབས་པར་མཛོདཅིག །ཡང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ 
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༄༄ 


༄༅། །མགོན་པོར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱ༔དམར་པོ་ལས་འོད་ཐེར་དམར་པོ་འཆར་ཁའི་ཟེར་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་ 
པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གསུང་གི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ཛཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
འབར་བའི་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གོང་བཞིན་ལ། ཧཾཿ གྲགས་པ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་དབྱིངས། བདེ་ཆེན་གསུང་གི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ངག་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སོལ༔ རྡོརྗེའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་འགྲུབ་ནས༔ གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། སྔགས་མཐར། ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨཱ༔ གཏོར་མ་མགྲིན་པར་ 
བཞག །དེང་ཕྱིན་ཆད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསུང་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། གྲག་སྟོང་སྒྱེ་མེདརྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྒྲ་སྐད་ཀུན་ལ་སྙིང་པོ་སྔགས་ 








དང་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །ཡང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའིནྲུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བི ཌུརྨའི་མདངས་ལྟ་བུ་ 
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ཡརིམསིའིཡཆ་ 





འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁརཐིམ་པས། ཡི་དཀྱི་སཱིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 
པར་མོས་ཤིག ཧཱཿ ཆོས་ 'དབྱིངས་ ་འབར་བའི་སོགས་ལྟར་བརྗོད། རཿ ཀ་དག་འོད་གསལྲ་ཐུགས ཀྱི་དབྱིངས༔ རིག རྩལ ཙུ འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཐུམས་ཅད་སོལ༔ རོ་རྗེ་ཐུགས ཀིབྱིན་ གྱིས་རློང རླབས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི ་པོའི་ཐུགས འགྲུབ ནས༔ ཐུགས ཀྱི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ང པར་མཛོད༔ སྔགས་མཐར། ལྟ སིདྡྷི ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིལཱཙཱཾཿ གཏོར་མ་སྙིང།ཁར་བཞག་ལ། དེང་ཕྱིན ཆད་ ཡེ་ཤེས་མགོན པོའི་ཐུགས་ ིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ ་དབང་བ་ ཡིན་པ ་པས་ རིག 'སྙོང་ཀ 'དག། འོད་གསལ 'གྱི་དགོངས ་པ་དང་མྲ་བལ་ 
བས་འཁྲུལ ་པའི་ རྟོག་ ཚོགས ཐམས་ཅད་དགོངས་ ་པ་མི ་གཡོཿ ་བའི་ འི་གཟེར་གྱིས་ཐེབས པར་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ འདི་ཉིད་དཔལ་ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མགོན པོ་ཡུག་ དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ 





སྡོད་དྲེགས་ པའི འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱིན རླབས ཀྱི་གཟི ་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བཞིན་བཞུགས་པྱེད་རང་རྣམས ཀྱིསྤྱི་བོར་སྤྱན དྲངས་ཏེ་ཐུགས་དམ བསྐུལ་བས། སྐུའི་གནས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅདནས་ དང་ལགས་ཕྲངྱ་ཕུག་མཚནའོདཟར་བདུད་ཅིའི་ཆུན་ཆར་བབས་པ་ལྟརབྱན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་དང་ ན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པ ་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག ཛཿ གཏོར་སྣོད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཞིངཁམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ཿ གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དཔལ་འབར་ནག་པོའི་ཕྲོ་བང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཏོར་མའི་ངེས་ 
ཚིག་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འབུལནི་ 








“4 
ཁབ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བཞེསནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་སྩོལ༔ སྒྲུབ་དང་མཆོད་པ་ཚོགས་དང་སྐུལ་བའི་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་གཏོར་ 
# མའི་དེཁོ་ན༔ ལྷ་རྟོག་གཉིས་སུ་མེད་པམྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ སྙིངཕོའི་མཐཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཡིཏྟ་སིདྡྷ་ཨ་བྷི་ཊིངྱ་ཚྙཱུ༔ྲ ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག །སྤྲོ་ན། བརྒྱུད་པའི་མཚན་བརྗོད་ དྷཱི 
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]ཏཾ]:6 


ལ་བཀའབསྒོ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་འབྲོར་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད། དེས་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཕྱི་སྒྲུབ་མཐིང་ 
ཁ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ཉིདྱཀྱི་གཞུང་ལས། ཐུན་མོང་སུ་ལ་བྱིན་གྱུར་ཀྱང་༔ ཞྱི་རྒས་དབང་དགཅི་འདོད་པའི༔ ཕྲིན་ལསའགྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཚད་ཀུནཿ༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། སློབ་མས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ༔ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བགྱིས་པས་ཀྱང་༔ བར་ཆད་སེལ་ཅིང་བསམ་པ་ 
འགྲུབ༔ ཅས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མི་བསླུ་བ་ལགས་པས་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟེན་སྙམ་པས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། གཏང་རག་མཉྦལ་ཕྱིན་ཆད་སྤྱི་ལྟར། སློབ་དཔོན་གྱིས་སླར་ཡང་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བཤམས་ལ་གསོལ་ཁ་བཏང་། མཆོད་བསྟོད་ནོང་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་སྐུ་རྟེན 








སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་ཡོད་ན་ཚོགས་རོལ་ཕྱིན་ཆད་དང་། མེད་ན་རྗེས་ཆོག་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྲུབ་བོ། །བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ 








498 ©136010138བ5 1?7050111)6 7་763511/68, 












































༄༅། །ཟློག །གང་བསམ་འབདམེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འབྲེལ་བཅས་ཚེ་འོད་མཐའ་ཡས་དྲུང་། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོས་འདྲེན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་པའང་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བབས་རྗེས་གནང་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དྭ 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་ཆོས་སྐྱོང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུལས། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་ 


པལ 2༨ 
པའ 


མགོན་སྨུག་པོའི་ 


༨ 


ན་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ལག་ལེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





























501 
































¡,5:5269& 














༄༅། །ཤི་མ་དཱ་གཱ་རུ་པདྨ་ནིརྟེ་ཤྭ་ར་ཡེ། སྙིང་རྗེཆནཔོའི་དྲག་ཤུལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཉོན་དྲུག་གསུལ་ངོ་གཅིག་ཅར་ 
འཇོམས། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལ། །བཏུད་ནས་སྨིན་ལམ་དབང་རྣམ་བཞིའི། ཕྱིན་རླབས་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་འཆད། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
ནི གཙང་མའི་སྟེགས་བུར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ། འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་དུརྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་ནག་པོ་ 
རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་སྨུག་མཐིང་ཞལ་སྦྱོར། རྩིབས་བཞིར་ཐིག་ལེ་མཐེང་ནག་དང་མྔོ་སྐྱ་རེ། སྒོ་བཞིར་དཀར་སྨུག་དང་དམར་སྒྱ་རྣམས་ཞལ་སྦྱོར་ཅན་བྲིས་པའམ། མཉྗལ་ལ་ 
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3༦ 2༦ རིཿ 
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༄༅། །འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་རིམཔ་དེ་བཞིན་བཀོད་པའི་སྟེང་མཉྫི་ལྟ་བུ་བུམ་པ།ཁྲག་ཆང་དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཆུས་བཀང་ཞིང་། དར་སྨུག་ནག་གི་ 
མགུལ་ཆིངས་ཅན་གྱི་ཁར། ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བྱང་སེམས་མངར་གསུམ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཁར་སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་ལ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་གྱི་དབུས་སུ་ཨེ་ཡིག་བྲིས་པ་དང་། མན་ 
ཤེལ་བརྩེགས་པས་བཀབ་པར་གཟུངས་ཐག་བཏགས། རྒྱབ་ཏུ་དམར་གཏོར་དཔུང་རོང་མཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད། བར་མཚམས་ཐེབ་ཀྱུས་གཅེར་རྒྱན་ལྡན་ཟས་སྣ་ 
སྤུངས་པ། དར་གདུགས་མཐིང་སྔོན་ཅན་དང་། གསང་མགོན་གྱི་བླ་རྡོ་མཉལ་ཚོམ་བུ་གཅིག་པའི།ཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བརྙན། གཡས་སུ་ཐོད་ 
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པ། བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། ཐོད་རྔ། ཞགས་པ། དྲིལ་བུ། ཁ་ཌཱཾ། ཐོད་ཁྲག་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡུས། མདུན་དུ་སྨན་རཀ །བ་ལི། དྲག་པོའི་མཆོད་ཡོན་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ § 
སྤྱོད། བསང་ཆུ། ཚོགས་ཀྱིཡོ་བྱད། སྔོན་གཏོར། འབུལ་གཏོརལ་སོགས་པམཁོ་བའིཡོབྱདརྣམས་ཚང་བར་བསགས་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་གཉིས་ཀྱི། དངཔོདབང་དོན་སྒྲ་པ་ནི། ཚིག་བདུན་སོགས་གསོལ་ 
: འདེབས་སྔོན་འགྲོས། འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲུབ། སྦྱབས་སུའགྲོ་བནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ ‡ 
% ཀ་ར ་(༤་དཀར་པརཿ ྐ -ཀ།=2།2། བར་བ ཀེ = ༩2 འབྲོའ། བལ་བོ 9 = ཀལ ༡གརདྲ།།2།© ཀར་རཿ 2 
རླ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀར མཆོག་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔་ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ | 
བས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེདཔ་ནི། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་དོན་དུ༔ྷ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་དགྲ་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ ° 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་པ་ནིེ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ £ 
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༄༅། 





།ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ གསང་སྔགས་བསྒྲབ་ལ་ 


༄་༦༅ 
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བཅོས མཉམ་ ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས༔ 


དབྱེའོ༔ བྷོ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ 


ཀྲེ ཉིད་རང་རིག་བྱིང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདུས༔ 


སྣང་བློ་ཡི་སྒྲིབ་པ་མཐུག་པོ་ཡིས༔ 








བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ 


བརྡ་ཕྱག་ ་འཚལ་བ་ནི་ ནེ། 


ཕྱོགས ་མཚམས་རྡོ་རྗེ རྡ རྗེའི འགུརཿ མེ ལྗ་འབར་བསཿ མཚམས བཅད་དོཿ  ཤཱཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཏི ཏྭ སྦརྭཀྲོ ངྷ་ཛཱ་ལ་ར ་རཾ་རཾ་ཀརྨ་ ་རཾ་རྭཀ ཀུ་རུ ཕཊཿ བརྡ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། 


སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཧེ རུ་ཀ་ཡ ཡི་ཞིང་༔ མ་དཱ་ཀཱ་ལའི་ ་གསུང་ཐུགས་ཆེན་པོའི༔ 


ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 


ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ 


གཟུང་དང་འཛིན ་པས་ ཞོངས་པཅི་བགྱིས་པ༔ 


མངོན་སུ ་སྦམ་ རང་ཞལ་མཇལ་ལ་ཕྱུག་འཚལ ་ལོཿ 
ཆོས་ཀུན་སེམས་སུ་ རྫོགས ་པར་མ་ཤེས ་ནས༔ 


༄༅ 


ཧཿ 


དམ་བཅའ་བ་ནི། 


ཧཱུཾཿ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ རྫོགས་པར་ རྟོགས་པའི་སྒོ་ 


ཧཾཿ གདོད་ནས་ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆན་ པོའི་མཚན ཉདལས༔ འཁོར་འདས གཉིས ཀྱི་མཐའ་ གཉིས སྤྲོས་ དང་བལཿ དེ་ 
བྲཏཱིཙཧོཿ 


བཤགས་པ་བྱབ་ནི། ཧྲུཾ༔ གཉིས་ 
མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཡོངས་སུ་ 


རང་རིག་སྙིང་པོ་དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་ཕྱི་ནང་ཆོས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བདག་གི་དབྱིངས་ 


མ་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས༔ འབྲལ་མེད་སྲོག་གི་སྙིང་པོར་དམ་བཅའོ༔ བོ་ཅྷིཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་རྷུ༔ྷ བྱིན་དབབཔ་ནི། སྤོས་དངཤ་ཆེན་བསྲེག །རོལ་མོསྣ་ 
ཚོགས་པ་བསྒྲགས། དར་སྣ་ཚོགས་དང་ཞིང་གིས་གཡབ་ལ། གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
རྣམས༔ ཁྲོབོ་རོལ་པའི་གནས་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ༔ རྒྱུར་མཛདམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྔོད་འཁོར་བཅས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་བྱོན་ལ་མྱུར་ 
དུ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས་ལ་བཅུད་ལྡན་ 
མཛོད༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ནུས་མཐུ་སྩལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དལྟ་ཐོབ་པ་ཡི༔ རྟགས་མཚན་སྔོན་པའི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 





ཨཱ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། བསང་སྦྱང། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡསཁང་། བྷྲ་ལས་བཱཉྫ་འབར་བའི་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་ ཇི 
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བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི།ཁམས་ཁྱབ་པར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨྷྒྷཾ་ཨཱཿརཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ནས། ཤབྡའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏདཱུཾཧྲཱཿ 
ཏ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭལཧཱུཾཧཱཿཿཉ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིཏ་རྙཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམརེསསྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་། ཨོཾསརྦ་ཕཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་རྷཱཾ། ཞེས་ལན་གསུམརེ་ྣམས་ཀྱིསའདདཡོན་ 
ཀུན་བཟང་སྤྲན་དུབྱིན་གྱིས་བརླབས། དངོས་གཞི་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་ནས། བསྙོདཔ་རྫོགས་གྱི་བར་གཏེར་གཞུང་མ་གོདཔོཧེ་རུཀ་སྨུགཔའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བཏང་། 





གེན་པོ་ཧེ་ པོའི བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ 

. རྙིད་ཤཡི་ཤརཆི་¬=. 9, ༤༨་བརམང་ཀི་ཤོ་དྲར་ཛལ།ཁང་པ ཏི རི ༢་ཀའ་རང་མོ་བས་ཿ རཾེིེིེིྲ་ ཀལ ་:༽- 5 -, - 
བབས་པ་ན། བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡྷེ་ཧྲཱཾ་བཛྲ་མཆཱལ་ཕཊ་ ཛཿས་མདུན བསྐྱེད་ཀྱི་གོ་སར་ཛཔ།ཁང་ཕྱེས་ལ། ཏིང་འཛིན་གཞི་དང་སྤྲོ་བསྡུ་གསལ་འདེབསཔ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི སྙེང་དྲུ་གི་མཐར༔ གསང་སཱགས་ 
མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བསཾ་བསྐོར༔ ཡབ་ཡུམཞལ་ནས་ལྟེ་གསང་འཁོར༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཟིས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་མཆོད་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
དབང་བཞི་སྐུར༔ བསམ་པའགྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསལ༔ འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ སྙོབས་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡིས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༠༠ ༄༅། མཛད༔ དྲེགས་པ་ ་ལས་ལ་ སྐུལ ་བར་བསམ༔ ཞེསབསྙེན་སྒྲབལསསྦྱར་གྱི་དམིགས་གན ནད་ཅིག་དྲིལ་ལ་བསླབས་ཏེ། བཟླས་པ་གཞུང་གསལ། སྔགས་གབ་པ་བསལ་བ་ 
ནི། ཨོཾ་ཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྐི་ཀྐེ ཀེཏ་བྦྷན'.. འདིར་གཞུང་དུ་བི་ན་ཡ་ ་ཀ་གབ་འདུགཅིང་། སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་འདྲེན་ལུགས་ཨོཾ་ཕཊ ་གཉིས་དོར། བིྡྷན་ཞེས་བརྩི་དགོས། མཆན། བི་ན་ཡ་ཀྭརཱུཾ་ཛུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཅི་ནུས་ 


མཐར། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ། བུམ་ཐོད་རང་བྱུང་གཞལ་° ཡས་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཐབས་ཤེས་རབྱ༔ མཉམ སྦྱོར་བྱང་སེམས་ང ་བདེ་ ་བའི རྒྱུན༔ _ དངོས་གྲུབ་སྙིང་པོ་ 
འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། བཟླས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ མཐར། ཡང་གསང་གི། བླ་རྡོ་ལ་ ་དམིགས་ ཏེ། བདག ་ཉིད་ལྷ་ ཡི འཁོར་ལོ ་དང་༔ བླ རྡོ་རྟེ རྟན ་བཅས་ སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ སོགས་གསང་མགོན་ཤོག་དྲིལ་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་མེ ་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ བར་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ སོགས་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ྨུགཔའ 


ཕོའི་སྒྲུབ་པ་བཞིན་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། དབང་བསྐུར། སྤྱན་འདྲེན་ནས། མཆོད་པའི་མཐའ་བར་བཏང་། བསྟོད་པ་ནི། ཧཿ དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་སོགས་གསང་མགོན་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ 
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ཡའི་མའི་འིས་ 


ཕྲིན་ལས་བཅོལ་མཐར། ཐུགས ཀརཉི མའི སྟེང་ དུ་ན སོགས་གོང་གསལ་བཞིན་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བ ཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་དང་འཁྱོགས་བཟླས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཤོག་དྲིལ་གྱི་དང་པོ་རྟོག་པའི་དུམ་ 
བུ་ནས་འབྱུང་བའི་རྩ་ ་སྔགས་གབ་པ་བསལ་བཞནི། ཨོཾ་ཤིམ་ཧཱཀཱལཀླིཀྱ་ཏབིབྷཱན་བི་ན་ཡཀ'. འདིར་གཞུང་དུ་ཚཱཾ་སྔ་མ་དེ་གབ་བདུག །མཆན། རྩཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ 
ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཧཿ དཔལ་ ་མགོན ་ལྷ ཚོགས སྤྱན འདྲེན་ གཤེགས། །སོགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིགས་ མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཐུན་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས 


ཧོཾ 


༄༅ ¬. 








ཏྭ་ཀྷ་མ་ཧཱ་པྱཉཱ་ཨ་མཾ་ཏ་རྭཀཁཁྭཀཱ་ཧི། 


ཅེས་བཟླ། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་གིས་བརྟན་ 


སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛཱ་ཡིག་ལས༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དམ་རྫས་རྣམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མ འཕྲོ་ 
བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༡ཧྲཾ་གིས་བྱིན་བརླབས། ཨོཾཤཱི་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀི ི་ཀླེ་ཏབིྲཱན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པུའེ་སོགས་ནས།  ཤབྡ་པྲཏིྫ་སཱཧཱསཉརསྤྱོད་དང་ སྔགས་དེ་ཉིད་ལ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ 








ཞེས་བཏགས་པ་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་ །ཕུལ། མཐར་གཏེར་གཞུང་མགོན་པོ་ཧེ་ རུ་ཀ་སྨྱག་ ་ལོའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མཇུག་གི. ཛཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་ 
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༄༅། །པོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་ཞིང་། གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གེས་བུམ་ཐོདཀྱི་ལྷ་འོད་ཞུ་བཅུད་དང་འདྲེས་པར་བསམ། ལས་བུམ་དུ་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་ 
བཞུ་བཏུལ་བཅས་བྱ། རིག་མེ་དོར་ཞིང་གནང་བ་ནོད་དོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོནི། དབང་བསྐུར་ཡུལ་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ།ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མཉྨལ་བཀྱེབསྡུ་ཟིན་ནས། འོ་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕན་བདེམ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་ 
བར་དུ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་མི་ནུབ་པར་བསྲུང་བ་དང་། མར་གྱུར་གྱི་ཡིད་ཅན་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་འདི་དང་གཏན་གྱི་སྡུག་ 


བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གོའཕང་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཞུ་སྙམ་པའི་ 








ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ལའངྱ་རྱལ་བ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱའི་ 
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ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་འབྱམས་ཀླས་བཀོད་པ་ལས། ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་འདུལ་བའི་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབ་པའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མགོན་ 
པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ལས། འདིནྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་གར་དབང་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྙིང་རྗེ 
ཁྲོས་པའི་རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱིན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་ཅིང་མུར་བའི་ཤུགས་དང་། མི་བཟློག་པའི་ 





མཐུ་སྙོབས་འཆང་བ། བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆེ་བ། གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པ། མཆོག་བསྒྲུབས་པས་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་བསྒྲབས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 








ཞོར་ལ་འབྱུང་བ། མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་གསར་རྙིང་ 
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༄༅། །བཀའ་གཏེར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདིནི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ཀུན་འདུས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསྟན་སྲུང་བ༔ རེ་བ་ཀུན་སྐོང་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ༔ དངོས་གྲུབ་མྱུར་བའི་མགོན་པོ་ནི༔ མཆོད་རྣམས་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འདྲེན༔ བསྒྲུབ་ན་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ འདི་ནི་ཨོོ་ཆན་གཡར་དམ་སྟེ༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་ཕུར༔ དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་ 
འགྲུབ༔ ཅེས་བསྔགས་པའི་གསང་མགོན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཚོགས་དབང་དང་གདམས་ངག་བཅས་པ། དཔལ་ཨྱོ་རྱན་ཆེན་པོས་སློབ་དཔོན།ཁྲག་ 


འཐུང་ནག་པོ་ལས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན། བོད་ཡུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུའགྲུབ་ཅིང་། ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 








པའི་ལམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བའི་ཐུགས་སྒྲུབ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་གདམས་ 
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སོའི་དབང་སྐེལ་དང་འཚམས་པར་སུལ་ཅིང། ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་ལ་དགེངས་ཏེ་ཐབ་མོའི་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་སུ་བབས་པ་ན། ལྷྭ་སྲས་དམ་འཛིན་མུ་རུབ་ 


ལས། གཏེར་ཁ བདུན་པ ་གསུང་གི་ཡོཊ ཡོན་ཏན གྱི་གནས་མཆོག་ཡེ ་ཡེ་རྐྱལ་ '་ནམ་མཁའ་མཛོད་སངས་རྒྱས་སྟོང སྟེང་རྩ་ རང་བྱོན ་དུ་གསལ ་བའི་གནས་ ནས མཛོད་ལྔ་སྒྲོམ་གསུམ ་གྱི་ཐབ་གཏེར་ 





ངག་ཚངས སྤྲགས་སུ་སྩལ་བའི་ འི་སྐབས་ཤིག །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོའི སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ་ཡང་གསང་གི་མན་ངག་ཆིག་དྲིལ་ཐབ་མོ་༈ སྐོར་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་ལས་ཅན་སོ་ ཱ 
བཙད་པོའི རྣམ ་རོལ ་སྤྲལ་པའི ་གཏེར་ཆེན་ཨོོ་རྒྱན་མཆོག རྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ༔ པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ གྲོ་འདུལ་ ་རྩལ་གྱིས་ཐབ་ ་གཏེར་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ 


རྒྱུད་ལུང་མན་ ངག །རྩ ་བའི་ཐུགས་ ས་སྒྲབ་ཀྱི ་ཀྱིས་ མཚོན ་བླ་ [རྫོགས ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཚང་ལ་འདུས་པ། མན་ངག་ཡང་ཟབ་ ཀྱི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ ་སྤྱན 'འདྲེན་པར་མཛད་པ་ 
ལས། རྣོམུར་ དྲག་པ་བཀའ ་སྲུང་གི ་སྐོར་ཆོས སྦྱོང་ ཟབ་མོ་སྐོར་དགུ་ལའང་། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ ་མཐིང་གའི་ ཕྱི་སྒྲུབ་ལའང་སྐོར་གསུམ ྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲིན་ལས ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་པའི་ 
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༄༅། །སྐོར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཆོས་སྡེའི་གྲལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གཉིས་པབྱདཔར་བ་གསང་བདག་དབའ་བོ་རྣམ་སྣང་ལོལྟོ་བར་ 
བཀའ་བབས་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་བའི་ཕྱི་སྒྲབ།ཁྱད་པར་བ་མགོན་པོ་མཐིང་གའི་ཕྲིན་ལས་གཏོར་ཆོག་སྐོང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཞལ་གསུམ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
རྣམས། གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ལའང་སྐོར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་བདག་མདུན་ཆིག་རྫོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ལག་དཀར་པོ་ཚེ་ཡི་སྒྲུབ་པ། སེརམོ་ནོར་ 
སྒྲབ་ཐབ་མོ། དམར་པོ་དབང་གི་ལས་བྱེད། ལྗང་གུ་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ གས། ནག་པོ་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར། རྒྱུར་མགྱོགས་རླུང་སྒྲུབ་རྟ་ 
ཞོན། གསུམ་པ་འཁོར་གྱི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་གསང་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པ་སྨུག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་། གཉིས་པ་ 








མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་རྩ་རླུང་གི་གདམས་པ། གསུམ་པ་ཡང་གསང་ཤག་དྲལ་ཕྱགརྒྱ་རྐྱང་སྒྲུབ་དང་། མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ཀ་དག་གི་མན་ངག་བཅས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ 
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སྣོད་སྐལ་དང་འཚམས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་གྲུབ་པནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ལགས་ཤིང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཞིག་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་ཅིང་། གསང་ 
བ་ཀྱི་སྐོར་རྣམ་སྣང་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་གླིང་པ་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་མེ་འབར་མ། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་དང་། ཤོག་སེར་ 
གྱི་སྐོར་བཅས་ཟབ་ཆོས་བདག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལས་བྱོན་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། ཨེ་མ་བྱིན་ཆེ་མཐུ་མྱུར་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ 
ཆེ༔ ཕྱི་མ་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ལམ་སྣ་མཛད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་དང་ཐ་དད་མེད༔ དྲེ་ཕྱིར་པདྨ་བདག་གིས་ཕྱིརབས་པ༔ སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དོན་དུ་ 
བཞག༔ མའོངས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྲོག་ཏུ་འགྱུར༔ ལས་ཅན་བུས་ཀྱང་རང་གི་བརྒྱུད་འཛིན་ལས༔ གཞན་པར་ཕྱོགས་ཙམ་མཆུ་སྐོར་དབྱུང་མི་རུང་༔ ལན་གཅིག་ 





བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་འདི་ཁོ་ན༔ མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ ཅེས་བསྔགས་ཤིང་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའི་གསང་མགོན་སྤུག་པོའི་དབང་བཞི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ 
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༣༦ རོ 


༄༄® 


རོ 


༄༅། །དང་། ཡང་གསང་སྲོག་གི་བླ་རྡོ་གཏདཔ། དེ་ཉིདྱཀྱི་གཏོར་དབང་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བཅས་བསྐུར་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་སོགས་ 


ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་མཉྔལ་འབུལ་བཅུག །བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དྲག་པོར།ཁྲོས་པ། རྒྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསལ་བ་ལ་ 
དད་གུས་ཀྱི་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གསང་མགོན་ནམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའེ་རུ་ཀའི་དབང་བསྐུར་བཞིན། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སོགས་ལན་ 
གསུམ། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའི་ཐབས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བླ་མ་དང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀམྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ། ཡེ་ཤེས་ལས་དང་སྤྲལ་པའི་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་འཁོར་ཞིང་གི་ ལ་སྙེད་ཀྱིས་ 


༨ 








བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར། འདི་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལིང་གིས་བཀལ་ཏེ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ ཏྲི 
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ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་སོགས་གོང་ལྟར་སྦྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཚོག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསྲུང་ཞིང་། བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའི་བདུད་དགྲ་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་རྗེས། འཛིན་གྱི གྱི་ཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ 
སླད་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་རུང་། དབང་བཞིས་ རང་རྒྱུད་སྨིན་པའ པརྱ་བའོ་སྭ ་སམ་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་འ ་འདིའི་རྗེས ཟློས། སེམས་ཅོན་ 


བསྒྲུབ་པའི་སླ ལླདདུ་ལུསང ་ངག་གི་གནད་གཅུན། སེམས གཞན དུམ་ ཡེངས ་པར་རྩེ ་གཅིག ་པའི རྣལ ་འབྱོར་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། ལས་སྔགས་དང་ལས་ཆུས་བསང་། ཤཱཉཱ་ཏཱཱས་ 











མ་ལུས་སོགས་ལན་གསུམ། ཆོགས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཏིང་འཛིན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་ 








སྦྱངས། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ སོགས་ཧེ་རུག་སྨྲག་པོའི་སྒྲུབ་པ་གཏེར་གཞུང་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་༔ བར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཡིག་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀློང་ཉི་སྟེང་དྭངས་སྲོག་རིག་པ་ཛྩུཾ་དམར་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བརྟན་འོད་ལྔ་འབར་བར་བསྒོམས་ 
ནས། བླ་མ་ལྷ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེརཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞིང་དང་། ཁྱད་པར་མ་ལ་ཡ་དང་། བསིལ་བའི་ཚལ། དུརཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱུག་རྒྱར་ 


༨ 


བཞེངས་ཏེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་དྲག་བཞིན་འབེབས། ན་བུན་གྱི་ཀློང་ལྟར་གཏིབས། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་བཞིན་འཕྱུར་གྱིས་བྱོན། ཁྱེད་རང་ 





རྣམ ས་ལ་སིབ་ཀྱིསཐིམ་པའི་མོཊ སཔ་བརྟན་པོར་སྐྱེད་ཅིག །ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་གཞུང་གི་གསང་མགོན་ཧེ་རུཀ་སྨུག་པོའི་ལས་བྱང་སྤྱན་འདྲེན་མཐར། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ཀིཀླེ་ཏ་བིྦྷན་བི ན་ཡ་ཀ་ཏཱུཾཛུཾ 
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ཕཊཿ༔་ ཅེས་རྩ་སྔགས་གབ་པ་གསལ་བ་ལ་ཤམ་བུ། སམ་ཡ་ཨེ་སཱ་ར་ལླིཧྲི་ ཅི ཏྱ རྙཱན་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླ། སྤོས་རོལ་གྱིས་བྱིན་སྤར་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནྡ་རྗེ་རྱ་གམ་མུགོབོར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ཕབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །ཏི༔་བྲརྲ་ཞེས་བརྗོད། དེས་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་སོང་ནས། དབང་དོན་དངོས་ལ་བུམ་གསང་ཤེར་ཡེ་བཞི་པ། མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལྔ། དང་པོ་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། བུམ་པ་འདི་ཉིད་ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ། ནང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་རྩལ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲྭ་བླ་མཆུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 








མགོན་པོ་ཐབས་ཤེས་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་ཡུམ་བདེ་སྦྱོར་གྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། བུམ་པའི།ཁ་ནས་ལུད། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ 


ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས། ྤྲརྡོརྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། སྣོད་བཅུད་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་འཁོར་ 
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༄༅། །ལོར་འབྱམས་ཀླས། ྐུརྡོརྗེ་འགྲུབ་ཅང་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བའི་སྐལ་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་ 
སོགས་དབང་བསྐུར་གཏེར་གཞུང་བཞིན་མཐར། ལྷ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྷུ༔ྷ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བནི། དྭྱལ་འཐོར་དགཙ་བོ་ཡབཡུམབཾསིན ཚམས་ནག་སྐུཡྱགྱ་ར་གཉསཔཞིགསར་མནཆདཔ་བཞནབྱོན། སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། _ གཞི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ནུསཔ་སྟོབས་སུ་གྱུར། བསྐྱེད་རིམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
མོས། „ སླུཐོགས་ལ། ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་སོགས ྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་ལ། ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨོ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཙུཕྲངབ་ལུགུ་རྒྱུད་དུབྱུང་། ཞལ་ནསཐན། སླབ་མའཁ་སྒནས་ཞུགས། ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོད་པའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། ངག་ལ་ 
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གསུང་གི་ནུས སྟོབས་རྫོགས། བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ དབང་ཐོབ ་པརམོས། 
ལ། ཝཱ བཛྲ་ ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མགྲིན་པར་བཞག །ཐུགས 'ྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ནི། 
བླ་མེདམཆོག 'གི་དགོངས་རྩལ གྱི་སྟོབས ་འདུས། 
དྲུག ་གི་ཏིང་འཛིན་རབ་འབྱམས བསྒྲབ་ ་པ་ལ་ ་དབང་ཐོབ ་པར་མོས། རྱག་མཚན་ཐོགས་ལ། རྩུ 
བཏགས་པ་བརྗོདཅིང་སྙིང་གར་གཏུག 


༠ 


6 








སྦྱིན་པ་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ བར་སྣང་ལ་ གློག ་འགྱུ་བའི རྣམ་པར་འཕྲུལ 'པའི་གར་དང་ ། 


རྗེས་འབྲེལ་གཉིསཔ་གུད་དུ་སྲས་པ་ ཡང་གསང་མགོན་པོ་ཕྱག གཉིས པའི གསང་རྟེན་བླ་རྡོ་གཏད་ཅིང་ ། 


བགྲང་ཕྲེང་མགྲིན་པར་གཞག་ལ། རབ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཐུགས་ཀནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་མོང་ལས་བཞི། ཁྱདཔར་དྲག་པོ་ _ 
ཕྱག་མཚན་དྲུག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིདབུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྫོགས། , ཕྲིན་ལས་ 


སངས་རྒས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སོགསཀྱི་མཐར། རྩ་སྔགས་ལ། ཙིཏྟ་བཛྲ་དྲུ༔ྲ ཞེས 


> - -¬ ༨ --,¿༽༨. ྟ, - 
མི་འབྲལ་བར་འགྲོགས་པའེ་དབང་བསྐར་ 





མདུན་དུ་བཤམས ་པའི བླ་རྡོ་རྟེ རྟེན་དང་བཅས་པ། ཡང་གསང་མགོན་པོའི་སྐུ་འདི 
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ཀྱིད ཤོ རེ 


གསང 








༄༅། 


།ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། གསང་བའི་མགོན་པོ་སྨུག་ནག་མདོག༔ སོགས་གསང་མགོན་ཤོག་དྲིལ་ལྟར། སྟེང་དུ་ཛྲཱཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་ 


གསལ། ཞེས་ཚིག་མཐའ་བསྒྱུར་བས་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ངང་ནས་བདག་སློབ་དཔོན་ལ་དད་གུས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐེན་གྱིས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་གཡོས་པའི་འོད་ 


༢༤༨༨ 


ཟེརྱ་གྱིས ས་མདུན ན་བསྙིུད་མགོན་པོ་ཿ པོ་བསྐུལ ་བས་སློབ་མའི ྤྱི་བོར་བྱོན། སྙིང་གའི་ དྭངས སློག ་ལ་ཐིམ་ ་པས་ལྷ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི ་མཆོག 'འགྲུབ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་བར་དུ་མི འབྲལ་ 
བར་འགྲོགས་ཤིང་བྱིན: རླབས ཕྲིན་འ ་ལས་རྒྱ་མཚོཿ ཡིད་བཞིན་ དུ་སྩོལ་བ་ ཡོད་སྙམ ་པའི འི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ལྷ་བདག ་གཉིས་ འཛིན་གྱི་རྟོག་པ།ཁྲོཿ ཁྲོལ། དག་མཉམ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི པོའི་ 
དགོངས་གདེང་སྐྱེད་ལ་མཉམ་པརཞོག མཛོད། བླ་རྡོ་བཏེགས་ལ། ཤོག་དྲིལ་གྱི། ཨོཾ་ཤིམཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྐི ཀྱིཀེ ཏ་བིསྡྷན་བི བི ་ན་ ཡ་ཀྫཾཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་ཤམ་དུ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ ་ཡཙིཏྟ་ 


ཧཱིཾ་ཛཿ 


ཞེས་འོག་གི་སྤྱན་འདྲེན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་སྔགས་གོང་འདིར་བླངས་པ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མཐར། ཧྲིཿ བསྐལ་པ ་སྔོན་ ནས ་སོགས་ཀྱི་མཐར། རྩ་ ་སྔགས་ཤམ་ཅན་གོང་གསལ་གྱི་རྗེས། མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
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ལ་ས་མ་ ཡ་ཙིཏྟ་ས་མ་ ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་ 'འདིར་བླངསཔབཟླ་བཞིནསྤྱ་ོ་དང་སྙིང་གར་གཏུགཅིང་ལག་ ཏུ་གཏད་དོ། དྷེ་རྣམས་། ཀྱིས་བུ ་བུམ་ དབང་རྗེསའ: ་འབྲེལ་ དང་བཅས ་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ 
པའིསྣོད་དུ་བསྒྱིལ་བས་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་གནས་པ་རྩ་དང་། གཡོ་བ་རླུང་། ཟུག་བཅས་ཀྱི་མདུད་པ 
གྲོལ། སྒྱེ་འགག་གི་རྟོ རྟག་པ་སྦྱངས། _ གསུད་རྡོ་རྗེའི་བྱིན ཟླབས་རྒྱུདལ ཞུགས། ར་རྒྱུང་རྣམ་དུ དག་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས་སུ་ སྤིན། གསུང་གི ནྡརྗ་ རྔ རྡོརེ་འགགུབ་ཅིང་གསུང་གྲིཝི ཕྲུན་ལས་ 
ལ་ ་དབང་བའི་ སྐལ་པ རྒྱུདལ བཞགང པར་མོས ། ཐོད་པ་ཐོགས ་ལ། གཏེར་གཞུང་དབང་བསྐུར་འཕྲོས་ཀྱིས། ཌཱཾཿ 








གསང་དབང་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྷ ་མགོན་པོ པོ་སྨུག ནག་ཕྱག་དྲུག་པ ་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་མཉམ་རོལ་ གསང་བའི ་སེམས་ རྒྱུན དཀར་དམར་ཐོད་ 


ཡབ་ཡུམ་ མ་གཉིས ་མེད་སོགས་ ྱིས་ྤྱི་བར་དབངབསྐུརཞིང་བདུད་རྩི བླུད། གསུམ་ 








པ་བརྡ་ལ་བརྟེན ནས་ཤེར་དབང་གི ཕྱིན་རླབས བསྒྲབ་པ ་ནི། སིན རའི ་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་ཡུམ རྣལ 'འབྱོར་རེ་མ་ཏི་ཡི རྣམ་པར་གྱུར་པ། སློབ་མ ་གསང་མགོན་ སྨུག་པོ པོོ་ཕྱག་ དྲུག་ 
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༄༅། །ཡབ་རྐྱང་དུ་གསལ་བ་ལ་གཏད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རོལ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐིག་ལེ་ཟག་བཅས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
སྦྱངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས། ཐིག་ལེ་འཕོ་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མཁྱབ་གདལ་གྱི་གཤིས་སུ་རྫོགས། ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ལ་དབང་བའི་སྐལ་པ་རྒྱུདལ་བཞག་པར་མོས། ིནྷ་རའིམེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ལྷ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་ཐིག་ལེ་བཏབ། བཞི་པ་མན་ཤེལ་གྱི་བརྡ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀ་དག་རིགཔ་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བནི» མན་ཤེལ་རང་དྭངས་སྣང་ལ་མ་འགག་རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེ་བར་གནས་པའི་དཔེས་མཚོན་ཏེ། ཡེ་གནས་རང་ལ་གནས་པའི་ 
རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་མེད་དྭངས་གསལ་བུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་རང་ཆས་སུ་སྣང་ལ་གཉིས་འཛིན་གྱིས་མ་གོས། རང་རིག་ཐག་མེད་བདེ་ཀློང་ཁྱབ་གདལ་བློ་ 











ཡི་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མ་འགག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་མཚན་མས་ནམ་ཡང་བསླད་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་ 
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འདས་གང་གྱི་ཕོགས་སུ་མ་ལྕུང་བར་ཆིག་ཐུབ་ཡེ་རེར་བཞུགས་པའི་རང་ཞལ་བལྟར་མེད་རང་ངོ་ལྷུག་གྲོལ་དུ་ལྟོས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། གཉིས་རྟོག་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པས་མ་ 
རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྫུན་ཕུག་རྡིབ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་རང་སར་རྫོགས། སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཀ་དག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ 
ཅིང་། འཛིན་མེདྱ་བཱ་རྩོལྲ་བལ་བའི་ཡེ་ཤེསྒྲ་རབ་འབྱམས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་པས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཤེལ་རྡོ་ཕྱར་ 
ལ། ཧཱིཾ༔ རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོགས་ཀྱིས་ཤེལ་རྡ་སྤྱི་ཐོ་དང་སྙིང་གར་བཞག །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁྱད་པར་གཏོར་མའི་བཀའ་གཏད་པ་ནི། སྣོད་བཅུད་ 
ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་མགོན་རོལ་པའི་ཞིང་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་དབང་བསྐུར་བས། རང་དམ་ཐ་ཚིག་གིས་གསོལ་ཏེ་བཀའ་བསྒོས་པ་བཞིན་དགྱེས་པའི་གར་དང་ 











བཅས་མི་འབྲལ་བར་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། དཔལ་མགོན་པོའི་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་ཆེན་བཏེགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་རྩ་སྔགས་ 
ལ། ཌྙཱན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྨནྦུ༔ྤ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་དབང་བསྐུར་ལ་ལག་ཏུ་གཏད། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བར་ཆད་སེལ་བའི་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོརམ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ། དཔལ་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་། ཡི་གེ་ལས་འོད་ཐེར་མུ་མེད་འབྱམས་ཀླས་འཕྲོས་ 
པས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདམྱུར་མཛད་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པའི་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་སྐུ་ལ་བསྡུས། གཟི་བྱིན་མི་བཟད་པར་འབར་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་དབྱིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲིན་གྱི་རྒྱུན་བབས་པས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་བས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། ཞྱི་རས་ 
དབང་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་འབྱོར། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འབྲས་རབ་འབྱམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ། དཔལ་མགོན་པོ་དུས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ 
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སུ་འཛིནཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མོས་ཤིག ྷུཾཿ ཡེ་ཤེས ་མགོན་པོ་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་བཞིན་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་ལབླམ་ལྷ་ 
དང་བཅས ་པསྣ་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་གི ་ཆར་བསྙིལ ་ཞིང་། ཤིས་པའི འི་ཚིག་གི ་གིས་མངའ་ གསོལ ་བས་ དབང་གི ནུས་ ་པ་འཕེལ་བརྟན་ དུ་བསྒྲུབ པར་མོས། རྟེན་སྙིང་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ་འོག་ནས་ 
རྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ང གསུམ་པ དབང་འ མཐའ་ རྟེནནི དེ་རྣམས ཀྱི་སྒ ནས ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ རྣམ་ ་རོལ། ཡེ་ཤེས་མགོན པོ་ཐམས་ཅད་ལས ཀྱང་མཆོག ཐུན་གྱི་ 


འབྱུང་བའིབཀྲཤིས་བརྗོདཅིངརོལ་མོ་བསྒྲགས། 


བཏབ་ ་པའི་ དབང་བསྐྲར་རྣམས ལེགས ་པར་ཐོབ་པ་ ཡིནཿ པས། དམ ཚིག ་གི ་རིམ་པ་ སྤྱི་དང 








དངོས གྲུབ མྱུར་བདེའི བྱད་པར་གྱིས འཕགས ་པ་ ་གསང་མགོན སྨུག་པོ ལོའི་ དབང་ བཞི་མཐའ་ རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཡང་གསང་མགོན་པོའི བླ །རྡོ་གཏད་པ། ཤིན་ ཏུ་བཀ ་བཀའ་རས་ 
ཁྱདཔར་བླ་མ མགོན་པོ ་རང་རིག་ལས་གཞན་ དུམི མི་འཚོལ་བའི ལྟ་བ། རྡོཇེ རྗེ་གསུམ་ 


གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྩོན་པའི་སྒོམ་པ། གཟུང་འཛིན་རང་གྲོལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བླང་སྤང་དང་། ཤེས་བྱ་བསྒྲུབ་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ 
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༄༅། 











།བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་གཅེས་སྲོག་དང་མིག་འབྲས་ལྟར་བསྲུང་དགོས་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་བགྱི་བ་འདི་ལྟར་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། གཏང་རག་མཉྩལ། ལུས་དབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། །རྩ་བའི་གསུམ་བརྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོགས་མཆོད་ 


སྐོང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། ཞིང་གི་སྟེང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་། 


༄..༄༅.༄༅འ༨ 


ར་ ་ཁཾ་གིས་དྲི་མ་ 
ཡེ་ཤེས་བཅུདམཆོག་སྨྱན་དྲངས་བསྟིམས༔ འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོརྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྤྱན་ 


ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་མཆོདཔ་ནི། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ལས་ཀྱིམ་ 
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མགོན་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་རས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ ག་ཌྭ་ཧཀ་ཁ་རྭཾ་ཁཱ་ 
ཧི༔ བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐར་པ་འདོད་པ་ཡི༔ ྡོརྗ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བཀའ་ལྟར་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ 
ཐོགས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲུང་བག་མེད་པའི༔ འགལ་འཁྲུལ་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ དག་ཅིང་ཚངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ ཡིག་བྱརའི་མཐར། ས་མ་ཡ་ཡདྡྷེ་ཨཿ ཞེས་བཏགསཔ་བཟླ། ཚོགས་ཐམ་བསྒྲལ་བནི། ཧཱཾ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། ། །དཔལ་མགོན་ལྷ་ཚོགས་བདེན་པའི་ 
མཐུས་། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་བགེགས། །དམིགས་པའི་རྟེན་ལམྱུར་དུ་ཁུག །ཅེས་དང་ ཛྷྫ་ཡ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་ཇག་པར་ཆོས༔ ཡིདལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་ཐུངས་ལ་ཞགས་པས་ཆིངས༔ གཟུགས་བྱང་འདི་ལ་དབྱེར་མེད་གྱིས༔ ཧྷབྷྱོ་ཡ༔ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་མ་མོའི་ཚོགས༔ དགྲ་བགེགས་གསོད་ 
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༄༅། པའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས༔ གྲི་གུག་འབར་བས་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཐོདཁྲག་ཐུན་གྱིས་གཟུགས་ཕུང་ཤིགས༔ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ 








28 
ཤྲི ཧཾཿ བཛྲ་གྷའྦེ་ཧོ༔ བཛྲ་པ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ནཱ་ཤ་ཡ༔ བྷིནྡྷ་ཡ༔ ཧན་ཧན༔ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙཔ་ཙ༔ མཱ་ར་ཡ་དྱཾ་ཕཊ༔གྱིས་བཀུག་ 
དྷ བཅིངས་དབབ་དབྱེ་མོས་པའི་ལས་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། ཧྷུ་བྷྱོ་ཡ༔ ཡེ་ཤེས་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས༔ ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ ཡིས༔ ཚེ་བསོད་སྟོབས་འཕྲོག་བདག་ལ་ ངུ 
4 སྩོལ༔ རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་སྦོར༔ ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཀྱིསཕུར་པས་བསྒྲལ། བསྟབ་པ་ནི། ཧྲིཿ གཏུམ་རྔམས་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགསཞལ་ཕྱེས་ ངཱ 
༣ ཤིགཿ དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་རུས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདུད་བཞི་དྲག་བགེགས་གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ 
ཉཾ སྦྱོར༔ ཤཱ་ས་ནའི་མཐར། མདཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཀིནི་རི་ཏི།བཱཱ་ཧཱིཿཱ སླར་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། བྷྲ་ལས་དུར་ཁྲོད་མཆོད་སྡོང་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་དང་༔ སྤྱན་ ཏོ 
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གཟིགས་བསྐང་བའི་རྫས་རྣམས་འཕྲོས༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའི་ཆར་དུ་འབེབས༔ ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་དང་ཨོ བཛྲ་སྨྲ་ར་ཌ།བཾ་གིས་བརླབས་སྤེལ་བྱས་ལ། ཐབ་མོ་སྐོར་ 
དགུའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ནས་འབྱུང་བ། ཧྲ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་ (ལ༔ྷ སོགས་ནས། ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བར་གྱིས་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་འབུལ། དེ་ནས་བརྡའི་ 
འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ལྷག་མ་བསྡུས་ཤིང་གཙང་ལྷག་ལ་བདུད་རྩི་བྲན། ཡར་གནས་གཉིས་ལ་བསྟབ་པའི་རས་མ་ཕྱིར་བསྲེ་བའི་ཕྱག་ལེན་བཅས། ཧཾཿ དང་པོ་ཕུདྱ་ཀྱིས་མི་མཆོད་ 
རྒྱུས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕུདལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷགམས་མི་མཆོད་རྒྱུས༔ ལས་མགོན་དྲེགས་པ་ལྷག་མའི་བདག༔ བྲ་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུས༔ ཁྱོད་དང་ངེད་གཉིས་ 








དམ་ཚིག་གཅིག༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཁྱེད་རྣམས་ནི༔ འདུས་ལ་ལས་རྣམས་ཀུན་བྱོས་ཤིག༔ ཕུད་ལྷག་བསྲེས་པར་བདུད་རྩའི་ཞལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྩ་ཨ་མུ་ཏ་ཧཱུཾཧ་ 
ཧོཿཧྲཱིཿཉཿས་བརླབས། ཨེ་ཨཱ་ར་ལླི་ཧྲི་ཧཱ་ཛྫཿས་མགྲོན་བཀྲུག་ལ། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལྷག་མའི་བདག་པོ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ མ་མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་ 
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༄༅། །འདབས་བཅས༔ འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རྔམས་པའི་གསུང་༔ སྒྲོལ་བའི་མཐུ་མངའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་འབབ་འདི་གསོལ་ 
ལཿ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སརྦ་དུཾ་མ་མ་རུ་ལུ་བ་ལིངྟ་ཏཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཙང་སར་འབུལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། དར་ནག་གཡབ། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་བསྲེག །རྐང་གླིང་ 
བཤུག་གླུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སྲིན་པོའི་དུར་དབྱངས་ཀྱིས། ཧྲིཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སོགས་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་གཞུང་གི་ཞལ་གསུམ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། མ་གཡེལ་ཕྲིན་ 
ལས་དུས་ལ་བབ༔ བང་གྱིས་བསྐུལ་ནས། ཆད་ཐོ་བསྒྲགཔ་ནི། ཧཿ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་བསྐལ་པ་ལ༔ འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་དུར།ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རྒྱལ་བ་སེམས་ 
དཔའ་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཤད་ཅིང་སྤེལ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས་ཤིང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ 











ཡིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མ་ཆད་དམཿ དལྟ་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཚུལ་བཞིན་བསྙེན་སྒྲབ་པའི༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཇོདཿ ཅེས་བསྐུལ་ནས་གཏོར་མ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ 
འབུལ། སྣོད་སྨན་རཀྲ་གིས་བཤལ་བའི་ཆུ་གཏོར་མར་སྦྲེང་ལ། བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ །ས་བླངས་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བོདཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་མཛོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ མ་མ་ཧྲཱི་ཧཱི་བ་ལི་ཏཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། གཏོར་ 
གཞོང་སྦུབས་པར། ཨེ་ཌྣཾ་ཏྲི་སརྦ་བི ན་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿས་དམིགས་བྱ་བཀུག་པའི་སྟེང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱས་མནན་ལ། རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧྲུཾཿ སྟོང་ཁམས་གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་ 
དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོསྲ་པོ་བརྡུང་བས༔ མ་མགོན་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གླུ་དང་བྲོ༔ གཟུང་འཛིན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བརྡུང་༔ སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མནན༔ སཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གཏང་རག་གི་མཆོདཔནི། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷ་པུའྲེ་ནས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིནྣ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྭབ་ལི་ཏ་པྱཱ་ཛཁཁཁཱ་ 
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༄༅། 


སིདྡྷི་ཕ་ལ་ྲཱཾཿ ཞེས་བརྗོད། རྟེན་དང་གཏོར་མའི་དབང་བླང་ཤིང་བདུད་རྩི་མྱང་། ནོངས་བཤགས་ནི། ཧྙཾ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བརྩམས་པས༔ ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ 
ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་ 








ཞིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྙཱུཾ་རྷུཾ་ཚླཱུ༔ སྣོད་བཅུདའོད་ཞུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐྲིམ༔ དེཉིད་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་རིམ་བཞིན་འདུས༔ ཡེ་ 


པི །ཧིཁཱ་ཧི། བསྟོདཔ་ནི། རཾ གཏུམ་ཆེན་འབར་བ་མི་བཟད་ཧེ་རུ་ཀཿ , གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ལོག་རྟོག་རབ་འཇོམས་ 
ཧྲུ་དང་ཕཊ་སྒྲ་འབྱིན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ལས་ཀྱི་མ་མགོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལས་བཞི་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་ཤུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ 
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ཡི་མཆི་ཿ 


ཤེས་ ཏིང་འཛིན་ དྭངས་ ་མའི ཧྲུལ འདུས༔ དེ་ ཡང་མི མི་དམིགས་འོང འོད་གསལ་ཿ ་ངང་དུ་བཞག༔ ཆད་མཐའ་ བསལ་ཕྱིར་ལྷར་ལྡང་བནི། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ༔ རང་ རིག གཏུག མའི་ཧེ རུ་ཀ་ 
དཔལ་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན༔ དུར་ཏློད་ཆས་ལྡན་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་ལྟ་བུར་སྣང་སྟོང་སྐུ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ཝུཙོ 
ཧཾཿ ལུས་བསྲུང་བ་ནི། ཧྲ རང་ལུས ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས: ཀྱི་རྒྱས བཏུབ ་པས༔ མི མི་འགྱུར་མི་ཤིགས ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི སྐུཿ སྣང་གྲགས ་རིག ་གསུམ མ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ 
ངང་§ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་འགྲོ་དོན་ ཀུན་བྱའོར ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝཱཙི་ ་རྨཀཀྷ༔ བསྩོ་སྨོན་ནི། ཧྲུཿ _སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ ཀྱུང་བའི༔ ཕྲིན། ལས་རྣམ་ 
བཞིས ་'འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ མཆོག་ཐུན་ ་དངོས་ ་གྲུབ ་དཔལ། ལ་རབ སྤྱོད་ནས༔ འོད་གསལ་ བདེ་ཆེན ཀློང་ དུ་གྲོལ ་བར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ ལྷ ཧྲཿ ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས ་ནས་ 








བླམ་ ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ ལོངས་ ་སྤྱོད་རྫོགས ་སྐུ་དཔལ་ཆེན་མཁའའགྲོམ༔ སྤྲུལ ་པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ 'དཔལ་མགོན ལྕམ་དྲལ ཚོགས༔ དཀྱིལ 'འཁོར་དབབེར་མེད་ལྷུན གྱིས་དེ དང་ 








ཁོ €180167709/5 །?/07013716 7?63914768, 
























































༧ ༡༦༦ རོ ཡམ 


༄༅། །འགྲུབ་པས༔ བྱིན་རླབས་དཔྱིངསཁྱབ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་བ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འདུས་འདོད་དགུའི་ཆེར་འབེབས་པས༔ དགེ་ལེགས་འབྲས་ 
བུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་པའི་མེ་ཏོགཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབྲར་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱའོ། །ཞི་ཡང་ཏྲོས་པའི་གཟིབྱིན་གྱིས། །ལོག་རྟོག་གཉིས་འཛིན་བདུད་དགྲ་བཅོམ། །གཉིས་མེད་གྲུབཔའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། 
སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ཚངས་གསར་བླ་ཁྱབ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པར་རློམས་པ་མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ། མཚུར་མདོའི་གནྡྷ་ལའི་དབུ་རྩེ་ཁྱུང་རྫངརྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་དང་འདབས་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་སྡེཆེནམོ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ལྕགས་ 


བྱ་ལོའི་འབྲུག་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་དང་པོར་བསྡེབས་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་ནི་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ།། ྐ 
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༄༅། །མཆོག་གླིང་བཀའ་སྲུང་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མགོན་པོ་དཀར་སེར་དང་འཁོར་གྱི་ 


སྒོས་སྒྲུབ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ལག་ལེན་དཔག་བསམ་ལྫོན་པའི་ཡལ་འདབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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རཿ 


འི 














༄༅། །ཤི་གུ་ར་ཝེ་པདྨ་ཏིརྟེ་ཤྭ་ར་ཡེ། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་པ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །བླ་མ་ 
མགོན་པོ་ལ་བཏུད་ནས། །ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ་ཉུང་ངུ་བཤད། །དེ་ལ་སྦྱར་དངོསརྗེས་གསུམ་གྱི་དངཔོཡོ་བྱདཀྱིགཤོམས་ནི། འདི་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ཐབམོ་དགུའི་ 
ནང་སྒྲུབ་བརྟེན་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དབང་རྒྱུན་མ་བྱོན་པས། གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་དབང་དང་སྦྲེལ་པ་ལས་འོས་མེདཔས། དེས་ན་གསང་སྒྲབ་སྨུག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ 









































དཀར་པོ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ། མཆྦལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེ ང་དུ་བུམ་པ་ཆིངས་དཀར་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཞུང་གསལ་ 
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ཁི 
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༄༅། །ལམ། ཚེ་བཅུད་ཕབ་བཞུགས་ཀྱི་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་མདའ་རྣམས། གཡས་ངོས་སུ་སེརཔོ་ནོར་སྒྲུབ་ལ། མཆཱལ་ 
སེར་པོ་འདབ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་ལྔ་པའི་སྟེང་དུ་གཞུང་གསལ་གཏེར་བུམ་དང་། མ་འཛོམ་ན་གཏོར་མ་བང་རིམ་བཞིའི་སྟེང་འབྲང་རྒྱས་སེར་པོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ཚོམ་དར་གདུགས་སེར་པོ་ཅན་ཟས་ 
ནོར་དང་གོས་ཀྱིས་སྤུདཔ་ལ་གཙོ་ཙཀ་སྔགས་བྱང་དང་ལྡན་པའང་བཙུགས། གཡོན་ངོས་སུ་བཀའ་སྲུང་སྲོག་གཏད་ལ། ཨེ་མཐིང་ནག་རྩེ་མོ་རྒྱབ་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་ཨེ་མཐིང་ནག་མེ་རིས་ 


བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཁར་ཐོད་པའམ། ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཡངས་པར་དབུས་སུ་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག །དེ་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རང་འདྲའི་འཁོར་ 

















འ་དང ལུ་དང 
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བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཅུ། དྱེ་རྱབ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་མའི་རྩེར་རེ་ཏིའི་སྐུ་དང་། གཡས་སུ་སྔགས་བྱང་། གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན། མདུན་མར་ཛི་ན་མི་ཏྲ་ཡབ་ཡུམ། གཡས་པར་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ། རྒྱབ་ ཙཱ 
མར་ཀླེ་ཏྲ་པཱ་ལ། གཡོན་མར་ཏྲཀ་ཤད་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཡུམ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྔགས་ཕྱང་། ཕྱག་མཚན་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོས་སྒྲུབ་དང་མཐུན་པ་གོང་བཞིན་བཙུགས། དྭེ་རྣམས་མ་འཛོམ་ན་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་ ངཱ 
:: འཐུས། གང་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་དར་མཐིང་ནག་གི་གདུགས་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་རྒྱན། མེ་རི་སོགས་ཀྱིས་བརྗིད་པར་བྱས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུས་གཅེར་བ་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་དཀར་སྔོ་དམར་སྐྱེམས་རྣམས་ཀྱང་ ཙཾ 
¿ སྣོད་སོ་སོར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དབང་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི། གསང་མགོན་ཕྲིན་དབང་གི་ལག་ལེན་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་བཞིན་སྟོང་ཚིག་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་། བདག་ཉིད་བཞིན་གཅིག་ལས་མེ་ ཌུ 
ལོང་ལ་དུ་མར་ཤར་བ་བཞིན། མདུན་བསྐྱེད་ཚེ་སྒྲབ་དང་ནོར་སྒྲུབ་སོ་སོའི་རྟེན་ལ་དམིགས་པས།ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། བདག་མདུན་ཚིག་རིས་གཅིག་གིས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ཚེ་འགུགས་དང་ € 
གཡང་འགུགས་བཅས་རྫོགས་མཐར་སྟོང་ཚིག་གི་མཆོད་བསྟོད་རེ་འབུལ། བཀའ་སྡོད་སྒོས་སྒྲབ་སྤྱིར་དྲིལ་བནི། བདག་མདུན་གསང་མགོན་ཕྱག་དྲུག་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུརཁྲོད་དབུས་སུ་རྟེན་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ $ 
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༄༅། །མགོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུཿ དྲག་པོའི་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པ༔ སྒོ་དང་རྒྱན་རྫོགས་མེ་རླུང་འཁྲུགས༔ ལྔ་ 
ཚོམ་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་དཀྱིལ༔ བྷྱོརལས་སོགས་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱུས་ཀྱིས་འཁོར་གྱིསྒོས་སྒྲབ་སྐབས་བཞིན་བསྐྱེད་བཟླས་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་གི༔ ནང་དུ་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་༔ སོགས་ནས། དགྲ་བགེགས་མནན༔ ཞེས་པའི་འཕྲོས་སུ། གསང་བའི་ 
ཡུམ་མཆོག་དེ་ཝི་མཿ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནི་མི་སྙིང་འཛིན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཛཿདང་ཧྲཱི་གི་མཐའ་མ་རུ༔ ཨོཾ་ཛིན་མི་ཏྲྡཱ༔ ཨུམ་དེ་ཝཱི་དཱི་ཧཱི་ཛཿཞེས་ 


པས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དམིགས་བྱ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་སོགས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བསམཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ 





བཟླ། ལྷོ་ཕྱོགས་དྲག་གཏུམ་གཞལ་ཡས་སུ༔ རླུང་ནག་འཚུབས་ཀློང་ཡཿ་ཡིག་སོགས་ཚིགརྐང་བཞིའི། ཁྲམ་ཤིང་གཡོན༔ བར། གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་ 
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་ནི་ཙཏྟ་འེ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ྷ ཡཿདང་མཿཡི་མཐའ་མ་རུ༔ ཨོཾ་ཊཀི་རཱ་ཛྷཧཱཿ མམ་བོ་ཏཱ་ལི་བྷྱོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ 
བསྐོར་ལས༔ འོདའ འཕྲོས་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས༔ མ་ལུས་ཚར་བཅད་བརླག་པ་སོགས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བསམཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་་ ནུབ་ཕྱོགས་རྩུབ་འགྱུར་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཧྷཱཾ་ལས་བྷྫཐོད་པའི་སོགས་ཚིགརྐངདྲུག་དང་། གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཛཱ་ཊི་མཿ སྤུ་གླི་གདེངས་ཤིང་མི་ 
སྙིང་གསོལ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཀྱཿདང་ཐཿཡི་མིཐའ་མ་རུ༔ ཨོའེ ཀླེ་ཏ་པཱ་ལ་ཛཾ༔ ཏྲཀ་རཀཀ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བྷྱཿ བྷྱོཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་ 
ལས༔ འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཡིད་ལ་བརྣག་པ་ཐུམས་ཅད་བསྒྲུལ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ་སོགས༔ གང་འདོད་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་ 











བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་སྦྲེལ་བཅུང་ཐད་བཟླ། བྱང་དུ་ཀཱི་ལ་སྒྲོག་པ་ཡི༔ དུར།ཁྲོད་སོགས་ནས། བསྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སུགས་སྦྲེལ་བ་ 
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༄༅། །བཟླ། ཀིང་ཤན་སོགས་ཡང་འཁོར་རྣམས་དམིགས་པས་ཁྱབ་ཕ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། བསྙེན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། གསང་མགོན་གཞུང་གི་ཐུན་མཚམས་གཏོར་འབུལ་ 
མཐར། ཧྲིཿ མཁའ ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་སོགས་སྒོས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཕྲིན་བཅོལ་བཅས་པའང་སྟབས་གཅིག་བཏང་བས་འཐུས་པར་བྱས་པས་ས་བཅད་ཙམ་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མགོན་པོ་དཀར་སེར་གྱི་དབང་ 
ནི། གསང་མགོན་ཀྱི་དབང་བཞིཔ་གྲུབ་མཐག །སླར་ཡང་འདི་ཉི ད་ཀྱི་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ་དབང་གཉིས་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བགྱིད་པ་ལ། ཐོག མར་སྐུ་མགོན་ཚེ་ 
བདག་དཀར་པོའི་ཚེ་དབང་གི་དོན་དུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ སྐད་ཅིག་གིས་སྐུ་མགོན ཚེ་འཕེལ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་ཐལ་སྦྱར་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་བཙན་སྟབས་འ ཁྱིལ་བའི་ ་སྟབས་ཀྱིས ་བཞུག ས་པའི་སྐུ་ལ ་ཡུམ་དམར་མོ་གྲི་ ཐོད་འཛིན་མས་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ ་ཆས་ཅན་དུ་གསལ་ཐོབ། མདུན་ 








བསྐྱེད་སྒྲུབ་རྟེན་ཡང་ཚེ་སྦྱིན་དཀར་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཧཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཕྱི་ཡི་ 
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བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕེད་པའི་ཁ་ཆོད་ཅན༔ དེ་ནང་ཉི་ཟླའི་གཱའུའི་དབུས༔ གྲི་གུག་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་སྙེང་དུ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ 
ཚེ་ཡི་བདག༔ སོགས་ཟབ་མོསྐོརདགུའིདཀར་པའི་ཚ་སྲབ་བཞིན། ཐོདཁྲག་ཕྱག་ན་འཛིན༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་བླ་མ་དང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འཆི་མེད་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 


གསོལ་བཏབ་པས༔ ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལ་° ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི༔ དྷ ཐུགས ་ཀར་ཉི་] ་ཟླའི ་གྭའུའི་ དྭབུས༔ སོགས་གོང་འཕྲོས་ 
བཞིན། སྔགས་ལས ་གཟི་ བརྗིད་ཆེར་འབར་ཞིང་༔ བར། སླར་ཡང་དཀྱིལ 'འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལས། །སྤྲལ་ ་པའི་ཕོ་ཉ གྲངས་མེད་འཕྲོས། །སློབ་ཆ ་མའི་ འིབཚེ ཡར་བྲོས་ 


འཁྱམས། །བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། ། །སྒྲབ་པའི་ རྟེན་དང་སློབ་མར་བསྟིམ། 
བསྒོམ། །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཾཿ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་གྱེར་མཐར། ཨོཾ་ཤཱཾམ་ཧཱཀཱལ་ མ་ཏི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷི་ ཚེ་བྦྷཾཿ ཞེས་སྙིང་པོ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ 
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༄༅ །བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་གདབ་པ་དང་། ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བླ་མ་དབང་གི་ལྷ་དང་བཅས་པས་བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ 
ངས་རྫོགས་ཚེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཕྱག་ཏུ་ཐོགས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། བུམ་ཆུ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་མགོན་དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་བདེ་ ནྭ་བུང་སེམས་སྙིང་པོའི་ཆར་ཟིམ་འབེབས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་གང་ 
བས། སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲཾཾཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐུར། བུམ་ཆུ་དང་ཚེ་རིལ་ཆང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ནས། དབྱེར་མེད་བསམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་སྤྲིན། །འབར་བའི་ 
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( སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི། རྡོརྗེའི་རྡུལ་གྱི་གོ་ཆས་གཏམས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་རབ་ཏུ་བརྟན། །འཆི་མེད་དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་བསྒོམ། །དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཚེ་ 
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འཕེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་པ་ལགས། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོདརྒྱས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྐད་ཅིག་ 
གིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ནོར་བདག་སེར་པོ་རང་འདྲའི་ཡུམ་གྱིས་འཁྲིལ་བ། རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དགོས་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། པདྨ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་གཉིས་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའང་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་མཛོད། ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་དུ་ཀུན་བཟང་སོགས་ཟབ་མོ་སྐོར་དགུའི་མགོན་པོ་སེར་པོའི་ནོར་སྒྲུབ་ལྟར། མཚོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
བསམ༔ བར། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ངཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་སོགས་གཙོ་བོ་དང་། རེ་མ་ཏི་སྡེ་ཚན་གཉིས་དང་། དེ་ནས་སྤྲོས་པ་བསྡུ་ན། ཧྲིཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ 


%ཅན.རླ.5༨.~ 





ྐྱོང་བའི་རྗེ༔ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྟ་ཀླུ་སོགས་འབྲེས་སྔམབཞིན་སྦར་མཐར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཀླི་ཀླེ་ཏ་བིསྦྲན་བི་ན་ཡ་ཀ༔ ཤི་དེ་ལཱི་རེམ་ཏི་ཏ་ཀ་ 
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༄༅། །རཀླཿ དཾ་རཱབྷ་ཡཿ བིརྷུ་དཱ་ཀ་ཡ༔ བི་རུ་པཀླ་ཡ༔ བྲི་ཤཱ་མ་ཌ་ཡཿ མཧཱཔརཱཱམ་་ཐརཔཱིཀརུཡ་ྭཾཿ 


ཧྲུཿ བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་དང་། སློབ་མ་ 











ཞེས་དེ དོ 
གྱེར། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཊ ཀྱི་ཕྱུ་གཡང་ལེགས་ ཚོགས བསྡུས་ཤིང་ ། སློབམ , 'པ དེ་ཉིད་མི ཉམས ་པར་བརྟན་ཅི ཅིང མགོན་སེར་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་འཁོར་ 
བཅས་ ཀི་རྒྱན འཁོར་མི ་ཟད་པའི་ འི་བྱིན ་དབང་བསྐུར་པའི སླད་དུ་སློབ་ དཔོན་དབང་ལྷ་ ་དང་བཅས པས། ནོར་བུ་ གཏེར་གྱི་ཕོ༔ བྲང་སློབ་མའི འི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ 
པས། ནོར་བདག་མགོན་ེ ་པོ་ཡབ་ །ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས ་པའི འེ་གསང་བ་གསུམ 'གྱི་ཡོན་ཏན ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན རླབས་དངོས་ གྲུབ་བྱང་སེམས་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོཿ ་བསམ་འཕེལ་ 
འདོད་རྒུ་འ ང་བའི ནོར་བུའི: ཆར་ཆེན་པོ་བབས། སློབ་མའི་སྒོཿ ་གསུམ་ ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས ་བསོད་ནམས་མ་ ཡིན་པའི ་ལས་སྒྲིབ་ཐམས ཅད་སྦྱངས། བདེ་ ་བར་ 
། གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐུ་དཔལ་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་ལ་ ལྔོགས་པར་མོས། བུམ་པའམ་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། 
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རྣམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འགོ་ཞིང་སྲུངས༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མཧཱཀཱལྦ་ྲི་ྱིཏབི་བྷྲན་པི་ན་ཡཀ༔ ཤི་དེ་ཝཱི་རེམ་ཏི་ 
ཏུཀ་རྭ་ཀ བྷུཿྱ་དཱཏྩ་ཡ༔ བེ་རུ་དྷ་ཀ་ཡ༔ བི་རུ་པཀླ་ཡ༔ བེ་ཤྲམ་ཌ་ཡ༔ཿ མཧཱཔུའྱེཀཱ་མ་གུ་ཌ་སརྦ་རཏྣཱཾཾ་པུྱིཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཏིདྟ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ 
ཧཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །བསོད་ནམས་མཆོག་སྦྱིན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཉམ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད་དབྱིག །བླུག་ 
ཅིང་སློབ་མར་དབྱེར་མེད་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར། །བར་ཆད་དབུལ་སྲི་ཚར་ཐག་བཅད། །འཁོར་འདས་ལེགས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །བརྟན་པ་ 
བྲལ་བར་གནས་སུ་བསྡུས། །ཚེ་ནོར་ཐར་འདོད་འབྱོར་པས་ཕྱུག །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་བརྟན། །ཚོགས་གཉིས་སྟིང་པོའི་སྐུ་ཐོབ་བསམ། །དྷེ་རམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ 











ཏན་མགོན་པོ་སེར་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོདརྒྱས་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གསང་མགོན་གཞུང་གི་གཏོར་དབང་གཉིས་བསྐུར་རྗེས། སྐར་ 
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ཱ སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས། ཚེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ གསུང་ཐུགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཡས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་འགྱེད་པས་ལས་དང་འཇིག་ 


























༄༅། །ཡང་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆ་ལག་བཀའ་སྔོད་དྲེགས་པའི་སྒོས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་དབང་བསྐུར་བ་ལ་འདུན་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ 


འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བཙན་ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཟི་བྱིན་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་ལྟར་འབར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདུས་པའི་མཐུ་ 


རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུདབྲན་དུ་འཁོལ་བཞིན་པར་གྱུར། དེནས་སློབ་མཁྱེད་རང་རྣམ་པས་བདག་རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་བཞིན་མཐོང་བའི་རྐྱན་གྱིས་གཡོས་པའི་གུས་འདུད་དྲག་པོ་ཞིག་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབུ་གཙུགནས་དབང་གི་རྟ་སྐད་བཞདཔས་སྲིད་གསུམ་གཡོ་ཞིང་འཁྲུགས་པས་དྲེགས་བྱེད་ 


༣. འ༽\༽3- ༨ ༨༩ 














རྣམས་ཀྱི་ངག་སེམས་སྨྱོས། སྤྲལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་པས་ལུས་རང་དབང་མེད་པར་བསྡུས། སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་ཏུ་བཀོད་པས་འབངས་ 
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མའིམཆི་ལཿ་ 


སུ་བཅུག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་པས་ཤིན་ཏུ་བྲེད་ཅིང་བསྡངས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་ཁོང་ནས་བསྡུས་ཤིང་ཁ་སྒོནས་སྒྱུགས་པས། སློབ་མའིཐུགས་སྲོགའོད་ཀྱི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་ ཡེ་རེ་རེ་སོ་ སོ་སོར་བླངས་ཤིང་ ༈། བའ ་གདན་ལ་ཐིམ་ ་པས་ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ་དབང་དུའདུས། སྲོག་ སྙིང་གཏར་བཟུང་ནས འཁུ་ལྡོག་རྒོལ ་བ་མི མི་ནུས་ཤིང་ ། བྲན ལྟར་ཅི་ 
བསྒོས་ ྱིཕྲིན ལས་མི མི་བསྒྲུབ་ པའི་ དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་ ངེས་ཤེས བརྟན པོར་སྐྱེད་ཅིག ཛཿ 

ཝི་ རེམ་ ཏི་ ཏག་ །རླ། རྤྱཾ་ཊ༔ ཤྲ 


ཅོ 


ཧོཾ 








ཡཿ ཧཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དེ་ལྟི་མ༔ སོགས་ནས། དེ་ལཝྷི་ཨཾ་ཀུ་ཤཿ བྲར་ས་མ་ཡ༔ 


དཔལ་ ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ ་རྔ་མ། 'སོགས་ཟབ་མོ་ཿ དགུའི་ དྲེགས་པ་ ཀུན་གྱི་སྲོག་ གཏད་ལྟར། ཨཾ་ཤཱི་དེ 


བཛྲ་སམ་ཡ༔ ླ ཧྲ ཛིན་མི་ཏྲ་སོགས། ཨོཾ་ཛིན་མི་ཏཱཧཱུཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྩུ གཤིན་རྗེ་སོགས། ཨོཾ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛཛྷཱཾ༔ བརྲ་ས་ 
མ་ཡ༔ ཧཾཿ གནོད་སྦྱིན་ སོགས། ཨོཾ་ཀྐེ་ཏྲ་པཱ པཱ་ལ་ཛྲཱཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཿ བདུད་མགོན་ སོགས། ཨོཾ་ཀྲར་མ་ཧཱཱ་ཀཱ་ལ་ ཏུཀླད་ཛཿ བཛྲ་ས་མ་ 
བར། འོག་གི ཛཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་མཿ སྤྲ་ 
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བུ་དྲད 


$ ཁི 





༄༅། །གྲི་ཐོགས། མ་མ་བི་ཏཱ་ལི་བྷྱོཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ བར། གོངགི ཛྷུཾ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་སྒྲོལ་བྱེད་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིདང་། ཏྲག་རཀྱ་ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཊྷི་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རཱུཾ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་དུང་སྐྱོང་མ༔ སོགས་ནས། རཱ་ཧུ་ལ་གྲུབ་པའི་བར་གྱིས་གཏད། དེནནས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བཏབ་ 
ཅིང་། སླར་ཡང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་ཞལ་ཆབ་བདུད་རྩིའི་ཟེར་མ་འཕྲོས། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་ 
འབར། བདུད་རྩི་སྙིང་དབུས་ཡཀྤ་ཀྲོ་དྷའི་ངོ་བོ་བཞུགས་པས་བཀའ་ལས་འདས་ན་བསྲེགས། དམ་ལ་གནས་ཤིང་བརྣག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བན་བོན་མུ་ 
སྙེགས་ཕྲ་མེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོབས་རྩལ་བསྐྱེད་པའི་མགོན་དུ་གྱུར་པས་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བའི་དབང་མེད་པར་བསྐོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཙམ་དུ་མ་ 
ཟད་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་མཐུས་དེ་ལྟར་འགྱུར་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་རྟེན་རྒྱུན་དུས་ཀྱི་གཏོར་མས་མཆོད། དོན་ཆུང་དུ་ལ་མི་རྦད་པ་ལ་སོགས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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བསྲུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་རང་རིག་གི་ཀློང་ལས་གུད་དུ་མི་བལྟ་ཞིང་། རྩལ་སྣང་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པའི་ཕོ་ཉར་ཤེས་ 
པའི་སྙོང་སྲོག་གཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་བའི་ལྟ་དགོངས་ལས་རྒྱུན་དུ་མ་གཡོས་པར་མཛོད་ཅིག །གསང་མགོན་དབང་གི་ལག་ལེན་བཞིན་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དབང་སྤྱིའི་མཐའ་རྟེན་ 
སྐབས། ཡང་གསང་མགོན་པོའི་བླ་རྡོ་གཏད་པ། ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་མགོན་པོ་དཀར་སེར་གྱི་ཚེ་ནོར་བསྒྲབ་པ། འཁོར་གྱི་བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྲོག་ 
དབང་བཅས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་རྒྱས་སོགས་སྦྲེལ་ནས་མཐར་དབྱུང་ངོ་། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཆད་ཐོའི་སྐབས་སྲུང་མའི་སྤོས་གཏོར་ཡང་ཐོག་ཏུ་འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྐབས་ཚེ་ནོར་སོ་ 
སོའི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྦྱོར། བརྟན་བཞུགས་ཕྱིན་གཅིག་འཐུས་སུ་བྱ་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བུམ་ལྷའི་དམ་ཡེ་གཉིས་ཆ་དང་། ནོར་སྒྲུབ་ལའང་གཏེར་བུམ་སོགས་རྟེན་མེད་ན་རང་ལ་བསྡུའོ། །གཞན་གསང་སྒྲུབ་ཕྲིན་ 


དབང་གི་ལག་ལེན་བཞིན་མཐར་དབྱུང་བས་འགྲུབ་པོ། རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གརྨད་པོ་ཆེས། །ཚེ་ནོར་ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཕྱུག །དྲེགས་པའི་མགོན་པོ་བྲན་འཁོལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་གྲགས་པ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང་སྤྲལ་པའི་ 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་རིགས་ཆོས་ཀྱིབརྒྱུད་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་དང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྐད་དུ་རྩིས་མེད་ཀྱི་སྔགས་བན་ཧྲལ་པོ་མཁའ་ 
ཁྱབ་རང་བྱུང་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་དཔལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕོ་བྲང་། མཚུར་མདོའི་ཡང་དབེན་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་མོའི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ་ལྷག་བསམ་དགཔས་བློ་ངན་ལོའི་དཔྱིད་ཐའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོག་བྱེད་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ལ་ 
གཞུང་གི་དགོངས་པ་མ་འཆོལ་ཞིང་། ཕྱག་ལེན་ཁྱེར་བདེར་དྲིལ་པའི་ཡི་གེ་གཉིས་པར་འགོད་པ་པོ་སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་གསེར་རོང་བ་ཀརྨ་འཇམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་གསང་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་ལ་བཀའ་བཙན་ 
དརྒ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 
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